
   

อย. ยืนยัน สารกันเสียในผลิตภัณฑดูแลผิว ไมเปนอันตรายหากใสในปริมาณที่กําหนด 

อย. ยืนยัน สารกันเสียในผลิตภัณฑดูแลผิวไมเปนอันตราย ย้ําผูประกอบการตรวจสอบปริมาณท่ี

สามารถใสไดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เตือนผูบริโภคท่ีผิวแพงายอานฉลากกอนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ

เพ่ือความปลอดภัย 

 

เภสัชกรสมชาย ปรีชาทวีกิจ ปฏิบัติหนาท่ีรองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา 

ตามท่ีมีการสงตอขอมูลเรื่องสารตกคางในผลิตภัณฑดูแลผิว 4 ชนิด ไดแก ไตรโคลซาน (Triclosan),        

เมทิลไอโซไทอะโซลิโนน (Methylisothiazolinone), พาราเบน (Parabens) และ โซเดียมลอริลซัลเฟต 

(Sodium Lauryl Sulfate) เปนสารท่ีตองระวังเนื่องจากอาจกอใหเกิดอันตรายนั้น สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา ( อย. ) ขอชี้แจงขอเท็จจริงในเรื่องดังกลาววา อย. ไดมีการทบทวนติดตามมาตรฐานการใช   

ของสารไตรโคลซาน เมทิลไอโซไทอะโซลิโนน และสารกลุมพาราเบน ซ่ึงจัดเปนสารกันเสีย ยังอนุญาตใหใช   

ในเครื่องสําอางไดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง วัตถุกันเสียท่ีอาจใชเปนสวนผสมในการผลิต

เครื่องสําอาง พ.ศ.2560 มีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 23 มิถุนายน 2560 ซ่ึงในกลุมประเทศสมาชิกอาเซียนและ

สหภาพยุโรปก็ไดกําหนดปริมาณและเง่ือนไขการใชเชนเดียวกับประเทศไทย โดยกําหนดชนิดและความเขมขน

สูงสุดท่ีอนุญาตใหใชได นอกจากนี้ สารกันเสียบางรายการไดถูกกําหนดเง่ือนไขการใช เชน เครื่องสําอาง       

ท่ีอนุญาตใหใชสารไตรโคลซานเปนสารกันเสียในความเขมขนไมเกิน 0.3% ไดแก ผลิตภัณฑทําความสะอาด   

ท่ีใชแลวลางออก (ยาสีฟน สบูเหลว แชมพู ผลิตภัณฑทําความสะอาดเล็บกอนทําเล็บเทียม ผลิตภัณฑ         

ทําความสะอาดผิวหนา), ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย (ไมใชรูปแบบสเปรย), แปงทาหนา และผลิตภัณฑปกปด   
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 ริ้วรอยเฉพาะท่ี (Blemish concealers) ในกรณีท่ีใชในชองปากจะใชไดไมเกิน 0.2% สวนสารกลุมพาราเบน 

แบงไดเปน 2 ชนิด คือ สารพาราเบนท่ีมีความเสี่ยงสูงอาจกอใหเกิดมะเร็ง ไดแก สารไอโซโพรพิลพาราเบน 

(Isopropylparaben), ไอโซบูทิลพาราเบน (Isobutylparaben), ฟนิลพาราเบน (Phenylparaben), เบนซิล

พาราเบน (Benzylparaben) และเพนทิลพาราเบน (Pentylparaben) ซ่ึงไดถูกจัดใหเปนสารหามใช ใน

เครื่องสําอางแลว และสารพาราเบนตัวอ่ืน ๆ ท่ีจัดเปนสารกันเสียตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหใชไดตาม

ปริมาณและเง่ือนไขท่ีกําหนดเทานั้น สําหรับกรณีของสารโซเดียม ลอริล ซัลเฟต จัดเปนสารท่ีใชทําความ

สะอาดชําระสิ่งสกปรก เปนสารลดแรงตึงผิว และทําใหเกิดฟองในเครื่องสําอาง สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา 

และอาเซียน ไดอนุญาตใหใชในเครื่องสําอางมาเปนเวลานานแลว ปจจุบันยังมีการใชไดซ่ึงไมควรเกิน 15% 

สําหรับผูบริโภคท่ีผิวแพงายอาจพิจารณาสวนผสมจากฉลากผลิตภัณฑเพ่ือหลีกเลี่ยงสารดังกลาว 

เลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. ขอเตือนผูบริโภคขอใหระมัดระวังการซ้ือเครื่องสําอาง 

หรือผลิตภัณฑสุขภาพอ่ืน ๆ โดยดูฉลากผลิตภัณฑและสูตรสวนประกอบ ทางดานของผูผลิตและจําหนายขอให

ประกอบการอยางมีคุณธรรม อยาเห็นแกผลกําไร หรือหลอกลวงผูบริโภคไมวาจะชองทางใดก็ตาม หาก อย. 

ตรวจพบสารหามใช หรือสารท่ีผสมเกินปริมาณท่ีกําหนด จะตองถูกดําเนินคดีทางกฎหมายอยางเด็ดขาด ท้ังนี้ 

หากผูบริโภคไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑสุขภาพหรือมีขอสงสัยในเรื่องผลิตภัณฑสุขภาพ สามารถ

รองเรียนไดท่ีสายดวน อย.1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวง

สาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือผานทาง Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ท่ัวประเทศ  
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