
 

 

 

 

ระวังการซื้อยารักษาสิวผานเว็บ เสี่ยงภัยถึงชีวิต  
โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภทาํใหทารกพิการได 

สาวอยากสวยจงฟง !! ระวังภัยจากการซ้ือยากลุมวิตามินเอผานเว็บไซตมารักษาสิวเอง อย. เตือนหลาย

ครั้งการซ้ือยาผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซต เสี่ยงไดรับยาไมมีคุณภาพ และอาจไดรับผลขางเคียงรายแรง            

อยางคาดไมถึง โดยเฉพาะหญิงมีครรภท่ีใชยาดังกลาว อาจสงผลใหเด็กทารกในครรภพิการได อยาคิดวาเปนแค

เรื่อง สิว สิว ภัยรายอาจถึงชีวิต 

 

 

นายแพทยสุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา กรณีสื่อสังคม
ออนไลนโพสตภาพเด็กผูหญิงขายยา Acnotin10 ซ่ึงเปนยาในกลุมวิตามินเอ อางลดการผลิตไขมัน ลดสิวอุดตัน 
กระตุนการสรางคอลลาเจนใหม ๆ นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอย้ําเตือนผูบริโภคอยาสั่งซ้ือยา          
ผานทางโซเชียลมีเดียและเว็บไซตมารับประทานโดยเด็ดขาด เสี่ยงตอการไดรับยาไมมีคุณภาพ และอาจไดรับ
ผลขางเคียงจากการใชยาถึงชีวิต สําหรับยาดังกลาวเปนยาท่ีอยู ในกลุมวิตามินเอมีชื่อสามัญทางยา คือ 
Isotretinoin (ไอโซเตรทติโนอิน) หรือ Retinoic acid (เรทิโนอิก แอซิด) มีชื่อทางการคา เชน Roaccutane  
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(โรแอคคูเทน) Acnotin (แอคโนติน) Sotret (โซเทรท) Isotane (ไอโซเทน) เปนตน โดยยากลุมนี้จัดเปนยาควบคุม
พิเศษตองสั่งจายโดยแพทยเทานั้น สําหรับการซ้ือยาดังกลาวจากรานขายยาจะตองมีใบสั่งแพทยมาซ้ือ และ                  
ขายไดเฉพาะในรานขายยาท่ีมีเภสัชกรคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ตองมีใบอนุญาตขายยา อีกท้ังควรใชยาใน
กรณีท่ีจําเปนเทานั้น  

สําหรับยากลุมกรดวิตามินเอนี้ท่ีตองจัดเปนยาควบคุมพิเศษ เนื่องจากเปนยาท่ีมีผลขางเคียงสูง สงผลตอ
หญิงมีครรภ เพราะจะทําใหเด็กทารกในครรภพิการได เชน โรคปากแหวงเพดานโหว พบความบกพรองทางสมอง 
ดังนั้นผูท่ีไดรับยาจึงตองคุมกําเนิดกอนกินยาอยางนอย 3 เดือน และ คุมกําเนิดตลอดระยะเวลาท่ีใชยาตัวนี้ในการ
รักษาสิว เพ่ือความปลอดภัยตอมารดาและทารกในครรภ นอกจากนี้ยากลุมนี้ยังมีผลขางเคียงอ่ืน ๆ เชน ทําใหริม
ฝปากแหง ตาแหง หามใชยานี้ในผูปวยโรคตับ โรคไต ผูท่ีมีภาวะวิตามินเอสูงเกินหรือผูท่ีมีระดับไขมันในเลือดสูง 
อยาคิดวาเปนแคเรื่อง สิว สิว ภัยรายอาจถึงชีวิต 

รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. เขมงวดในการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพท่ีผิด
กฎหมายเปนภัยตอสังคม โดยเฉพาะทางเว็บไซตและสื่อออนไลน ซ่ึงนํามาโฆษณาอวดอางสรรพคุณไมวาจะเปน
การชวยเสริมสมรรถภาพทางเพศ ลดความอวน ลดน้ําหนัก ยารักษาสิว เพ่ิมขนาดหนาอก ทําใหผิวขาวใส การ
โฆษณาขายยาผานทางเว็บไซตถือเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายเก่ียวกับการโฆษณาขายยาโดยไมไดรับอนุมัติภาพ
และขอความโฆษณา ท่ีผานมา อย. ไดมีมาตรการข้ันเด็ดขาดกับผูท่ีกระทําการละเมิดกฎหมายไปแลว โดยในป 
2560  พบการกระทําผิด 111 เรื่อง ดําเนินการสงเรื่องแจงระงับการโฆษณา และ สงเจาหนาท่ีตํารวจดําเนินคดี               
236 รายการ และยังคงเขมงวดกับผูท่ีกระทําความผิดตามกฎหมายตอไป หากผูบริโภคพบเห็นผลิตภัณฑสุขภาพ           
ท่ีผิดกฎหมาย โดยเฉพาะผานเว็บไซต และ Social Media ขอใหแจงมาไดท่ี อย. โดยตรง ทางสายดวน อย. 1556 
หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ หรือ สายดวน              
บก.ปคบ. 1135 เพ่ือดําเนินคดีกับผูกระทําผิดอยางเขมงวด 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  16 ตุลาคม  2560  ขาวแจก 6  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 

 


