
 

 

 

 

 

 

อย. รวมพลังครู อย.นอย เขตกรุงเทพฯ จัดกิจกรรมสัมมนา “ครู อย. นอย กาวไกล พาเด็กไทย
หางไกลโรค NCDs” ภายใตโครงการเด็กไทยบริโภคปลอดภัย หางไกลโรค NCDs ( อย.นอย ) เพ่ือให              
เกิดการขับเคลื่อนการทํากิจกรรมของโครงการในโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร หวังใหเด็กนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ 

 

 
 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีหนาท่ีรับผิดชอบในการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ ไดแก 

อาหาร ยา เครื่องสําอาง เครื่องมือแพทย วัตถุเสพติดท่ีใชในทางการแพทย และวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

เพ่ือสุขภาพและความปลอดภัยของคนไทย โดย อย. ไดเห็นความสําคัญของเยาวชนท่ีเปนกําลังสําคัญชองชาติ 

ท่ีมี ศักยภาพและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค  จึงไดขยายความรวมมือไปยัง

กระทรวงศึกษาธิการในการดําเนินโครงการ อย. นอย ซ่ึงเปนโครงการท่ีมุงเนนการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง สามารถเลือกซ้ือ เลือกบริโภคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะสงผล

ใหรางกายแข็งแรงสุขภาพดี ลดความเสี่ยงจากโรคตาง ๆ 

ปจจุบันโครงการ อย.นอย ไดดําเนินการตอเนี่องมาเปนปท่ี 16 ขณะนี้มีสมาชิกหมุนเวียนปละ

ประมาณ 340,000 คน จาก 13,614 โรงเรียนท่ัวประเทศ ซ่ึงการสัมมนา “ครู อย.นอย กาวไกล พาเด็กไทย

หางไกลโรค NCDs” ในครั้งนี้ เปนกิจกรรมท่ีสําคัญภายใตโครงการ อย.นอย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือกระตุนให

เกิดการขับเคลื่อนการทํากิจกรรม อย. นอย ในโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือใหเด็กนักเรียนมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ โดยการถายทอดความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ 
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รวมพลังครู อย.นอย สงตอความรู พาเด็กไทยหางไกลโรค 
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สุขภาพ การบรรยายและสาธิตการใชชุดทดสอบสารเคมีในอาหาร การใชสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนในการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูงและโรคอวน

ลงพุง รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของครูในการทํากิจกรรม อย.นอย เพ่ือใหนําไปสอนนักเรียน

ใหจัดกิจกรรม อย.นอย ในโรงเรียนตอไปโดยการสัมมนาจัดข้ึนในวันท่ี 8 กุมภาพันธ พ.ศ.2561 ณ หอง

เจาพระยาบอลรูม อาคารโรงแรม ชั้น 2 โรงแรมเจาพระยาปารค ซ่ึงผูเขารวมการสัมมนาประกอบไปดวยครู

จากโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) สังกัด

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รวมถึงคณะ

ผูแทนและผูท่ีเก่ียวของจํานวนท้ังสิ้น 170 คน   

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การสัมมนาในครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา ครู อย.นอย

ผูเขารวมการสัมมนาจะสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูและจัดกิจกรรม อย.นอยใน

โรงเรียน เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมของเด็กและเยาวชน ใหมีสุขภาพท่ี

ดีตอไปในอนาคต 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 8 กุมภาพันธ 2561  ขาวแจก  35 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 


