
 

 

 

 

 

 

อย. รวมพลังครู อย.นอย เขตกรุงเทพฯ จัดกิจกรรมสัมมนา “ครู อย. นอย กาวไกล พาเด็กไทย
หางไกลโรค NCDs” ภายใตโครงการเด็กไทยบริโภคปลอดภัย หางไกลโรค NCDs ( อย.นอย ) เพ่ือให              
เกิดการขับเคลื่อนการทํากิจกรรมของโครงการในโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร หวังใหเด็กนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ 

 

 
 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีหนาท่ีรับผิดชอบในการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ ไดแก 

อาหาร ยา เครื่องสําอาง เครื่องมือแพทย วัตถุเสพติดท่ีใชในทางการแพทย และวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

เพ่ือสุขภาพและความปลอดภัยของคนไทย โดย อย. ไดเห็นความสําคัญของเยาวชนท่ีเปนกําลังสําคัญชองชาติ 

ท่ีมี ศักยภาพและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค  จึงไดขยายความรวมมือไปยัง

กระทรวงศึกษาธิการในการดําเนินโครงการ อย. นอย ซ่ึงเปนโครงการท่ีมุงเนนการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง สามารถเลือกซ้ือ เลือกบริโภคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะสงผล

ใหรางกายแข็งแรงสุขภาพดี ลดความเสี่ยงจากโรคตาง ๆ 

ปจจุบันโครงการ อย.นอย ไดดําเนินการตอเนี่องมาเปนปท่ี 16 ขณะนี้มีสมาชิกหมุนเวียนปละ

ประมาณ 340,000 คน จาก 13,614 โรงเรียนท่ัวประเทศ ซ่ึงการสัมมนา “ครู อย.นอย กาวไกล พาเด็กไทย

หางไกลโรค NCDs” ในครั้งนี้ เปนกิจกรรมท่ีสําคัญภายใตโครงการ อย.นอย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือกระตุนให

เกิดการขับเคลื่อนการทํากิจกรรม อย. นอย ในโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือใหเด็กนักเรียนมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ โดยการถายทอดความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ 
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รวมพลังครู อย.นอย สงตอความรู พาเด็กไทยหางไกลโรค 
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สุขภาพ การบรรยายและสาธิตการใชชุดทดสอบสารเคมีในอาหาร การใชสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนในการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูงและโรคอวน

ลงพุง รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของครูในการทํากิจกรรม อย.นอย เพ่ือใหนําไปสอนนักเรียน

ใหจัดกิจกรรม อย.นอย ในโรงเรียนตอไปโดยการสัมมนาจัดข้ึนในวันท่ี 8 กุมภาพันธ พ.ศ.2561 ณ หอง

เจาพระยาบอลรูม อาคารโรงแรม ชั้น 2 โรงแรมเจาพระยาปารค ซ่ึงผูเขารวมการสัมมนาประกอบไปดวยครู

จากโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) สังกัด

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รวมถึงคณะ

ผูแทนและผูท่ีเก่ียวของจํานวนท้ังสิ้น 170 คน   

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การสัมมนาในครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา ครู อย.นอย

ผูเขารวมการสัมมนาจะสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูและจัดกิจกรรม อย.นอยใน

โรงเรียน เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมของเด็กและเยาวชน ใหมีสุขภาพท่ี

ดีตอไปในอนาคต 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 8 กุมภาพันธ 2561  ขาวแจก  35 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 


