
 

 

อย. ยกระดับไซบูทรามีนเป็นวัตถุที่ออกฤทธิต์่อจิตและประสาท 
ฝ่าฝืนโทษหนักขึ้น จ าคุกสูงสุดถึง 20 ปี และปรับถึง 2 ล้านบาท 

 
อย. ยกระดับไซบูทรามีน เป็ นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท  ประเภท 1 เอาโทษถึงที่ สุ ด                    

หากผลิต น าเข้าหรือส่งออกผลิตภัณฑ์ที่มีไซบูทรามีนเป็นส่วนผสม มีโทษจ าคุกตั้งแต่ 5 - 20 ปี และปรับตั้งแต่ 5 
แสนบาท - 2 ล้านบาท หากขายจะมีโทษจ าคุกตั้งแต่ 4 - 20 ปี และปรับตั้งแต่ 4 แสนบาท - 2 ล้านบาท           
รวมถึงการครอบครองผลิตภัณฑ์ดังกล่าวก็ถือว่าเป็นการกระท าผิดด้วย 

 
 

วันนี้ (24 พฤษภาคม 2561) นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยภายหลัง
เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทว่า จากกรณีผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร          
ที่มีการลักลอบใส่ไซบูทรามีนและเป็นสาเหตุท าให้เสียชีวิต โดยไซบูทรามีน (Sibutramine) ออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางท าให้รู้สึกไม่อยากอาหารและส่งผลข้างเคียงกับคนที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดต่าง ๆ         
ปี 2553 ทางประเทศในยุโรปจึงประกาศยกเลิกไม่ให้ใช้ยานี้  รวมทั้งในประเทศไทยได้มีการเรียกเก็บยา                    
ที่มีสารไซบูทรามีนออกจากท้องตลาดและยกเลิกทะเบียนยาไซบูทรามีน แต่ปัจจุบันผู้ผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ยังแอบเจือปนสารไซบูทรามีนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อหวังลดน้ าหนัก ซึ่งเข้าข่ายเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์  
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         และอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน ผู้ ใดผลิต จ าหน่ายมีความผิดตาม

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 มีโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ซึ่งจาก
การด าเนินการที่ผ่านมายังพบการลักลอบใส่สารไซบูทรามีนในหลายผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงเสนอคณะกรรมการวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ยกระดับไซบูทรามีน
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2559  ซึ่งหากผลิต 
น าเข้าหรือส่งออกผลิตภัณฑ์ที่มีไซบูทรามีนเป็นส่วนผสมจะมีโทษจ าคุกตั้งแต่ 5 - 20 ปี และปรับตั้งแต่ 5 แสนบาท 
- 2  ล้ านบาท  หากขายจะมี โทษจ าคุกตั้ งแต่  4  - 20 ปี  และปรับตั้ งแต่  4  แสนบาท  - 2  ล้ านบาท                           
รวมถึงการครอบครองผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ก็ถือว่าเป็นการกระท าผิดด้วย 
 นพ .สุ ร โชค  ต่ าง วิ วัฒ น์  รองเลขาธิการคณ ะกรรมการอาหารและยา  กล่ าว เพิ่ ม เติ ม ว่า                     
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารไม่สามารถลดความอ้วนได้ หากมีการโฆษณาว่าสามารถช่วยรักษาโรค ลดความอ้วน              
หรือมีผลในทางยา ขอให้สงสัยไว้ก่อนว่าอาจมีส่วนผสมของยา ซึ่งผู้ ใช้อาจได้รับผลข้างเคียงจากยานั้น              
จนเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต หากผู้บริโภคต้องการลดน้ าหนักอย่างถูกวิธี ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค            
และควบคุมอาหาร รวมทั้งออกก าลังกายอย่างเหมาะสม หากผู้บริโภคต้องการใช้ยาลดความอ้วนจะต้องใช้ภายใต้
การควบคุมดูแลของแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น ไม่ควรหาซื้อยามารับประทานเอง เพราะอาจส่งผลกระทบ          
กับสุขภาพและชีวิต การใช้ยาลดความอ้วนไม่สามารถท าให้หายจากโรคอ้วนได้ เมื่อหยุดยาไประยะหนึ่งแล้ว          
จะท าให้น้ าหนักกลับมาเพ่ิมมากยิ่ งขึ้น  หรือที่ เรียกว่า YO – YO Effect หากผู้บริโภคพบเห็นเบาะแส                      
การโฆษณา การผลิต/จ าหน่ายยาลดความอ้วนผิดกฎหมาย ขอให้แจ้งมาได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือ                    
รองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ เพ่ือด าเนินคดีกับ      
ผู้กระท าความผิดอย่างเข้มงวดต่อไป 

 
วันท่ีเผยแพร่  24 พฤษภาคม 2561  ข่าวแจก 67 / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 
 
 
 


