
 

 

 

มิติใหมทางเลือกเพ่ือสุขภาพ ประกาศฯ ใช “สัญลักษณโภชนาการ (Healthier Logo)” 

แลวภาคเอกชนขานรับนโยบาย พรอมปรับสูตรอาหาร หวังใหผูบริโภคสุขภาพดี 

 

อย. เดินหนา รวมมือกับ มูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รุดหารือแนวทางและแผนการประชาสัมพันธ “สัญลักษณโภชนาการ (Healthier 

Logo)”  หลังประกาศฯ มีผลบังคับใชแลวต้ังแตวันท่ี 25 ก.พ. 59 เพื่อเผยแพรขอมูลอยางกวางขวางไปยังผูบริโภคใหเขาใจ

และเลือกซื้ออาหารท่ีมีสัญลักษณโภชนาการ พรอมท้ังสงเสริมใหผูประกอบการมีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณ

แลวจําหนายออกสูทองตลาดอยางรวดเร็ว เผย ภาคเอกชนตอบรับการใชสัญลักษณ พรอมปรับสูตรอาหาร ลดน้ําตาล ไขมัน 

และโซเดียม หวังยกระดับการสงเสริมภาวะโภชนาการใหประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดี หางไกลจากโรค NCDs ลาสุด มี

ผลิตภัณฑท่ีผานการรับรอง 24 ผลิตภัณฑ จาก 9 บริษัท และจะขยายใหครอบคลุมตอไป 

 
วันนี้ (19 พฤษภาคม 2559) ณ โรงแรมริชมอนด นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

เปนประธานเปดการประชุมหารือแนวทางและแผนการประชาสัมพันธสัญลักษณโภชนาการ (Healthier Logo) ซึ่ง อย. ได

รวมกับ มูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ไดใหสัมภาษณส่ือมวลชนวา ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศฯ (ฉบับท่ี 373) พ.ศ. 2559   เรื่อง 

การแสดงสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหาร เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการใชขอมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณ

โภชนาการ (Healthier Logo) ตอผูบริโภคในการเลือกซื้ออาหาร ซึ่งเปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการปองกันปญหาภาวะ

โภชนาการเกินและโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases, NCDs) สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล  ในการ

ยกระดับคุณภาพดานสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชน โดยเนนการปองกันโรคมากกวารอใหปวยแลวจึงมารักษา  
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ท้ังนี้ ไดจัดทําเกณฑสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการท่ีใชประกอบพิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ

โภชนาการ และกลุมอาหารท่ีผานความเห็นชอบแลว 3 กลุม ดังนี้ อาหารม้ือหลัก, เคร่ืองด่ืม ไดแก น้ําผักและน้ําผลไม 

น้ําอัดลมและน้ําหวานกล่ินรสตาง  ๆน้ํานม    ถ่ัวเหลือง น้ําธัญพืช และเคร่ืองปรุงรส ไดแก น้ําปลา และซีอิ้ว ดังนั้น จึงมีการ

จัดประชุมผูประกอบการ ดานอาหารและหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหไดรับทราบการใชตรารับรองสัญลักษณโภชนาการ 

(Healthier Logo) และรวมกันเสนอขอคิดเห็นถึงแนวทางการประชาสัมพันธสัญลักษณโภชนาการ เพื่อใหผูบริโภคไดรับรูวา 

มีผลิตภัณฑท่ีมีสัญลักษณโภชนาการออกสูทองตลาดแลว สามารถเลือกซื้อและบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการให

เหมาะสมตอสุขภาพ รวมท้ัง หวังใหผูประกอบการหันมาใชตราสัญลักษณนี้   บนฉลากผลิตภัณฑ  และใหผลิตภัณฑท่ีผาน

การรับรองสามารถผลิตสินคาออกสูทองตลาดไดอยางรวดเร็ว นําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ซึ่งประกาศฯ ฉบับนี้มี

ผลบังคับใชแลวต้ังแตวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2559 ท่ีผานมา 

นพ.บุญชัย เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา การประกาศฯ ใชสัญลักษณโภชนาการบนฉลากผลิตภัณฑอาหารนี้ 

ผูประกอบการใหความสนใจและรวมมือเปนอยางดีกับภาครัฐ พรอมท่ีจะปรับสูตรอาหารใหเขาตามหลักเกณฑ ลาสุดมี

ผลิตภัณฑท่ีผานการรับรองตราสัญลักษณดังกลาวจํานวน 24 ผลิตภัณฑ จาก 9 บริษัท แยกเปน กลุมเครื่องด่ืม 22 

ผลิตภัณฑ และกลุมเครื่องปรุงรส 2 ผลิตภัณฑ ซึ่งคาดวาหลังจากมีการแถลงขาวอยางเปนทางการในเดือนสิงหาคมนี้  และมี

การประชาสัมพันธเต็มรูปแบบจะมีผลิตภัณฑอาหารท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการเพิ่มมากข้ึน อย. เช่ือมั่นวาการ

แสดงสัญลักษณโภชนาการบนฉลากผลิตภัณฑอาหาร  จะเปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยใหผูบริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซื้อ

อาหารท่ีดีตอสุขภาพและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสม กอใหเกดิผลดีตอสุขภาพ ลดปญหาดานสาธารณสุขของประเทศ 
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