
             

  

 

 

 

สธ. เปดตัวสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” ตานโรค NCDs                 

เผยโฉมผลิตภัณฑอาหารที่ผานการรับรอง เชิญผูบริโภคเลือกซื้อ 

 

กระทรวงสาธารณสุข แถลงเปดตัวสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)" หวังใหผูบริโภครับรู

และรูจักสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหารอยางแพรหลาย เปนเครื่องมือในการตัดสินใจเลือกซ้ือเพ่ือสงเสริมภาวะ

โภชนาการใหประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดี หางไกลจากโรค NCDs พรอมท้ังภาคอุตสาหกรรมใหความรวมมือในการปรับสูตรอาหาร ลด

น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ลาสุด เผยโฉมผลิตภัณฑท่ีผานการรับรอง 57 ผลิตภัณฑจาก 14 บริษัท และจะขยายใหครอบคลุมทุกกลุม

อาหารในอนาคต 

 
วันนี้ (31 สิงหาคม 2559 ณ ลานเอนกประสงค ชั้น 1 อาคาร 3 ตึกสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) นพ.

วิศิษฎ ตั้งนภากร รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.โชคชัย เมธีไตรรัตน รองอธิการบดีฝายบริหาร  

มหาวิทยาลัยมหิดล รวมเปนประธานแถลงขาวในการเปดตัวสัญลักษณโภชนาการ ตานโรค NCDs และกลาวตอสื่อมวลชนวา ปจจุบัน

สภาพแวดลอมทางสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกบาน และอาหารสําเร็จรูป

มากข้ึน ซ่ึงสวนใหญเปนอาหารท่ีมีพลังงาน ไขมัน โซเดียม และน้ําตาลสูงการบริโภคผักและผลไมท่ีนอยเกินไป รวมไปถึง 
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การไมออกกําลังกาย เปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของโรคอวนและโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases: 

NCDs) โดยในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา ประเทศไทยมีภาระโรคท่ีเกิดจากกลุมโรค NCDs มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางนาวิตก 

จากรายงานภาวะโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552 พบวา กลุมโรค NCDs เปนสาเหตุการเสียชีวิตถึง 

314,340 ราย หรือรอยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรไทยท้ังหมด ดวยเหตุนี้ คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร

เพ่ือสรางความเชื่อมโยงดานอาหารและโภชนาการสูคุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการอาหาร

แหงชาติ โดยมีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยารวมกับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนฝายเลขานุการ 

ดําเนินโครงการสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ซ่ึงสัญลักษณดังกลาวแสดงถึงผลิตภัณฑอาหารท่ีไดผานเกณฑการ

พิจารณาแลววามีปริมาณน้ําตาล ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ท่ีเหมาะสม ซ่ึงขณะนี้มีการนํารองใชกับผลิตภัณฑอาหาร 3 

กลุม ไดแก อาหารม้ือหลัก เครื่องดื่ม และเครื่องปรุงรส โดยตัวอยางหลักเกณฑการพิจารณาของกลุมเครื่องปรุงรส เชน 

น้ําปลา จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือเทากับ 6,000 มิลลิกรัมตอ 100 มิลลิลิตร ซอสปรุงรส ซีอ๊ิว จะตองมีโซเดียมนอยกวา

หรือเทากับ 5,000 มิลลิกรัม ตอ 100 มิลลิลิตร เปนตน  

รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาวตอไปวา หลังจากท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศฯ (ฉบับท่ี 373) พ.ศ. 2559  

เรื่อง การแสดงสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหาร เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนการใชขอมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณโภชนาการ 

(Healthier Choice) ตอผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหาร โดยตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม 2559 มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการ

รับรองสัญลักษณโภชนาการ จากมูลนิธิสงเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว 

จํานวน 2 กลุมอาหาร 57 ผลิตภัณฑ จาก 14 บริษัท ไดแก กลุมเครื่องดื่ม 55 ผลิตภัณฑ และ กลุมเครื่อง   ปรุงรส 2 

ผลิตภัณฑ โดยในงานแถลงขาววันนี้ จะมีการมอบประกาศนียบัตรใหกับบริษัทท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 21 บริษัท และมี

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการจากบริษัทตางๆ มาจําหนายใหแกผูบริโภค มุงหวังเพ่ือสรางการ

รับรูสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ใหเปนท่ีรูจักของผูบริโภคอยางกวางขวาง และสรางความมีสวนรวมของ

ภาคอุตสาหกรรมในการปรับสูตรอาหาร  

รองอธิการบดฝีายบริหาร มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวเสริมวา มหาวิทยาลัยมหิดล ยินดีเปนอยางยิ่งท่ีมีสวนสําคัญในการ

สนับสนุนทางวิชาการ เพ่ือใหสัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือในการสื่อสารขอมูลโภชนาการท่ีลดความซับซอนลงใหกับ

ผูบริโภค เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูบริโภคปรับพฤติกรรมการบริโภคใหเหมาะสมมากข้ึน ชวยใหสามารถตัดสินใจเลือก

ซ้ือไดอยางรวดเร็ว อีกท้ังเปนการลดปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน โรคอวน โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูง ภาวะไตวายเรื้อรัง หัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ ท่ีสําคัญจะชวยลดภาระคาใชจายของประเทศในการรักษาพยาบาลโรค

ดังกลาวในระยะยาวดวย 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลาวเพ่ิมเติมในตอนทายวา อย. และมูลนิธิ

สงเสริมโภชนาการ กําลังอยูระหวางการพิจารณาประกาศหลักเกณฑการใชสัญลักษณโภชนาการกับกลุมอาหารประเภท

อ่ืนๆ เชน กลุมอาหารก่ึงสําเร็จรูป (บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป) กลุมผลิตภัณฑนม (น้ํานมสด น้ํานม นมผง นมปรุงแตง ผลิตภัณฑ

ของนม นมเปรี้ยว (ชนิดก่ึงแข็งก่ึงเหลว และชนิดพรอมดื่ม)) และกลุมเครื่องดื่มท่ีขยายขอบขาย (เครื่องดื่มช็อกโกแลต โกโก  
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และมอลตสกัด ชาปรุงสําเร็จ และกาแฟปรุงสําเร็จ) เพ่ือขยายขอบขายกลุมอาหารในวงกวางตอไป อยางไรก็ตาม 

ผูประกอบการรายอ่ืน ๆ ท่ียังไมไดสมัครขอใชสัญลักษณโภชนาการ สามารถสงใบสมัครขอรับการรับรองไดท่ีมูลนิธิสงเสริม

โภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยดาวนโหลดใบสมัคร และศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดทางเว็บไซต 

http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com สําหรับผูท่ีสมัครกอนวันท่ี 30 ธันวาคม 2559 จะไดรับ

การยกเวนคาธรรมเนียมในการสมัคร 

 

 กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 31 สิงหาคม 2559  แถลงขาว 30 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559                                               

http://www.%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E.com/

