
 

 

 

15 ป อย. นอย ขับเคลือ่นการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของนักเรียน หางไกลโรค NCDs 

         อย. เผย กาวสูปท่ี 15 ของโครงการ อย. นอย ประเดิมขับเคลื่อนการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย. นอย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) หวังใหเยาวชนไทย
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ สรางเยาวชนไทยใหเติบโตกับคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง พรอมรุก
ลงพ้ืนท่ีโรงเรียนนาสาร จ.สุราษฎรธานี จัดงาน “มหกรรม อย. นอย ป 2560” เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรม 
อย. นอย ระหวางครูและนักเรียน ย้ํา อย. พรอมเพ่ิมศักยภาพ อย. นอย นับลานคนท่ัวประเทศ ใหมีความรูใน
การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยดีตอสุขภาพท้ังตอตนเอง สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบขาง ลดภาระ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลตอไป 

 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดดําเนินโครงการ อย. นอย มาตั้งแตป 2545 ซ่ึงปจจุบันเปนปท่ี 15 แลว 

มีสมาชิกกวา 1 ลานคนท่ัวประเทศ โดยมีจํานวนสมาชิก อย. นอย ระดับมัธยมศึกษา และประถมศึกษา 

หมุนเวียนในแตละปประมาณ 3 แสนคน จาก 12,570 โรงเรียนในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ นับเปนโครงการท่ี

ประสบความสําเร็จอยางรวดเร็วซ่ึงกิจกรรม อย. นอย เปนกิจกรรมท่ีนําศักยภาพและพลังของนักเรียนมาใช

ประโยชนในการดําเนินงานคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ เปนกิจกรรมท่ีดําเนินการตอเนื่อง “จากรุน

สูรุน” จากรุนพ่ีสูรุนนอง มีการถายทอดความรูจากเด็กมัธยมศึกษาสูเด็กประถมศึกษาในลักษณะ “อย. นอย

สอนนอง” นับไดวาสมาชิก อย. นอยเปนเครือขายสําคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
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รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา โครงการ อย. นอย ในป 2560 นับเปนปแรกท่ีไดเริ่มการ

ขับเคลื่อน “การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย. นอย เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอ

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)” อันเปนสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับตน ๆ ของคนไทยในปจจุบัน โดยใหสมาชิก 

อย. นอยหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารรสจัด (หวาน มัน เค็ม) เพ่ือมิใหเกิดปญหาโรคอวน นําไปสูการมีสุขภาพท่ี

ดี พรอมท้ังใหสมาชิก อย. นอยมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย หลีกเลี่ยงการ

ซ้ือหรือใชผลิตภัณฑสุขภาพตามขอความโฆษณาชวนเชื่อ หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีใชน้ํามันทอดซํ้า ใชยา

อยางถูกตองเหมาะสม และอานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอาง กอนซ้ือหรือใช รวมท้ังสงเสริมและ

สนับสนุนใหนักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีเฝาระวังความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียนและ

ชุมชนโดยรอบ ดังนั้น เพ่ือติดตามการดําเนินงานโครงการ อย. นอย และใหกําลังใจโรงเรียนท่ีมีผลงานดีเดน 

ในวันนี้ (31 ม.ค. 2560) อย. ไดเยี่ยมชมการดําเนินงานกิจกรรม อย. นอย และงานมหกรรม “อย. นอย 

จังหวัดสุราษฎรธานี ป 2560” ณ โรงเรียนนาสาร อ.บานนาสาร จ.สุราษฎร-ธานี ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีไดเขารวม

โครงการ อย. นอย มาตั้งแตเริ่มโครงการและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน มีการพัฒนาในสวนของการทํากิจกรรม 

อย. นอยอยางเขมแข็ง เปนโรงเรียนระดับอําเภอท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงเรียนแกนนํา อย. นอย ของ

จังหวัดสุราษฎรธานี และไดรับการรับรองมาตรฐานโรงเรียน อย. นอย อีกดวย 

ท้ังนี้ อย. จะสนับสนุนกิจกรรมนักเรียน อย. นอย พรอมกับเดินหนาพัฒนาขยายโครงการ อย. นอย 

อยางตอเนื่อง เพ่ือสรางเยาวชนไทยใหสามารถปกปองคุมครองตนเอง ครอบครัว และสังคม ใหปลอดภัยจาก

การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพแข็งแรง ท่ีสําคัญ เพ่ือใหเกิดการลดภาระคาใชจายใน

การรักษาพยาบาลโรค NCDs ในระยะยาวตอไป  ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการฯ อย. กลาวใน

ตอนทาย 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค อย. โทร. 0 2590 7117/  31 ม.ค. 60  แถลงขาว 6 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


