
ยาลดความอวน
กินยาลดความอวนอยางเดียวทําใหผอมถาวรจริงหรือ

ยาลดความอวนสวนใหญที่ออกฤทธิ์ทําใหลดความอยากอาหาร โดยลดความถี่ของความรูสึกหิว และลด
ปริมาณของมื้ออาหาร เปนยาที่ออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง การใชยาลดน้ําหนักทุกชนิดจะทําใหน้ํา
หนักลดลงไดขณะรับประทานยา แตน้ําหนักจะสูงกลับขึ้นเทาเดิมเมื่อหยุดยา เนื่องจากการที่ใชยาลดน้ําหนักใน
ชวงระยะเวลาหนึ่งนั้นมีผลทําใหรางกายมีการปรับตัวตามธรรมชาติ โดยเมื่อรางกายไดรับพลังงานจากอาหาร
นอยลง ดังนั้นเพื่อที่จะใหมีพลังงานเพียงพอที่จะดํารงชีวิต จึงตองมีการปรับตัวใหมีอัตราการเผาผลาญพลังงาน
ลดลง ผลที่เกิดขึ้นเมื่อหยุดยาและกลับมารับประทานอาหารตามปกติ จึงมีอาการที่เรียกวา yo-yo effect คือผูใชยา
จะมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นกวาเดิมมาก แมวาจะกินอาหารตามปกติ สาเหตุเปนเพราะรางกายไดมีการปรับสภาพดังที่
กลาวมา

คุณคิดวาตัวเองอวน แปลวาคุณเปนคนอวนรึเปลา
การที่ผูหญิงนิยมมีรูปรางผอมเหมือนนางแบบ เพื่อใสเสื้อผาไดตามแฟชั่น แลวพยายามที่จะลดน้ํา

หนัก โดยคิดวาวิธีที่งายที่สุด ไดผลเร็วที่สุดคือการใชยา เพื่อตองการผลที่ทําใหไมรูสึกอยากอาหาร เพื่อที่จะ
ไมกิน และผอมลงไดในที่สุด แตการใชยาโดยไมถูกตอง แมเขาใจวาไดยามาจากคลินิก หมายถึงวาไดรับยา
โดยความดูแลของแพทยก็ตาม

ความหมายของฉลาดบริโภค คือการที่ประชาชนที่ตองรูจักดูแลตัวเอง การที่จะรูวาตัวเองมีปญหา
อวนผิดปกติหรือไม ไมใชเร่ืองยาก อาศัยการคํานวณงายๆ โดยหาคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index,
BMI)
ดัชนีมวลรางกาย (BMI) = น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม
(สวนสูงเปนเมตร) 2
เชน คนที่สูง 150 ซม. น้ําหนัก 60 กิโลกรัม สามารถคํานวณคาดัชนีมวลรางกาย ไดดังนี้
ดัชนีมวลรางกาย (BMI) = 60 กิโลกรัม
1.5 เมตร X 1.5 เมตร
= 60 = 26.67 กิโลกรัม/ตารางเมตร
2.25
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จากนั้นนําคาดัชนีมวลรางกาย (BMI) มาแปลผลดังนี้
ต่ํากวา 20 หมายความวา น้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน
20.0-24.9 หมายความวา น้ําหนักปกติ (เมืองไทยใช 18.5-24.9)
25.0-29.9 หมายความวา น้ําหนักเกิน
30.0-39.9 หมายความวา โรคอวน
มากกวา 40 หมายความวา โรคอวนรุนแรง
หมายเหตุ การคํานวณวิธีนี้ ไมใชกับเด็กที่กําลังเจริญเติบโต สตรีมีครรภ และนักกีฬา
ลองคํานวณดู คุณอาจมีรูปรางที่อยูในเกณฑปกติ การที่คุณใสเสื้อผาแฟชั่นไมได หุนไมเหมือนนางแบบ อาจ
จะไมไดหมายความวาคุณเปนคนอวน มีความจําเปนตองใชยาเพื่อลดน้ําหนัก การหาเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับรูป
รางและบุคลิกโดยไมจําเปนตองอยูในแฟชั่นล้ําสมัย ก็อาจทําใหคุณดูดีได..…ทําไมจะตองเหมือนใคร

ถาคุณไมเปนโรค คุณจะใชยาทําไม
เชื่อหรือไมวายาทุกชนิดมีผลขางเคียง การใชจึงตองใชอยางระมัดระวัง และศึกษาผลขางเคียงที่อาจ

จะเกิดขึ้น การที่ยาไดรับการรับรองใหออกมาใชในทองตลาดหมายความวายานั้นไดรับการรับรองวามี
ประโยชนที่จะรักษาโรคได แตไมใชไมมีผลขางเคียง หรือผลไมพึงประสงค แตเมื่อช่ังน้ําหนักกับผลเสีย
แลว ยานั้นมีคุณประโยชนมากกวา แตยานั้นควรใชกับผูที่จําเปนตองใช หมายถึงผูที่เปนโรคเทานั้น ขอย้ํา
ถาคุณไมเปนโรค คุณจะใชยาทําไม

การใชยาลดความอวนทําใหเกิดอาการทางประสาทได เปนความจริงแคไหน
การออกฤทธิ์ของยาลดความอวนคือกระตุนระบบประสาทสวนกลาง และยาสวนใหญจัดเปน

อนุพันธของ amphetamine หรือประเภทเดียวกับยาบา แตมีการพัฒนายาใหมีผลขางเคียงตอระบบประสาท
นอยกวามาก แตมีขอควรระวังของยาที่เตือนโดยบริษัทยาผูผลิตวาอาจเกิดผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ไม
อยูนิ่งเฉย นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล เคลิ้มฝน ปวดศีรษะ ส่ัน ตาพรา หากใชติดตอกันเปนเวลา
นานอาจกอใหเกิดการติดยาได และควรหลีกเลี่ยงการใชยานี้ในผูปวยที่มีประวัติเคยใชยาในทางที่ผิด หรือมี
ภาวะซึมเศรามากอน

แมใชยาในขนาดปกติเพื่อลดความอวน หากหยุดยาอยางทันทีทันใดก็อาจเกิดภาวะถอนยาได
อาการดังกลาวไดแก การเกิดภาวะทางจิต (psychosis) อยางเฉียบพลัน ประกอบดวย อาการสับสน หวาด
ระแวง และประสาทหลอน
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การลดน้ําหนักอยางถาวร ทําอยางไร
คงเปนไปไมไดที่คนอวนจะผอมเพรียวลงไดอยางถาวร โดยใชวิธีที่ใชยาเพียงอยางเดียว การใชยา

ลดน้ําหนักโดยเฉพาะชนิดที่ทําใหไมอยากอาหารทําใหผอมลงในเวลาอันรวดเร็วก็จริง แตผลที่ตามมาอาจ
รายแรงอยางคาดไมถึง

วิธีลดน้ําหนักตัวที่แนะนําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ ไดแก (1) การควบคุมอาหาร (2) การออกกําลังกาย
และ (3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

 • การรับประทานอาหารนอยลงวันละ 500 กิโลแคลอรี่ น้ําหนักตัวจะลดลงไดประมาณ 0.45 กิโล
ตอสัปดาห ถาปฏิบัติไดจริงในชวง 10 เดือน จะสามารถลดได 18 กก. ทั้งนี้ตองมีความตั้งใจความอดทนจึง
ประสบความสําเร็จ

 • การออกกําลังกายสม่ําเสมอนอกจากมีผลตอน้ําหนักตัวที่ลดลงแลว ยังทําใหรางกายแข็ง แรงมี
ความเสี่ยงตอโรคอื่นๆ ลดลง ถาคุณรูสึกวาน้ําหนักมากเกินไป แนะนําใหออกกําลังกาย คร้ังละ 20-30 นาที
5-7 วันตอสัปดาห

 • การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชนรับประทานอาหารในแตละมื้อใหชาลง เคี้ยวอาหารให นานขึ้น
กอนกลืนอาหาร จะทําใหรูสึกอิ่ม จะบริโภคไดนอยลง เปนตน

ถาทําได สวยอยางสุขภาพดีแนนอน
อานขอมูลทางวิชาการเพิ่มเติมไดที่
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/addict/obesity.html
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