
เคร่ืองกระชับสัดสวนดวยรังสีอินฟราเรด

1. เคร่ืองกระชับสัดสวนดวยรังสีอินฟราเรด มีประโยชนจริงหรือไม
ตอบ กอนอื่นตองทําความเขาใจกอนวา “เครื่องกระชับสัดสวน ดวยรังสีอินฟราเรด” ที่มีการ

จําหนายโดยทั่วไปนั้น ที่จริงแลว เปนเพียงสินคาประเภทเครื่องนุงหม เชน ชุดชั้นใน แถบรัดเอว ฯลฯ มี
ลักษณะเดนที่สังเกตไดงาย คือ มีลักษณะเปนเม็ดเล็ก ๆ กระจายอยูทั่วไปบนเนื้อผาดานนอก โดยกลาวอาง
วาเปนเม็ดอินฟราเรด หรือเม็ดวัสดุที่สามารถใหกําเนิดรังสีอินฟราเรด และมีการแสดงสรรพคุณทางการ
แพทย เชน ชวยลดน้ําหนัก ละลายไขมัน กระตุนการไหลเวียนของโลหิต ขับของเสียออกมาทางเหงื่อ และ
ทําใหระบบขับถายดีขึ้น ฯลฯ

แสงอินฟราเรดเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีชวงคลื่นยาวที่สุดในสเปคตรัมของแสงอัลตราไวโอเลต 
และไมเคยปรากฏวามีขอมูลเกี่ยวกับเม็ดอินฟราเรดแตอยางใด รวมทั้งไมมีเจาของสินคาประเภทดังกลาว
รายใดที่สามารถแสดงหลักฐานทางวิชาการที่สนับสนุนสรรพคุณตามที่กลาวอาง ดังนั้น การโฆษณาอวด
อางสรรพคุณวาชวยลดไขมัน ลดความอวน ชวยขับของเสียออกจากรางกาย จึงเปนเรื่องที่หลอกลวงและ
เปนไปไมได แตเปนการกระทําเพียงเพื่อผลประโยชนทางการคาเทานั้น

2. อย. มีนโยบายในการควบคุม เคร่ืองกระชับสัดสวน ดวยรังสีอินฟราเรดอยางไร
ตอบ การจําหนายหรือโฆษณาผลิตภัณฑ “ชุดชั้นในอินฟราเรด” ในลักษณะที่เปนชุดชั้นในทั่วไป

สามารถกระทําไดโดยไมตองขออนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แตอยูภายใตการดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ที่มีการดูแลในเรื่องการแสดงขอความที่หามโฆษณาเปนเท็จ
หรือเกินจริงหรือกอใหเกิดความเขาใจผิดเกี่ยวกับสินคา ตองใชขอความที่เปนธรรมตอผูบริโภค และไมกอ
ใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรมโดยตรงหรือโดยออม แตผลิตภัณฑ“ชุดชั้นในอินฟราเรด” หากมี
การโฆษณาสรรพคุณทางการแพทย เชน ลดความอวน ละลายไขมัน เชนนี้ ก็จะถือวาชุดชั้นในดังกลาวเขา
ขายเปนเครื่องมือแพทยประเภทอุปกรณบําบัดดวยรังสีอินฟราเรด ที่ตองควบคุมดูแลโดยสํานักงาน ฯ ซ่ึงมี
นโยบายและมาตรการควบคุมผลิตภัณฑประเภทดังกลาว ดังนี้

1. การควบคุมกอนออกจําหนาย กําหนดใหผูประกอบการผลิตหรือนําเขาตองแจงรายการละเอียด
ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยมีกระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบ เชน ตองมีรายงานผล
การทดลองทางคลินิกและความปลอดภัยของผลิตภัณฑที่นาเชื่อถือประกอบการพิจารณา และตองผานการ
พิจารณาประเมินผลิตภัณฑจากแพทยผูเชี่ยวชาญอยางรอบคอบ หากไดผลจริง สํานักงาน ฯ จึงจะอนุญาตให
จําหนายได แตในปจจุบันไมมีผูประกอบการรายใดมาดําเนินการแจงรายการละเอียดตอสํานักงาน ฯ เพื่อ
จําหนายในลักษณะที่เปนเครื่องมือแพทยแตอยางใด
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2. การใชมาตรการทางกฎหมายอยางเขมงวด  หากสํานักงาน ฯ ตรวจเฝาระวังพบการโฆษณาใน
ลักษณะที่เปนเครื่องมือแพทย หรือมีการรองเรียนเขามา สํานักงาน ฯ จะสงเจาหนาที่ไปดําเนินการตรวจ
สอบ หากพบการกระทําความผิดตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทยก็จะลงโทษผูประกอบการโดยเร็ว

ทั้งนี้ ในชวงที่ผานมาสํานักงาน ฯ ไดสงเจาหนาที่ไปตรวจสอบผูจําหนาย “ชุดชั้นในอินฟราเรด” ไปแลว
หลายราย พบวามีการกระทําความผิดกฎหมายใน 3 เร่ืองคือ

- ผลิตภัณฑยังไมไดแจงรายการละเอียดตอสํานักงาน ฯ กรณีฝาฝนมีระวางโทษจําคุกไมเกินหก
เดือน หรือปรับไมเกิน 25,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

- การโฆษณายังไมไดรับอนุญาต มีระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท
- มีการโฆษณาสรรพคุณทางการแพทยที่โออวดหลอกลวง มีระวางโทษตองระวางโทษจําคุกไม

เกินหกเดือน หรือปรับไมเกิน 25,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
ทั้งนี้ โทษสูงสุดที่จะไดรับตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ. 2531 คือ ตองระวางโทษจําคุก

ไมเกิน 5 ป  หรือปรับไมเกิน 250,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
3. อย. มีนโยบายในการควบคุม การโฆษณาเครื่องกระชับสัดสวน ดวยรังสีอินฟราเรดอยางไร

การโฆษณา “ชุดชัน้ในอนิฟราเรด” ทีม่กีารแสดงสรรพคณุทางการแพทย กจ็ะถอืวาเปนเครือ่งมอื
แพทย ตองมกีารปฏบิตัติามพระราชบญัญตัเิครือ่งมอืแพทย พ.ศ. 2531 ในสวนทีเ่กีย่วของกบัการโฆษณา ดงันีค้อื

- ตองไดรับความเห็นชอบในขอความ เสียง หรือภาพที่จะใชโฆษณา (ไดรับอนุญาต) จาก
สํานักงาน ฯ กอนทําการโฆษณา ซ่ึงก็คงไมมีผูประกอบการ “ชุดชั้นในอินฟราเรด” รายใดมาขออนุญาตโฆษณา
ได เนื่องจากไมมีหลักฐานทางวิชาการที่นาเชื่อถือสนับสนุน  กรณีฝาฝนมีระวางโทษปรบัไมเกิน 10,000 บาท

- ตองไมทําการโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ ปริมาณ มาตรฐานหรือแหลงกําเนิดของเครื่อง
มือแพทยอันเปนเท็จหรือหลอกลวง กรณีฝาฝนมีระวางโทษตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไม
เกิน 25,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

นอกจากนี้ สํานักงาน ฯ ยังมีมาตรการเฝาระวังการโฆษณาเครื่องมือแพทยทุกประเภท ผลิต
ภัณฑสุขภาพอื่น ๆ รวมทั้งผลิตภัณฑอ่ืนที่แสดงสรรพคุณทางการแพทยอยางตอเนื่องมาตลอด โดยท่ีผานมาได
วาจางใหมีการอัดเทปการโฆษณาจากรายการวิทยุ โทรทัศน และเคเบิลทีวี โดยการสุมตรวจการโฆษณาตามชวง
วันที่กําหนด หากพบการกระทําฝาฝนกฎหมายจะแจงระงับการโฆษณาทันที และมีการดําเนินคดีอยางเขมงวด
สําหรับในปงบประมาณ 2549 สํานักงาน ฯ มีแผนงานที่จะขยายขอบเขตการเฝาระวังการโฆษณาผลิตภัณฑสุข
ภาพใหครอบคลุมมากขึ้น เชน อินเทอรเน็ต ฯลฯ

อยางไรก็ตามสํานักงาน ฯ ขอเตือนประชาชนทั่วไปวาอยาหลงเชื่อการโฆษณาโออวดวามีผลิต
ภัณฑใด สามารถลดความอวน หรือละลายไขมันได เพราะนอกจากตองเสียเงินซื้อสินคาที่มีราคาสูงแลว ยังไม
ไดผลตามที่มีการโฆษณาแตอยางใด การทําใหรางกายมีรูปรางดี ไมอวนนั้น จะตองมแีนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง
เชน การควบคุมอาหาร หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง มีแปงหรือน้ําตาลมาก และจําเปนตองมี
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เปนประจํา
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