
เหตุใดเราจึงควบคุม Methanol ในแอลกอฮอลแข็งอุนอาหาร

Methanol คืออะไร, ประโยชน?
Methanol หรือ Methyl Alcohol เปนของเหลวใส ไมมีสี นิยมนํามาใชเปนตัวทําละลายในหองปฏิบัติการ
และอุตสาหกรรม, เปนวัตถุดิบในการผลิต formaldehyde, acetic acid เปนตน, นอกจากนี้ยังพบ เปนสวน
ประกอบใน gasoline, สีทาบาน และแอลกอฮอลแข็งเพื่อใชประกอบหรืออุนอาหาร ซ่ึงตองมี Methanol ไม
เกิน 1% โดยปริมาณ

อันตรายของ Methanol
เราสามารถไดรับ Methanol จากการใชผลิตภัณฑที่มี Methanol เปนสวนประกอบ หรือปนเปอน

ของ Methanol ในอาหารและน้ํา Methanol สามารถเขาสูรางกายไดโดยการดูดซึมผานการหายใจ, การกิน
และทางผิวหนัง อันตรายของ Methanol จะขึ้นอยูกับปริมาณ และระยะเวลาการไดรับสัมผัส

ความเปนพิษ
พิษเฉียบพลัน

การหายใจ: ปวดศีรษะ, คล่ืนไส, นอนไมหลับ, ระบบทางเดินอาหาร
การกิน: คล่ืนไส, เวียนศีรษะ, ปวดศีรษะ, ตาพรามัว, กดระบบประสาทสวนกลาง, สูญเสียการ

มองเห็น หากไดรับในปริมาณสูง รางกายเกิดภาวะ acidosis และผูปวยอาจเสียชีวิตเนื่องจากการหายใจ
ลมเหลว

ผิวหนังหรือตา: ระคายเคือง
พิษเรื้อรัง (ไดรับจากไอระเหยของ Methanol ในอาชีพที่ตองใชผลิตภัณฑที่มี Methanol)

การหายใจ: การมองผิดปกติ เชน ตาพรา, และอาจทําใหตาบอดสนิท

การปฐมพยาบาลหากไดรับ Methanol
ทางการหายใจ: รีบนําตัวผูปวยออกสูบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์ หากผูปวยหยุดหายใจใหชวยผายปอด นํา
ผูปวยไปพบแพทย

การกิน: หากผูปวยรูสึกตัวใหดื่มน้ํา 1- 2 แกวเพื่อเจือจาง ใหรีบนําสงโรงพยาบาลเพื่อทําการ
ลางทอง และรักษาตอไป …/2

ทางผิวหนัง: ใหถอดเสื้อผาที่เปอนออก และลางผิวหนังดวยน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาที นําผูปวย
ไปพบแพทย

…/2



ทางตา: ลางตาออกดวยน้ําสะอาด โดยเปดเปลือกตาใหน้ําไหลผานอยางนอย 15 นาที นําผูปวยไป
พบแพทย

การควบคุมตามพรบ.วัตถุอันตราย 2535
หามใช Methanol ในผลิตภัณฑแอลกอฮอลแข็งเพื่อใชประกอบหรืออุนอาหาร และผลิตภัณฑแอลกอฮอล
อุนอาหาร ที่มีปริมาณ Methanol เกินกวา 1 % โดยปริมาณ จัดเปนวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ที่หามมิใหมีการ
ผลิต นําเขา สงออก หรือมีไวในครอบครอง ผูฝาฝนไมปฏิบัติตามกฎหมายตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 10 ป
หรือปรับไมเกินหนึ่งลานบาท เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค ประชาชน และสิ่งแวดลอม
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