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หลาย ๆ คน เมื่อนึกถึงยุงแลวคงจะรูสึกรําคาญใจ เพราะธรรมชาติของยุงนั้นจะบินอยูรอบตัว
เราเพื่อหาจังหวะดูดเลือด ซ่ึงในการดูดเลือดแตละครั้งมีความเสี่ยงที่ยุงจะเปนพาหะนําโรคภัยไขเจ็บ  
มาสูคนไดตลอดเวลา  โดยโรคที่ยุงเปนพาหะนั้น ไดแก โรคมาลาเรีย โรคไขสมองอักเสบ  โรคฟลาเรีย
หรือโรคเทาชาง  และโรคที่พบมากที่สุดคือ โรคไขเลือดออกที่มียุงลายบาน  และยุงลายสวนเปนพาหะ
นําโรค  ดวยโรคที่ยุงเปนพาหะนั้นเปนอันตรายถึงแกชีวิต  ดังนั้น  การปองกันตนเองใหหางไกลจากยุง
จึงเปนส่ิงจําเปน  ซ่ึงวิธีการปองกันตนเองจากยุง ทําไดโดยการจุดยากันยุง  การใชยาฉีดไลยุง  การใช
ยากันยุงชนิดทาผิว  เปนตน  ซ่ึงในแตละวิธีมีทั้งขอดีและขอเสียแตกตางกันไป  ฉะนั้นผูใชควร
ระมัดระวัง และควรอานฉลากใหละเอียดกอนใชเพื่อความปลอดภัยจากการใชผลิตภัณฑปองกันยุง  
โดยเฉพาะยาจุดกันยุง ซ่ึงจัดเปนผลิตภัณฑคูบานที่ใชกันมานาน  
 

ปราบเจายุงราย... ดวยยาจุดกันยุง 
 ผลิตภัณฑยาจุดกันยุง ที่มีการผลิตออกสูทองตลาด มีทั้งชนิดเปนขดกลม และเปนแทง เมื่อใช
จุดไฟแลว ไอที่ระเหยออกมามีคุณสมบัติในการไลยุงไมใหเขามาในบริเวณนั้น ยาจุดกันยุงสวนใหญ  
มีสารเคมีผสมอยู  ซ่ึงกลุมสารเคมีที่นิยมใชเปนสารออกฤทธิ์ในยาจุดกันยุง คือสารในกลุม ไพรีทรอยด  
(pyrethroids)  เชน  Allethrin, d-Allethrin, Esbiothrin เปนตน ซ่ึงสารกลุมนี้เปนกลุมสารเคมี

สังเคราะหที่เลียนแบบสารสกัดจากธรรมชาติ  คือ ไพรีทรัม  (pyrethrum) หรือ ไพรีทริน (pyrethrins)  

ที่พบในพืชตระกูลดอกเบญจมาศ โดยไพรีทอยด  (pyrethroids) คลายกับ ไพรีทริน(pyrethrins) ตาม

ธรรมชาติแตไดรับการปรับปรุงเพิ่มความคงอยูไดในสิ่งแวดลอม และไดถูกนํามาใชประโยชนในการ
กําจัดแมลงชนิดตาง ๆ ทั้งทางการเกษตรและทางสาธารณสุข ซ่ึงสารเคมีที่ใชเปนองคประกอบในยาจุด
กันยุงมากที่ สุดคือ d-Allethrin  นอกจากนี้ยังมียาจุดกันยุงที่ เปนสูตรผสมระหวางสารในกลุม          

ไพรีทรอยดและสมุนไพร รวมทั้งมีสูตรยาจุดกันยุงที่เปนสมุนไพรลวน ๆ ที่ทําจาก ผงจากใบตะไคร
หอม   
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ผงจากใบยูคาลิปตัส  ผงจากเหงาขมิ้นชัน  ผงจากใบสาบเสือ  และผงจากใบสะเดา  นอกจากสารออก
ฤทธิ์หลักในการไลยุงแลวยังมีสวนประกอบอื่น ๆ  ที่ทําใหยาจุดกันยุงคงสภาพเปนขดหรือเปนแทงได 
คือ ผงขี้เล่ือยที่ทําหนาที่เปนเชื้อไฟ  ทําใหการติดไฟเปนไปอยางตอเนื่องจนหมด  ผงกะลาบด  ทําให
ยาจุดกันยุงมีความแข็งตัวไมแตกหักงาย  ผงไมบง  และผงแปงที่ไดมาจากมันสําปะหลัง ซ่ึงเมื่อผสม
กับน้ําแลว จะมีคุณสมบัติเหมือนกาว เปนตัวยึดจับสวนประกอบอื่น ๆ ใหเขากันไดดี ทําใหยาจุดกันยุง
มีความสม่ําเสมอทั่วทั้งขด  นอกจากนี้  อาจมีการแตงสี  แตงกลิ่น  และใสสารปองกันเชื้อราเขาไป    
ในสวนประกอบของยาจุดกันยุงดวย 
 

ตองระวังเมื่อใชยาจุดกันยุง 
 ในการใชยาจุดกันยุงควรระวัง เพราะสมาชิกครอบครัวที่อยูบริเวณนั้นอาจไดรับอันตราย     
ไดเนื่องจากไพรีทรอยดที่ผสมอยูในยาจุดกันยุงจะสงผลกระทบตอระบบประสาท  ซ่ึงความรุนแรง
ของอาการพิษขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของไพรีทรอยดที่เขาสูรางกาย แตโดยทั่วไปมักจะไมพบ
อาการเปนพิษจากการใชกําจัดแมลงในขนาดและวิธีการใชปกติ  สําหรับอาการที่เกิดจากการไดรับพิษ
เฉียบพลันเมื่อไดรับไพรีทรอยดในปริมาณมาก ไดแก มึนงง ปวดศีรษะ อาเจียน กลามเนื้อกระตุก 
ออนเพลีย  การรับรูตอสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป ชัก หมดสติ หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต  อาการพิษ
อ่ืน ๆ ที่พบ ไดแก อาการแพทางผิวหนัง คัน มีผ่ืนแดง หากเขาตาอาจกอใหเกิดการระคายเคือง  
นอกจากนี้  พิษของไพรีทรอยดอาจขึ้นอยูกับตัวทําลาย และในตํารับที่เปนของเหลว อาจทําใหเกิดการ
หายใจเขาไปในปอด ทําใหเกิดอาการปอดอักเสบได 
 

ความปลอดภัยในการใชยาจุดกันยุง 
 แมวาสารไพรีทรอยดจะมีคุณสมบัติที่ทําใหยุงสิ้นฤทธิ์และสลายตัวงาย รวมทั้งมีความเปนพิษ
นอยกวาสารประเภทอื่น แตสารไพรีทรอยดก็สามารถทําใหเกิดพิษได โดยเฉพาะในรายที่เกิดอาการ
แพจะทําใหผิวหนังอักเสบ บวม แดง เยื่อจมูกอักเสบ และมีอาการเหมือนแพเกสรดอกไม คือ จาม ไอ 
น้ํามูกไหล หายใจขัด เปนตน แมจะไมคอยพบอันตรายรุนแรงที่เกิดจากยาจุดกันยุง แตผูใชก็ควร
ระมัดระวังในการใช เพราะอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  
 เพื่อไมใหเกิดอันตรายจากการใชยาจุดกันยุง ผูใชควรใชยาจุดกันยุงในหองที่มีอากาศถายเทดี     
ขาตั้งและสิ่งรองยาจุดกันยุงตองทําดวยวัสดุโลหะหรือวัตถุอ่ืนที่ไมติดไฟ  ลางมือทุกครั้งหลังการหยิบ
ใชหรือสัมผัส และเก็บยาจุดกันยุงไวมิดชิด พนมือเด็ก และไมวางไวใกลหรือรวมกับอาหาร  ขณะจดุยา
กันยุงวางใหหางจากของไวไฟหรือของที่เปนเชื้อไฟและเมื่อเลิกใชแลวควรตรวจดูใหแนใจวาไฟดับ
เรียบรอยแลว เพื่อปองกันอุบัติเหตุไฟไหม ที่อาจเกิดขึ้นหากประมาท 
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ทําความรูจักกับผลิตภัณฑกันยุงประเภทอื่น ๆ 
 เรามาทําความรูจักกับยาฉีดไลยุงกันกอน  ยาฉีดไลยุงชนิดกระปอง ที่มีทั้งสูตรน้ํามันและสูตร
น้ํา ซ่ึงชนิดสูตรน้ําจะปลอดภัยตอคนและสิ่งแวดลอมมากกวา รวมทั้งไมทําใหบานเรือนเปรอะเปอน 
ยาฉีดไลยุงชนิดกระปองมีวางขายแบบเปนกระปองทรงกระบอกอัดน้ํายาเคมีสําหรับฉีดพนไดทันที
เมื่อใชหมดแลวไมสามารถเติมน้ํายาเคมีใหมได และแบบที่เปนกระปองส่ีเหล่ียม ซ่ึงตองเติมน้ํายาเคมี
ลงในกระบอกฉีดและผูใชตองสูบฉีดน้ํายาในขณะพนดวยตัวเอง เมื่อน้ํายาเคมีหมดก็สามารถเติมน้ํายา
ใหมได 
 นอกจากนี้ ยังมียากันยุงชนิดทาผิว มีชนิดครีม โลชั่น และแปง โดยมีสารออกฤทธิ์หลัก คือ   
ไดเอทธิลโทลูเอไมด  (DEET : Diethyltoluamide)และสารสกัดจากพืช การใชผลิตภัณฑกลุมทาผิวทีม่ ี

DEET เปนสารออกฤทธิ์หลักตองใชตามคําแนะนําที่ระบุไวขางกลองอยางเครงครัด โดยผูใหญควรใช

ผลิตภัณฑที่มี  DEET  อยูระหวาง 15 -20% เด็กไมควรเกิน 10% หามใชกับเด็กอายุต่ํากวา 4 ป  หาก

ทายากันยุงแลวพบวามีอาการแพ เชน เปนผ่ืน ผิวแดง หรือรูสึกรอนตองหยุดใชทันที ลางผิวดวยน้ําสบู 
แลวรีบไปพบแพทย เพราะ DEET  อาจเปนอันตรายไดหากใชไมถูกวิธี ดวยเหตุนี้จึงมีผูผลิตยากันยุง

ปลอด  DEET  ที่ใชสารอื่น ๆ  โดยเฉพาะสารสกัดจากพืชที่แมประสิทธิภาพไมดีเทา DEET แตมีความ

ปลอดภัยมากกวา เชน ตะไครหอม ยูคาลิปตัส กระเทียม และมะกรูด เปนตน  
 ยุง แมลงตัวเล็ก ๆ ที่สามารถเปนพาหะนําโรคมาสูคนได และเปนวายรายคอยกอกวนสราง
ความรําคาญใหกับเรายิ่งนัก  เพื่อปองกันวายรายเหลานี้ เราควรใสใจกันสักนิดโดยเริ่มจากการดูแล
สุขลักษณะภายในบานไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุง เชน ไมใหมีน้ําขังบริเวณรอบ ๆ บานและภายใน
บาน  ติดมุงลวดเพื่อกันยุง  เก็บของในบานใหเปนระเบียบเพราะยุงชอบอยูในมุมมืด หรือท่ีรก ๆ  และ
เมื่อมียุงมารวบกวนเปนจํานวนมากก็ปราบดวยยากันยุงที่คุณถนัดใช เพียงเทานี้เจายุงรายก็จะกลายเปน
ยุงส้ินฤทธิ์ 
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