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1. โดยปกติแลว “กาแฟ” มีสรรพคุณใดตอรางกายบาง และควรดืม่ในปริมาณไหนจึงจะจัดวา

เหมาะสม ? 
ตอบ กาแฟ และชา จะมีสารกาเฟอีน โดยกาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุนหัวใจและระบบ
ประสาทสวนกลาง ทําใหสมองที่เฉ่ือยตื่นตัวมากขึ้น สรางความกระปรี้กระเปรา ชวย
ใหกลามเนื้อผอนคลาย ทําใหเกิดความทนในการออกกําลังกาย โดยขนาดปกติที่
ไดรับไมควรเกิน 200 มิลลิกรัมตอวัน เนื่องจากเปนขนาดที่แสดงฤทธิ์ทางยา ซึ่งจะมี
ผลเสียทําใหเกิดอาการบางอยาง เชน กระวนกระวาย ปวดศีรษะ ออนเพลีย หงุดหงิด

ได แตไมจัดกาเฟอีนเปนสารเสพติด เพราะไมตองเพิ่มปริมาณการบริโภคขึ้นเรื่อยๆ และเวลาหยุดบริโภคก็
สามารถหยุดไดทันที 

 
2. ไดยินโฆษณาที่ประกาศสรรพคุณ “กาแฟกินแลวผอม” เชื่อไดหรือไม อยูในประเภทกลาวเกินจริง

เกินไปหรือไม ? 
ตอบ การโฆษณาสรรพคุณ “กาแฟกินแลวผอม” ดังกลาว ถือเปนการกลาวอางเกินจริง ซึ่งตาม 

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 มาตรา 40 หามมิใหผูใดโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของ
อาหารอันเปนเท็จ หรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร เนื่องจากโดยปกติ กาแฟ ไมมี
คุณสมบัติในการควบคุมน้ําหนัก อีกทั้งผลิตภัณฑไมเขาขายเปนอาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมน้ําหนัก จึงไมมี
สรรพคุณตามที่กลาวอาง นอกจากนี้ผลิตภัณฑกาแฟจัดเปนอาหารไมใชยา จึงไมมีสรรพคุณใชรักษาบําบัดภาวะ
โภชนาการเกิน หรือโรคอวนได การโฆษณากลาวอางดังกลาวจึงถือเปนการลวงใหผูบริโภคเขาใจผิดใน
สรรพคุณอาหาร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

    ขอเตือนผูบริโภคใหระมัดระวังการบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่มีการกลาวอางดังกลาว เนื่องจากที่
ผานมา อย.เคยไดรับการรองเรียนจากผูบริโภคหลายราย ถึงผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีการกลาวอางในทํานอง
วา กินแลวผอม ตอมาตรวจพบวามีการลักลอบใสไซบูทรามีน ซึ่งเปนยาลดความอวนและเปนยาควบคุมพิเศษ
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ตองสั่งจายโดยแพทยและขายไดเฉพาะในสถานพยาบาลเทานั้นจึงอาจมีอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะผูปวย
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรคตับ โรคไต หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร โดย อย.ไดดําเนินคดี
กับผูผลิตและผูจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารดังกลาว ซ่ึงจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 
ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ อยางไรก็ตาม ไดแจงผูผลิตใหงดผลิตเพื่อจําหนายและ
เรียกเก็บคืนผลิตภัณฑเสริมอาหารดังกลาว พรอมทั้งไดแจงเวียนหนังสือไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ทั่วประเทศ เพื่อขอความรวมมือใหตรวจสอบการจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารดังกลาวแลว 
 
3. สวนประกอบใดในกาแฟประเภทดังกลาวที่มสีรรพคุณดานการควบคุมน้ําหนัก 
     ตอบ  โดยธรรมชาติกาแฟมีสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ คือ กาเฟอีน ซึ่งจากการศึกษาพบวาสารชนิดนี้ มีฤทธิ์
กระตุนหัวใจและระบบประสาทสวนกลาง ชวยใหสมองที่เฉื่อยตื่นตัวมากขึ้น สรางความกระปรี้กระเปรา ชวยให
กลามเนื้อผอนคลาย ทําใหเกิดความทนในการออกกําลังกาย ที่เปนเชนนี้เพราะหลังจากดื่มกาแฟเพียง 5 นาที 
กาเฟอีนจะแพรกระจายไปทั่วรางกาย มีผลใหรางกายเผาผลาญพลังงานมากขึ้น 10 เปอรเซ็นต ระบบหายใจ
ทํางานเร็วขึ้น ระบบยอยอาหารขับน้ํายอยที่เปนกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น และระบบสูบฉีดโลหิต
โดยเฉพาะกลามเนื้อหัวใจบีบตัวแรงขึ้น แตถึงแมวากาแฟจะมีสวนตอระบบการเผาผลาญของรางกาย แตหาก
ด่ืมเปนปริมาณมาก โดยคาดหวังวาจะใหรางกายผอม หุนดีนั้น อาจเกิดอันตรายกับรางกายเพราะจะทําใหหัว
ใจเตนผิดปกติได  อีกทั้งยังไมมีรายงานวิจัยทางวิทยาศาสตรที่นาเชื่อถือที่สนับสนุนวาการบริโภคกาแฟสามารถ
ลดหรือควบคุมน้ําหนักได 
  
4. ฉลากขางกลองกาแฟที่มีการอวดอางวา ผสมสารสกัดสรรพคุณความงามอาทิ ไฟเบอร   
    คอลลาเจน  แอลคารนิทีน หรือ โครเมียม จะสามารถตรวจสอบไดอยางไรวา  
    มสีารสกดัเหลานี้อยูจริง ?  

ตอบ อย.ไดมีการเฝาระวังโดยสุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑ
อาหารที่มีการจําหนายในทองตลาด เพื่อสงตรวจวิเคราะหใน
หองปฏิบัติการอยางสม่ําเสมอ เพื่อปองกันผูบริโภคถูก
หลอกลวง หรือบริโภคอาหารไมปลอดภัย กรณีที่ผลิตภัณฑ
กาแฟมีการอวดอางวาผสมสารสกัดตางๆไวบนฉลาก อย.จะ
สงผลิตภัณฑตรวจวิเคราะหหาปริมาณของสารนั้น หากพบวา 
ผลิตภัณฑกาแฟดังกลาวไมมี หรือมีปริมาณสารสกัดเปน
สวนผสมไมตรงตามที่กลาวอางบนฉลาก  ถือวาเปนอาหารที่
มีฉลากเพื่อลวงหรือพยายามลวงผู ซ้ือให เขาใจผิดใน
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คุณภาพ ปริมาณ ประโยชน หรือลักษณะพิเศษอยางอื่น จะจัดเปนอาหารปลอม ตามมาตรา 27 
ฝาฝนมาตรา 25(2) โทษตามมาตรา 59 ตองระวางโทษจําคุกต้ังแตหกเดือนถึงสิบป และปรับต้ังแตหา
พันบาทถึงหนึ่งแสนบาท  
 
5. หากดื่มกาแฟที่อวดอางสรรพคุณดังกลาว จะเกิดโทษอยางไรตอรางกายบาง ? 
     ตอบ ในกรณีบริโภคผลิตภัณฑกาแฟที่มีการลักลอบผสมไซบูทรามีนนั้น ยาไซบูทรามีนเปนยาลด
ความอวนและจัดเปนยาควบคุมพิเศษที่ตองสั่งจายโดยแพทย  ขายไดเฉพาะในสถานพยาบาลเทานั้น  
ผลขางเคียงของยาตัวนี้ที่พบบอยคือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และหัวใจเตนเร็ว แมจะไมมากนักแตมีผลให
ผูปวยประมาณรอยละ 5 จําเปนตองหยุดยา สวนผลขางเคียงอื่น ๆ ไดแก ปากแหง ปวดศีรษะ นอนไมหลับ 
และทองผูก ยานี้ไมควรใชในผูปวยโรคหัวใจ ขาดเลือด ผูปวยที่ควบคุมความดันโลหิตไมดี ผูปวยโรค 
หลอดเลือดสมองตีบ ผูปวยโรคตับ ผูปวยโรคไต ผูที่มีโรคตอหิน รวมไปถึงหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร เปนตน  
 
           จึงขอใหผูบริโภคอยาหลงเชื่อโฆษณาแอบอางของผลิตภัณฑดังกลาว เพราะผลิตภัณฑอาหารไมใชยา
จึงไมสามารถบําบัดโรคได บางรายอาจลักลอบใสยาแผนปจจุบัน เชน ไซบูทรามีน ทําใหเกิดอันตรายตอ
ผูบริโภคได  การลดและควบคุมน้ําหนักที่ดีและไดผล คือ  ผูบริโภคควรควบคุมการบริโภคอาหารรวมกับการ
ออกกําลังกาย โดยบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู และออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที ซึ่ง
จะทําใหรางกายแข็งแรงและปองกันโรคไดดวย ทั้งนี้ หากผูบริโภคพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑกาแฟหรือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารหลอกลวงผูบริโภค เชน อางสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออางวาสามารถลดความอวนได 
ขอใหรองเรียนมายัง สายดวน อย. โทร 1556 
 

กองควบคุมอาหาร 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 

 

 

 

 


