
 

 
 

ปจจุบันประชาชนหันมาดูแลสุขภาพรางกายตนเองกันเปนจํานวนมาก  ดวยเหตุนี้จึงทําใหมีบริษัทตาง ๆ   
ทั้งผูผลิตหรือผูนําเขาพยายามสรรหาสินคาที่คาดวาจะสงผลดีกับสุขภาพ เพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการ
ของผูบริโภค จึงไดเกิดการโฆษณาตาง ๆ  มากมายที่เกินจริง เพื่อชักชวนและจูงใจใหเกิดการซื้อสินคา เชน  
การอางวาเปนชุดชั้นในชั้นนําที่นําเขามาจากประเทศญี่ปุน ใสแลวชวยลดความอวน  กระชับสัดสวน  ชวยปรับ
สรีระใหสวยงาม  เสริมสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้น  สามารถชดเชยการออกกําลังกายได เปนชุดที่นักบินอวกาศใช
ในการปรับระบบเลือด นอกจากนี้ ยังมีการอวดอางสรรพคุณตาง ๆ ทางการแพทยวาสามารถรักษาโรคตาง ๆ ได   

เชน บรรเทาอาการปวดทอง  ปวดไมเกรน  รักษาไซนัสและริดสีดวงใหหายได  
ชวยใหกระดูกสันหลังไมเคล่ือนผิดตําแหนง แกหนาทองลาย และยังระบุถึงวัสดุ
และกระบวนการผลิตวา ผลิตมาจากผาที่มีประสิทธิภาพ เชน เสนใยไลครา 100% 
มีการออกแบบโดยหมอจีนดวยหลักการฝงเข็ม เมื่อสวมใสชุดชั้นในนี้เปนเวลา 8 
ช่ัวโมงติดตอกันแลว เสมือนกับวาไดออกกําลังกาย 1 ช่ัวโมง ซ่ึงจากการโฆษณา
ถึงประโยชนตาง ๆ มากมายตามที่กลาวมาแลวนี้ สงผลใหบริษัทตาง ๆ ตองมี
คาใชจายที่เกินจําเปน แลวผลักภาระใหแกผูบริโภคดวยการกําหนดสินคาใหมี
ราคาแพงมากกวาที่ควรจะเปน โดยจะพบวามีราคาตั้งแตหลักพันจนถึงหลักหมื่น
บาทขึ้นไป 

 
ทั้งนี้ ในความเปนจริงแลว การสวมใสชุดชั้นในดังกลาวขางตน เปรียบเสมือนการใสเสื้อผาที่บีบรัดมาก

จนเกินไป ยิ่งหากใสเปนเวลานาน ๆ  และตอเนื่องกัน จะสงผลใหเลือดในรางกายไหลเวียนไมสะดวก  เกิดแผล
กดทับได  และที่นากลัวไปกวานั้นยังอาจทําใหบริเวณแขน - ขามีอาการบวม เสนเลือดขอดอักเสบ  

 
  ดังนั้น จึงอยากเตือนถึงคุณผูหญิงที่รักสวยรักงามทุกทาน ขออยาไดหลงเชื่อในคําโฆษณาของธุรกิจขาย
ชุดชั้นในลักษณะนี้หรือคําโฆษณาที่มีการอวดอางเกินจริงอื่น ๆ เพราะนอกจากจะทําใหทานตองสูญเสียเงินทอง
โดยเปลาประโยชนและขาดโอกาสในการไดรับการรักษาที่ถูกตองจากแพทยแลว ทานอาจตองเผชิญโรครายที่มา
เยือนโดยชาเกินกวาจะเยียวยาก็เปนไปได 
  



ดวยเหตุนี้ จึงใครขอเสนอวิธีการลดความอวนที่ดีท่ีสุด โดย 
- การออกกําลังกายเปนประจํา  ซ่ึงจะทําใหรางกายทานไดเผาผลาญพลังงานสวนเกินออกจากรางกาย 
- การรับประทานอาหารใหเปนเวลาและมีประโยชนครบทั้ง 5 หมู มีไขมันต่ํา เชน ผักและผลไมที่จะ  

                      ชวยทําใหระบบขับถายของทานเปนปกติ  
  
  เทานี้ก็จะทําใหรางกายของทานไดรับพลังงานที่เหมาะสม  ระบบเผาผลาญเปนปกติ  รางกายแข็งแรง
และสุดทายความสวยงาม – หุนดีที่ทานตองการก็จะอยูกับทานตลอดไป 
 

ดังนั้น   การที่จะซื้อชุดชั้นในที่มีราคาแพงมาใสเพราะเพียงคําโฆษณาที่อางถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัย  และ
สรรพคุณตาง ๆ  ที่เกินจริงนั้นไมใชทางออกในการลดน้ําหนักที่ถูกวิธีและสินคาแพงก็ไมใชวาจะเปนสินคาที่ดี
เสมอไปดวยเชนกัน 
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