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จากเหตุการณน้ําทวมครั้งใหญของประเทศไทย ทําใหพ้ืนท่ีในหลายจังหวัดจมอยูใตน้ํานาน
นับเดือน ไมเวนแมแตบานเรือนท่ีอยูอาศัยก็ยังเปนท่ีกักเก็บน้ําจนกลายเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อรา 
ซ่ึงเชื้อราจะปลอยละอองสารบางอยางลองลอยในอากาศ ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตา จมูก ภูมิแพ 
หรือโรคระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะกับผูท่ีรางกายออนแอ และเพ่ือความปลอดภัยในการทํา
ความสะอาดบานหลังน้ําลด  เราควรปฏิบัติตามคําแนะนําดังนี้  
 

เร่ิมตน....ทําความสะอาดเช้ือรา  
 

หลังน้ําทวม เรามักพบพ้ืนผิววัสดุตาง ๆ ท่ีถูกน้ําทวมเกิด
ราข้ึนตาม ผนัง ฝาเพดาน พ้ืนไม ใตพรม ตูเสื้อผา เตียง หมอน 
เฟอรนิ เจอร เปนตน  วิธีการทําความสะอาดเพ่ือปองกัน     
การแพรกระจายเชื้อรานั้น ทําไดดังนี้ 

 
  1. เปดประตู หนาตางเพ่ือระบายอากาศ ภายในบาน โดยไมเปดพัดลมหรือ
เครื่องปรับอากาศเพราะจะทําใหสปอรราฟุงกระจาย 
  2 .  ส ว ม อุปกรณ ป อ ง กั น อันต ร ายส ว นบุ ค คล  ไ ด แ ก  หน า ก ากอนา มั ย                 
แวนชนิดครอบตา  ถุงมือยางและรองเทายาง 
  3. วัสดุท่ีเคลื่อนท่ีได ควรนําออกไปทําความสะอาดนอกอาคาร 
  4. วัสดุท่ียากแกการทําความสะอาด มีเชื้อรามาก เชน ท่ีนอน หมอน ใหคัดแยก  
วัสดุนั้นท้ิงไปโดยหอดวยพลาสติกกันการฟุงกระจายของสปอรราดวย 
  5. การเช็ดพ้ืนหรือวัสดุท่ีข้ึนรา 
   5.1 เช็ดครั้งท่ี 1 กรณีพ้ืนผิววัสดุท่ีข้ึนรา มีสภาพแหง และรา มีลักษณะฟู 
เห็นเสนใยโผลออกมา หามใชผาแหงเช็ด ใหใชกระดาษทิชชูแผนหนาและขนาดใหญพรมน้ําใหเปยก
เล็กนอย (หรือใชกระดาษหนังสือพิมพก็ได) ชุบน้ําพอหมาด ๆ เช็ดพ้ืนผิวโดยเช็ดไปทางเดียวกัน
เทานั้น หามเช็ดยอนไปยอนมา เช็ดแลวท้ิงเลยในถุงขยะขนาดใหญ โดยขยับปากถุงเปด-ปดเบาๆ เม่ือ
เต็มแลวใหมัดปดปากถุงใหแนน  
   5.2 เช็ดครั้งท่ี 2 ผสมน้ํากับสบู แลวเช็ดแบบเดิมอีก 
   5.3 เช็ดครั้งท่ี 3 ใหผสมน้ํายาฆาเชื้อราเช็ดดวยกระดาษดีกวาผา เพราะจะ
ไดไมตองซัก จะเช็ดซํ้าไปซํ้ามาก็ได 
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  6. นําวัสดุท่ีทําความสะอาดแลวไปตากแดด เพ่ือใหแหงสนิทและฆาเชื้อราไดอีกดวย 
  7. เฝาระวังการเกิดราใหมเสมอ ทําซํ้าหากผลยังไมเปนท่ีพอใจ และตองลดกิจกรรม
ใด ๆ ท่ีจะทําใหมีความชื้นอยูในอากาศนาน ๆ เชน การตากผาในบาน การตมน้ําทํากับขาวภายใน
บาน การปดเครื่องปรับอากาศแลวเปดหนาตางทันที เปนตน  
 

ทําความรูจักกับผลิตภัณฑทําความสะอาดและฆาเช้ือในบานเรือน 
 

ผลิตภัณฑทําความสะอาด และฆาเชื้อโรค ท่ีพ้ืน ฝาผนัง และเครื่องสุขภัณฑท่ีตองขออนุญาต
จาก อย. แบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 

1. ผลิตภัณฑทําความสะอาดท่ัวไปท่ีประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว (surfactant) 
หรือกรด หรือดาง หรือสารเหลานี้ผสมกัน 

2. ผลิตภัณฑทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค ท่ีมีสวนผสมของสารฆาเชื้อโรค กรด 
หรือดาง ผลิตภัณฑประเภทนี้ มีท้ังประเภทฆาเชื้อแบคทีเรียอยางเดียว หรือฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อ
รา หรือเชื้ออ่ืนๆ ข้ึนอยูกับสูตร สวนประกอบของผลิตภัณฑ และอัตราการใช โดยจะตองทําการ
ทดสอบประสิทธิภาพกับเชื้อนั้น โดยนําเอกสารหลักฐานมาแสดงประกอบการข้ึนทะเบียน หากเชื่อถือ
ได อย. จึงจะรับข้ึนทะเบียน 
 
 
 
 
 
 

ในปจจุบันผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือนประเภททําความสะอาดท่ีอางสรรพคุณใน

การฆาเชื้อราดวยท่ีไดรับอนุญาตจาก อย. มีประมาณ 6 รายการ เชน 

1. มิสเตอรมัสเซิล ผลิตภัณฑทําความสะอาดและฆาเชื้ออเนกประสงค 

2. เทสโกผลิตภัณฑฆาเข้ืออเนกประสงค 

3. ไฮโปรสูตรเขมขน 

4. ครูว ไลม แอนด สเกล รีมูฟเวอร 

5. เปด รา-คิลเลอร 2 

6. มิสเตอรมัสเซิล สเปรยขจัดคราบราและจุดดางดําบนพ้ืนผิว 

นอกจากผลิตภัณฑท้ัง 6 รายการดังกลาว ยังมีผลิตภัณฑอ่ืนท่ีอยูระหวางการขออนุญาตดวย 
ผลิตภัณฑเหลานี้มีหลากหลายสูตรสวนประกอบ เชน สูตรท่ีประกอบดวยสารลดแรงตึงผิวกับกรด 
สารลดแรงตึงผิวกับสารกลุมคลอรีน สารลดแรงตึงผิวผสมสารฆาเชื้อ หรืออาจประกอบดวยสารฆาเชื้อ 
เพียงอยางเดียว เชน Chloroxylenol การสังเกตวาผลิตภัณฑใดสามารถฆาเชื้อรา จะมีการระบุ
สรรพคุณบนฉลาก ซ่ึงการอางสรรพคุณในการฆาเชื้อราได ผูประกอบการจะตองสงผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อราให อย. พิจารณาดวย ดังนั้น การเลือกซ้ือผลิตภัณฑจึงตองสังเกตเลข
ทะเบียน วอส. ในกรอบเครื่องหมาย อย.  



 3 

 

การใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือนอยางปลอดภัย 
 

การใชผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือนเพ่ือใหไดประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัย
ควรใชตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด โดยเฉพาะถาเปนผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน เชน กรด 
ดาง หรือสารกลุมคลอรีน ควรสวมถุงมือยาง รองเทายาง สวมผาปดปาก ปดจมูก เพ่ือปองกันการ
สัมผัส หรือสูดไอระเหยของสาร และระหวางการทําความสะอาดควรหยุดพัก และออกไปบริเวณนอก
บานในท่ีท่ีมีอากาศถายเทดีเปนระยะ เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูดสารเคมี หรือละอองเชื้อโรคท่ีลอยอยูใน
อากาศ ท้ังนี้ ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน จัดเปนวัตถุอันตราย ดังนั้น ผูผลิตจึงตองแสดง
ชื่อและปริมาณสารสําคัญ เลขทะเบียน อย. วอส.......... วิธีใช คําเตือน วิธีการเก็บรักษา อาการเกิด
พิษ วิธีแกพิษเบื้องตน ชื่อท่ีตั้งและหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต นําเขา หรือจัดจําหนาย เปนตน 
แสดงไวท่ีฉลาก เพ่ือเปนขอมูลประกอบใหผูบริโภคเลือกซ้ือเลือกใชไดอยางปลอดภัยและเหมาะสม  
 

อันตรายจากผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือน 
 

อันตรายท่ีเกิดจากการใชผลิตภัณฑเหลานี้มีไดตั้งแตเกิดการระคายเคืองผิวหนัง ระคายเคือง
ตา อาการเกิดพิษจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับบริเวณท่ีสัมผัส ความเขมขนของสาร และระยะเวลาท่ี
สัมผัส ผลิตภัณฑท่ีประกอบดวยสารลดแรงตึงผิวเพียงอยางเดียว อาจกอใหเกิดการระคายเคืองไดบาง
เล็กนอย หากเปนผลิตภัณฑท่ีมีความเปนกรดหรือดางมาก หรือสารกลุมคลอรีน จะมีฤทธิ์กัดกรอน
มาก ทําใหเกิดอาการระคายเคืองอยางรุนแรง ทําใหเกิดอาการปวดรอน หากสูดดมไอควัน จะมี
อาการไอ สําลัก ปวดศีรษะ หนามืด ออนเพลีย แนนหนาอก  
 

ถึงแมผลิตภัณฑวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือนประเภทท่ี
ใชทําความสะอาด ฆาเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราในบานเรือน      
มีประสิทธิภาพในการทําความสะอาดบานใหปราศจากเชื้อโรค  
ไดดีก็ตาม  แตผูใชก็ยังควรมีความระมัดระวังในการใชเปนพิเศษ 
และปฏิบัติตามขอควรปฏิบัติท่ีระบุไวบนฉลากอยางเครงครัด
เ นื่ อ ง จ า ก จั ด เ ป น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ วั ต ถุ อั น ต ร า ย  ท้ั ง นี้ ท้ั ง นั้ น               
จะทําบานเรือนใหสะอาด หลังนองน้ําจากไป ก็อยาลืมหวงใย
สุขภาพของตนเองกันดวยนะคะ 
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