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ประเทศไทยเป็นประเทศในเขตอากาศร้อนช้ืน ทําให้การใช้ชีวิตตามปกติของคนไทย หลกีเลี่ยงการโดน
แสงแดดแผดเผาได้ยากมาก ถึงแม้เราจะหลกีเลี่ยงไม่ได้แต่เรายังมีวิธีผ่อนหนักให้เป็นเบาได้ น่ันคือการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด โดยเลือกให้ถูก ใช้ให้เป็น เพียงเท่าน้ี ความกังวลท่ีมีต่อแสงแดดก็สามารถลดลงไปได้
ไม่น้อย 
 

ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดที่วางขายอยู่ในท้องตลาดมีวัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันรังสียูวีเอและยูวีบี ช่วย
ลดปริมาณรังสอัีลตราไวโอเลตที่จะมาถึงผิว โดยอาศัยคุณสมบัติของสารป้องกันแสงแดดที่มีอยู่ 2 ชนิด คือ 

1) กลุ่มสารที่เป็นสารสะท้อนแสง โดยสารกลุ่มน้ีจะเคลือบอยู่บนผิว ไม่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง ประสิทธิภาพ
ในการป้องกันแสงแดดขึ้นอยู่กับขนาดอนุภาคและชนิดของผลิตภัณฑ์ เช่น ซิงก์ออกไซด์ (Zinc oxide) ไตตา
เนียมไดออกไซด์ (Titanium dioxide) แมกนีเซียมคาร์บอเนต (Magnesium carbonate) และ แมกนีเซียม
ออกไซด์ (Magnesium oxide) เป็นต้น 

2) กลุ่มสารที่เป็นสารดูดซับแสง สารเหล่าน้ีดูดซับแสงแดด ทําใหแ้สงแดด ไม่สามารถผา่นเข้ามาทํา
อันตรายต่อผิวหนังได้ เช่น แอนทรานิเลต (Anthranilate) เบนโซฟีโนน (Benzophenone) และซินนาเมต 
(Cinnamate) เป็นต้น 
 

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด มีประเด็นที่ต้องพิจารณาอยู่ 3 ประเด็นหลักๆ ได้แก่ 
1. SPF (Sun Protection Factor) ของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด คือ ค่าที่แสดงถึงความสามารถของ

ผลิตภัณฑ์ในการป้องกันการไหม้แดงของผิวหนังที่เกิดจากการสัมผสัรังสยูีวีบี  
2. PA หรือ Protection grade of UVA หมายถึง ค่าที่สมาคมอุตสาหกรรมเครื่องสําอางแห่งประเทศ

ญี่ปุ่น (Japan Cosmetic Industry Association, JCIA, 1996) ได้กําหนดข้ึน แสดงถงึความสามารถของ 
ผลิตภัณฑ์ในการป้องกันอาการดําคล้ําของผิวหนังที่เกิดจากการสัมผัสรงัสียูวี เอ โดยใช้เคร่ืองหมายบวก (+) 
แสดงระดับของประสิทธิภาพ ได้แก่ PA+ (พอใช้) , PA++ (สูง) และ PA+++ (สูงมาก) 

3. ความสามารถในการกันน้าํ หรอื Water resistance เป็นข้อความท่ีแสดงให้ผูใ้ช้ทราบว่า ผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดดประเภทน้ียังคงสภาพ SPF ตามท่ีกําหนดเมื่อทาผลิตภัณฑ์แล้วมีการแช่นํ้า ซึ่งความสามารถใน
การกันนํ้าแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 

3.1 ความสามารถในการกันนํ้า (Water resistance) เป็นระดับการกันนํ้าของผลิตภัณฑ์ป้องกัน
แสงแดด ที่ผ่านการทดสอบตามวิธีมาตรฐาน โดยวิธีทดสอบกําหนดให้ต้องแช่นํ้ารวมทั้งสิ้น 40 นาที 

3.2 ความสามารถในการกันนํ้าสูง (Very Water resistance) เป็นระดับการกันนํ้าของผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดด ที่ผ่านการทดสอบตามวิธีมาตรฐานโดยวิธีทดสอบกําหนดให้ต้องแช่นํ้ารวมทั้งสิ้น 80 นาที 

 

 หนา้ท่ี 1/2 



 หนา้ท่ี 2/2 

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง ประเภทผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด ควรจะต้องมีค่า SPF อยู่ระหว่าง 6 – 50 

ค่า SPF มากกว่า 50 จะต้องแสดง“เอสพีเอฟ 50+” หรือ “SPF 50+” โดยมีระดับการแสดงค่าความสามารถ 
ในการป้องกันรังสียูวีบี ดังน้ี 

ระดับ ค่าความสามารถในการป้องกันรังสียูวีบ ี การแสดงคา่ SPF 
ตํ่า  6 หรือมากกว่า แต่น้อยกว่า15 แสดงค่าเป็นระดับ และ/หรอื 

SPF ตามจริง กลาง 15 หรือมากกว่า แต่น้อยกว่า 30 
สูง 30 หรือมากกว่า แต่น้อยกว่า 50 

สูงมาก ต้ังแต่ 50+ แสดงค่าเป็นระดับ และ/หรอื SPF 50+ 
 โดยทั่วไป ไม่ควรให้เด็กอายุตํ่ากว่า 6 เดือนได้รับแสงแดดโดยตรง เน่ืองจากแสงแดดที่แรงกล้าจะเป็น
อันตรายต่อผิวและร่างกายของเด็ก ดังน้ันควรหลีกเลี่ยงไมใ่ห้เด็กเล็กต้องสัมผสักับแสงแดด ซึ่งวิธีการที่สามารถ
ช่วยลดปริมาณท่ีจะสัมผัสกบัผิวเด็กได้บ้าง เช่น 

1) สวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม 
2) หลีกเลี่ยงแสงแดดในช่วงกลางวัน 
3) สวมใส่เสื้อผ้าที่เบา แต่มีขนหนา 
4) ใส่หมวกที่มปีีกกว้าง เป็นต้น 

หรือหากเด็กมีอายุ 6 เดือนข้ึนไป อาจลองใช้ผลิตภัณฑ์ที่มสี่วนประกอบของไททาเนียมไดออกไซด์ ซึ่งจะช่วย
เคลือบอยู่ช้ันผิวภายนอก และไม่ทําให้เกิดอาการแพ้ นอกจากน้ี ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับเด็กควรเป็นผลิตภัณฑ์ที่กันนํ้า
ได้สูง 

 ในกรณีที่เกิดความผิดพลาด จนท่านเกิดอาการผิวไหม้จากแสงแดด (Sunburn) ขอให้ท่านทําการ
ประคบเย็นบริเวณท่ีเกิดผิวไหม้แดง จะช่วยระบายความร้อนออกจากผิวหนังบริเวณน้ันได้ ในกรณีทีผ่ิวไหม้ 
ร่างกายจะสูญเสียนํ้าไปมากกว่าปกติ ดังน้ัน จึงควรด่ืมนํ้ามากๆ และหากมีอาการผิวไหม้รุนแรง ผิวที่ไหม้แดงจะ
กระจายตัวหรือขยายตัวหรือเกิดอาการบวม รวมไปถึงมีไข้และหนาวสั่น ควรรีบปรึกษาแพทย์โดยทันที แต่หาก
คราวหน้าต้องออกแดดอีก ก็อย่าลืมทาผลิตภัณฑ์กันแดดก่อนออกแดด โอกาสท่ีจะเกิดผิวแดงหรือไหม้จาก
แสงแดดก็จะน้อยลง 

การป้องกันจะดีกว่าการรักษาเสมอ เพราะการป้องกันนอกจากจะทําได้ง่ายกว่าการรักษาแล้ว อันตราย
หรือผลกระทบด้านลบก็มีน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด  ดังน้ันเพ่ือหลีกเลี่ยงแสงแดดแผดเผาผิวสวยของคุณ อย่าลืม
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดให้เหมาะสมและใช้อย่างถูกต้อง ก่อนที่จะต้องเสียใจภายหลัง  
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