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ประชากรไทยพบปญหาการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังและใสใจดานสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน จึงมีการโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพ  เชน ผลิตภัณฑอาหาร  ยา เครื่องสําอาง ฯลฯ ในลักษณะหลอกลวง หรือโออวดสรรพคุณเกินกวาความเปน

จริง  ซ่ึงการรูลักษณะของขอความโฆษณาเกินจริง และกลวิธีปองกันการถูกหลอกลวงดานสุขภาพ จะเปนประโยชนตอการชวย

ใหสามารถวินิจฉัยในเบื้องตนไดวาขอมูลโฆษณาใดเปนขอมูลท่ีไมนาเชื่อถือ  ทําใหไดรับผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตอง เหมาะสม 

ปลอดภัย  คุมคามากข้ึน 

“Don’t Be Fooled By Health Fraud Scams” เปนขอความท่ี U.S. FDA เตือนประชาชน เพ่ือใหระวังอยา

หลงเชื่อเลหอุบายของผูขายซ่ึงหลอกลวงเรื่องสุขภาพ โดยโฆษณากลาวอางสรรพคุณผลิตภัณฑเกินจริง เชน  รักษาไดอยาง

มหัศจรรย  การคนพบใหม  สูตรลับ ลดน้ําหนักไดโดยไมตองควบคุมอาหารหรือออกกําลังกาย  รักษาโรครายแรง เรื้อรังตาง ๆ  

เชน โรคมะเร็ง หลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน อัลไซเมอร และอีกหลากหลายโรค  โดยผลิตภัณฑสุขภาพท่ีโฆษณาหลอกลวงดาน

สุขภาพ และพบการจําหนายในทองตลาดของ U.S. FDA  เชน ยา และผลิตภัณฑเสริมอาหาร  นอกจากนี ้U.S. FDA ยังพบวามีการ

หลอกลวงจําหนายอุปกรณบําบัดตาง ๆ  ในราคาแพง โดยกลาวอางหลอกลวงวาสามารถรักษาโรคไดหลายอยาง เชน อัลไซเมอร  

มะเร็งผิวหนัง เปนตน  อีกดวย 

ท้ังนี้ จากการสํารวจขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา  ผลิตภัณฑอาหารจะพบการ

โฆษณาเกินจริงในผลิตภัณฑเสริมอาหาร   โดยลักษณะของขอความท่ีโฆษณาเกินจริง  เชน  มีการอาง อย. รับรองวารักษาโรค 

ลดไขมันได  ชวยใหความจําดี  หรือเพ่ิมคอลลาเจนใหผิว  ชวยใหผิวเตงตึง  กาแฟปรุงสําเร็จ โฆษณาเกินจริงดวยขอความตาง ๆ  

เชน  ดื่มเพ่ือลดน้ําหนัก เผาผลาญไขมัน ชวยใหผิวพรรณสดใส หุนสวย กระชับสัดสวน ปรับระดับน้ําตาลในเลือด ชวยเพ่ิมพลัง

ทางเพศ   เครื่องดื่มสมุนไพร น้ําผลไมผสมสมุนไพร  โฆษณาเกินจริงในลักษณะวา รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต กําจัดและ

ขับสารพิษ  น้ําคลอโรฟลล  อวดอางลางสารพิษออกจากรางกาย  และ อวดอางสรรพคุณใชหยอดตา รักษาตอกระจก  สําหรับ

ผลิตภัณฑยา พบโฆษณาเกินจริงในยาแผนโบราณ  ยาบํารุงรางกาย ยาลูกกลอน  โดยกลาวอางวา ผาน อย. หรือ อย.รับรอง 

แลว ชวยใหมีเรี่ยวแรง ปงปง  ยาระบายมะขามแขก  โฆษณาเกินจริงวา ลดไขมัน ลดโคเลสเตอรอล ลดความอวน ผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางท่ีมักพบการโฆษณาเกินจริง เชน ครีมทาผิวกาย พบขอความโฆษณาเกินจริงวา ทาแลวสามารถสลายไขมัน  ชวยให

ทรวงอกกระชับไดรูปทรง  สรางคอลลาเจนใหหนาเตงตึง ครีมทาสิวฝา โฆษณาดวยขอความเกินจริงวาใชแลวกระ ฝา หาย        

ในตลับเดียวมีสารหยุดยั้งไมใหเกิดสิวหรือฝาข้ึนมาใหม    ตัวอยางขอความท่ียกมานั้น ลวนเปนขอความโฆษณาท่ีกลาวอาง

เกินจริงท้ังส้ิน  

กลยุทธการโฆษณาหลอกลวงดานสุขภาพมีหลากหลายลักษณะ เชน “มีดาราบอกวาใชแลวเห็นผล” หรือ  

“ผูปวยรับรองวาใชผลิตภัณฑแลวหาย” หรือ “อางผลวิจัย  ขอเท็จจริงท่ีควรรู คือดาราดูแลตัวเองดีอยูแลว มีการฟตรางกาย  
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ออกกําลังกาย เลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม  ไมใชเพียงแคบริโภคผลิตภัณฑตามท่ีโฆษณาแลวจะเห็นผล ตองมีปจจัยอ่ืน

ประกอบดวย   สําหรับการอางผูปวยใชแลวไดผล  อาจจะเกิดจากผลของยาท่ีผูปวยไดรับจากแพทยไป  หรืออาจเกิดจากท่ี

ผูปวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค  การใชชีวิตประจําวันมากกวาจะไดผลดีเพราะผลิตภัณฑท่ีโฆษณา  ในกรณีอางผลวิจัย  

อาจเปนงานวิจัยท่ีจางทําข้ึน หรือวิจัยภายใตเง่ือนไขท่ีมีการกําหนดไวมากมาย  ซ่ึงนํามาใชในชีวิตประจําวันมักไมไดผล   หรือ 

ไมไดบอกเง่ือนไขและปจจัยตาง ๆ  ท่ีถูกควบคุมในการทดลองใหผูบริโภคทราบครบถวน  

องคการอาหารและยา สหรัฐอเมรกิา  (U.S. FDA)  จึงมีขอแนะนํากลวิธีปองกันการหลอกลวงดานสุขภาพ  โดย

ไมใหหลงเชื่อขอความโฆษณาผลิตภัณฑดานสุขภาพ  ซ่ึงมักจะมีขอความในลักษณะดังตอไปนี้ (1) หนึ่งผลิตภัณฑรักษาโรคได

สารพัด เชน อวดอางวาผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถรักษาสมองฝอ โรคขอเขาเสื่อม โรคไต ฯลฯ (2) ผลิตภัณฑท่ีไดรับการ

รับรองจากบุคคลวาใชแลวเห็นผลจริง เชน “รักษาฉันใหหายจากโรคเบาหวานได” ฯลฯ (3)  ผลิตภัณฑท่ีอางคําวา “มาจาก

ธรรมชาติลวน ๆ ” แตในความเปนจริง อาจจะไมแนนอนเสมอไปวามาจากธรรมชาติแลวจะปลอดภัย ยกตัวอยาง เชน เห็ดซ่ึงมา

จากธรรมชาติ หากมีพิษก็สามารถท่ีจะคราชีวิตคนได  นอกจากนี้ผลิตภัณฑท่ีอางวามาจากธรรมชาติยังพบการลักลอบใสยาท่ี

ตองมีใบสั่งแพทยลงในผลิตภัณฑในปริมาณท่ีกอใหเกิดอันตรายดวย (4) ระวังอยาหลงเชื่อผลิตภัณฑท่ีใชขอความวารักษาได

อยางมหัศจรรย เปนการคนพบใหม การปฏิวัติทางวิทยาศาสตรฯลฯ (5) การกลาวอางทฤษฎีสมคบคิด วามีความรวมมือกัน

ระหวางบริษัทยากับรัฐบาล เพ่ือปดบังผลิตภัณฑท่ีมหัศจรรยนี้ไวเปนความลับ ซ่ึงไมเปนความจริงแตอยางใด (6) ไมควร

หลงเชื่อผลิตภัณฑท่ีกลาววารักษาเห็นผลไดในเวลาท่ีรวดเร็ว เชน ลดน้ําหนักได 30 ปอนดใน 30 วัน หรือ eliminates skin 

cancer  in days !  จากการพิจารณาขอมูลประโยคท่ี U.S. FDA  เตือน  สันนิษฐานไดวาขอความ  in days  อาจทําใหผูบริโภค

เขาใจผิดวาใชเวลาในการรักษาไมก่ีวันเทานั้น แตประโยคนี้ไมระบุเวลาท่ีแนนอน ดังนั้นก็สามารถตีความอีกแงไดวาการกําจัด

มะเร็งผิวหนังนั้นอาจจะใชระยะเวลาไมก่ีวัน จนถึงนานหลายปก็ได   

การปองกันการถูกหลอกลวงอีกวิธีหนึ่ง คือเปรียบเทียบขอมูลโฆษณากับฉลากผลิตภัณฑ ในผลิตภัณฑ

อาหารจะพบโฆษณาเชิงบําบัด รักษา หรือบรรเทาโรค ซ่ึงหากผูบริโภคพิจารณาฉลากผลิตภัณฑ และไมพบเลขทะเบียนตํารับยา

ปรากฏบนฉลาก โดยลักษณะของทะเบียนตํารับยา  เชน ทะเบียนยาเลขท่ี 1 A 9999/46  แตพบเครื่องหมาย อย. บนฉลากก็

สามารถระบุไดทันทีวาผลิตภัณฑนั้นคือผลิตภัณฑอาหาร จะไมมีผลในการรักษาโรคตาง ๆ  ไดตามสรรพคุณท่ีผูขายอางไว  หรือ

พบเลขท่ีใบรับแจง 10 หลัก บนฉลาก เชน เลขท่ีใบรับแจงท่ี 10-2-5300384   ก็แสดงวาผลิตภัณฑนั้นจดแจงเปนเครื่องสําอาง 

การโออวดสรรพคุณ เชน  ชวยใหผิวขาวทันใจ  หนาใสทันตา เปลี่ยนจากผิวดําเปนผิวขาว  ก็ไมควรเชื่อ เพราะเครื่องสําอางไมมี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกายได เปนตน  นอกจากนี้แลวผูบริโภคยังสามารถปกปองคุมครองตัวเองจากผลิตภัณฑ

สุขภาพท่ีโฆษณาเกินจริงได  โดยหากพบโฆษณาสรรพคุณ ผลิตภัณฑอาหาร ยา เครื่องมือแพทย  ตองดูใหมี “เลขอนุญาต

โฆษณา” ปรากฏอยูในโฆษณาดวย   หากไมพบ ไมควรซ้ือหรือบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพนั้น   และสามารถแจงขอมูลดังกลาวให 

อย. รบัทราบไดท่ีสายดวน อย. 1556   
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