
 
 
 

ขอควรระวงัในการใชยา…ของผูสูงอายุ 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอกีเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ          
คุณผูฟงเปนประจํา วนันี้ขอเสนอเรื่อง ขอควรระวังในการใชยา…ของผูสูงอายุ  โดยการสนับสนุนขอมูล 
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ดวยกฎแหงธรรมชาติ สรรพสิ่งยอมเสื่อมไปตามกาลเวลา มนุษยเราก็เชนเดียวกัน  
ยามที่เราแกตัวลง รางกายกเ็ร่ิมเสื่อมถอย หูไมคอยไดยิน สายตาฝาฟางเดินเหินไมคลอง หนําซ้ําความจํายัง    
เลอะเลือนอีกดวย วาไปแลวคนแก หรือที่เรียกอยางสภุาพวาผูสูงอายุ , ผูสูงวัย แมจะมีอะไรดีสูคนหนุมคนสาว
ไมได แตความจริงแลวทานเหลานั้นคือผูซ่ึงผานรอนผานหนาวมากอน เต็มไปดวยประสบการณอันมีคาควรแก
การเรียนรูของลูกหลาน เมือ่ทานเจ็บปวย เราก็ควรพาไปพบแพทย  และดแูลเอาใจใสทานใหไดรับความ
ปลอดภัยจากการใชยา  
 

ในผูสูงอายุ จะมีความเสี่ยงหรือมีโอกาสไดรับอันตรายจากการใชยามากกวาบุคคลทัว่ไป      
เนื่องดวยประสิทธิภาพการทํางานของอวยัวะตาง ๆ ลดนอยลง อาทิ การเผาผลาญ , ยอย  , ดูดซึม , ขับถาย , ไต 
และตับ เปนตน รวมถึงปญหาอื่น ๆ ที่เพิ่มความเสีย่งของการใชยาในผูสูงอายอีุกดวย นั่นกค็ือ ปญหาการ  
หลงลืม , ปญหาการชวยเหลือตนเองไมไดเต็มที่ ดังนัน้การใชยาในผูสูงอายุจึงตองเพิ่มความระมดัระวังเปนพิเศษ 
นะคะ 
 

คุณผูฟงคะ สําหรับขอควรระมัดระวังในการใชยาของผูสูงอายุ  ดิฉันมขีอแนะนํา  ดังนี้คะ  
 

 เมื่อไปพบแพทยแตละครั้ง ควรมีญาติมิตรหรือผูดูแลติดตามไปดวย เพื่อชวยกนัรับฟง 
                    รายละเอียดแนว ทางการรักษาและขอแนะนําในการใชยา    

 ถามียาใชอยูในปจจุบัน ตองแจงใหแพทยทราบ ยิ่งถาผูสูงอายุนั้นมแีพทยประจําตวัที่รักษาโรค   
       มากกวาหนึ่งคน หรือเปลี่ยนแพทยบอย ๆ ก็จําเปนตองแจงใหแพทยแตละคนทราบถึงการจายยา    
       ของแพทยคนอื่นๆดวย  ทั้งนี้ควรนํายาที่กินอยูไปใหดูดวย เพื่อปองกันการใหยาซ้ําซอน หรือใหยา    
       ที่อาจเกิดปฏิกิริยาขัดแยงกันได ซ่ึงแพทยผูรักษาจะไดพิจารณาจัดยาใหอยางเหมาะสมและปลอดภัย   

 ถามีอาการผิดปกติเกิดขึน้หลังการใชยา ตองแจงใหแพทยทราบ เพราะอาการดังกลาวอาจเกดิจากยา    
       ที่ผูสูงอายุใชอยู ไมใชอาการที่สืบเนื่องมาจากความชรา เชน อาการคลื่นไส , กลืนลําบาก , หลับมาก   
       ขึ้น หรือนอนไมหลับ ,บวมที่เทาทั้ง 2 ขาง เปนตน 

 
 



 แจงใหแพทยทราบ ถามีปญหาเกี่ยวกับการกลืนยา เพือ่ที่แพทยจะไดเปล่ียนชนดิยาที่เหมาะสม เชน  
       ใหยาน้ําแทนยาเม็ด เปนตน 

 ศึกษาเกีย่วกับยาที่ผูสูงอายุใชอยูใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อความปลอดภัยในการใชยา เชน ยาที ่
       ใชเปนยากินหรือยาทา , กินครั้งละเทาไร , กินกอนหรือหลังอาหาร , กินวนัละกี่คร้ัง , มอีาการ 
       ขางเคียงหรือไมอยางไร เปนตน 

 สอบถามแพทยหรือเภสัชกรเกี่ยวกับอาหารที่กินอยู วามีผลตอการใชยาหรือไม อยางไร 
 อานฉลากยา และปฏิบัตติามคําแนะนําทุกขั้นตอน กอนการใชยาทกุครั้ง 
 กินยาตามที่แพทยหรือเภสัชกรแนะนาํอยางเครงครัด ในรายที่มีอาการหลงลืมควรใชส่ิงชวยจดจํา  

       เชน ปฏิทิน หรือกลองใสยาที่กินชองละหนึ่งครั้งจะไดไมลืมกินยา หรือกินยาซ้ําซอน 
 

คุณผูฟงคะ ลูกหลาน หรือผูดแูลผูสูงวัย ควรจะมีความเขาใจในโรคที่ผูสูงวัยเปนอยูดวย  
โดยพึงระลึกเสมอวา   ยาที่ใชนั้นเปนเพยีงส่ิงที่ชวยพยงุภาวะของโรคที่เปนอยู การดูแลใหไดกนิยาใหตรงเวลา 
และถูกตองตามที่แพทยหรือเภสัชกรแนะนาํ พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หลีกเลี่ยงการกินอาหารที่มีไขมันสูง 
อาหารยอยยาก และสิ่งที่บัน่ทอนสุขภาพ เชน การดื่มสรุา , นอนดกึ , ความเครียด หันมาออกกําลังกายอยูเสมอ  
ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส ยอมทําใหโรคภยัที่เปนอยูนัน้บรรเทาลงได และเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชวีิตที่ด ี
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