
ใชยาแอสไพรินอยางไรให…ปลอดภัย
สวัสดีคะคุณผูฟง  วันนี้รายการ.……..……ก็กลับมาพบกับคุณผูฟงอีกเชนเคย วันนี้ดิฉันไดนําสาระ
นารูเกี่ยวกับเรื่อง  “ ใชยาแอสไพรินอยางไรให…ปลอดภัย ”  มานําเสนอคะ เชื่อวาหลายทานคงเคย
ซ้ือยาแอสไพรินมารับประทานเมื่อมีอาการเปนไข ปวดศีรษะ ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยในการใชยานี้
จึงจําเปนตองใชใหถูกตอง   ขอมูลที่นํามาเสนอวันนี้ดิฉันไดรับการสนับสนุนจากกองพัฒนาศักยภาพ
ผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ

ยาแกปวดลดไข ที่ผูปวยรูจักและนิยมใชกันเปนประจํา นอกจากยาพาราเซตามอลแลว ยังมียา
แอสไพรินอีกตัวหนึ่ง ซ่ึงเปนที่นิยมใชกัน แตเดิมนั้นการรับประทานยาแอสไพรินมีขอควรระวัง ที่รู
กันวาตองรับประทานหลังอาหาร หรือรับประทานรวมกับอาหาร และดื่มน้ําตามมาก ๆ เพราะเปน
ยาที่มีฤทธิ์กัดกระเพาะอาหาร

แตเมื่อไมนานมานี้ มีกระแสขาวซึ่งไดสรางความตื่นตระหนกตอผูปกครอง  กรณีเด็กอายุ 9 ขวบ
ในจังหวัดลพบุรี เสียชีวิตจากโรคไขหวัดใหญ คาดวาการเสียชีวิตมีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการ
รับประทานยาแอสไพรินเกินขนาด  และเกิดอาการรายย  ซินโดรม  (Reye’s Syndrome) ทําใหตับ
อักเสบ และตับลมเหลว  ทําใหสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  หรือ อย.   กระทรวง
สาธารณสุข ตองรีบทบทวนเกี่ยวกับการกํากับดูแลและควบคุมยานี้ พรอมทั้งเรงประชาสัมพันธให
ความรูในเรื่องของการใชยาแอสไพริน เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค ที่สําคัญและควรรู มีดังนี้คะ

ประการแรก ยาแอสไพริน ทุกรูปแบบที่ใชสําหรับลดไข บรรเทาปวด กฎหมายใหวางจําหนายไดใน
รานขายยาซึ่งมีเภสัชกรดูแลตลอดเวลาทําการ สําหรับผูที่เคยซื้อหายาแอสไพรินจากรานคาทั่วไป
เชน รานชํา , ซูเปอรมารเก็ต ขณะนี้ ไมสามารถซื้อไดเหมือนเดิมแลวคะ
ประการที่สอง ปรับสถานะยาแอสไพริน จากยาสามัญประจําบานแผนปจจุบันเปนยาอันตราย โดย
ไมอนุญาตใหทําการโฆษณาโดยตรงตอผูบริโภค
ประการที่สุดทาย มีการระบุคําเตือนในฉลาก และเอกสารกํากับยา ใหผูบริโภครับทราบ และปฏิบัติ
ตามวิธีใชอยางถูกตอง ปลอดภัย
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 เมื่อตองใชยาแอสไพริน ซ่ึงเปนยาอันตราย ควรใชอยางระมัดระวังนะคะ โดยอานฉลากกอนใช
พรอมปฏิบัติตามเอกสารกํากับยาอยางเครงครัด โดยหามใชแอสไพรินในการลดไขในเด็ก และวัย
รุนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป  ตลอดจนผูที่เปนไขเลือดออก , ไขหวัดใหญ , อีสุกอีใส , โรคเลือดไหลไม
หยุด และโรคทุกชนิดที่เกิดจากเชื้อไวรัส , หญิงที่ตั้งครรภ และระยะที่ใหนมบุตร   เพราะมีโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดอาการรายย  ซินโดรม  (Reye’s Syndrome)  รวมทั้ง หามใชรักษาอาการปวดเมื่อย
เนื่องจากการทํางานหนัก นอกจากนี้ ผูที่รับประทานยาแอสไพริน ไมควรดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี และ
ใชยาติดตอกันเปนเวลานาน เพราะเปนการเพิ่มความเสี่ยงทําใหเลือดออกในกระเพาะอาหารไดงาย
ขึ้น

หากใชยาแอสไพริน โดยขาดความระมัดระวัง ก็อาจไดรับอันตรายจากการใชยาไดนะคะ ที่พบบอย
คือ เกิดอาการขางเคียงตอผูใชได หรือที่เราเรียกวา การแพยานั่นเอง  ซ่ึงผูที่แพยาแอสไพรินจะมี
อาการหายใจลําบาก มีผ่ืนขึ้น เปนตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก เปนแผลในปากหรือจมูก มีเสียงดังในหู
ลมพิษ หนาบวม ตาบวม และคัน

คณผูฟงบางทานคงจะวิตกกังวลวา ขอบงใชมากมายอยางนี้ จะจําไดหมดหรือ  ดิฉันอยากจะแนะนํา
วิธีใชงาย ๆ นะคะ นั่นก็คือ ถามีอาการเปนไข ไมสบาย ควรที่จะตองปรึกษาแพทย และหากจะซื้อยา
แอสไพรินมารับประทานเองแลวละก็ ตองซื้อจากรานขายยาที่มเีภสัชกรอยูประจํารานนะคะ ที่สําคัญ
ควรอานฉลากยาใหละเอียดกอนใช และปฏิบัติตามวิธีการใช  ขอควรระวัง  ดูวันหมดอายุ  หรือใชวิธี
ดมกลิ่นยา หากยาแอสไพรินมีกล่ินน้ําสมสายชูรุนแรง แสดงวายานั้นหมดอายุหรือเสื่อมสภาพแลว
อยาไดรับประทานนะคะ เพราะเพื่อความปลอดภัยของตัวทานเอง
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