
 
 
 

ขอควรระวังในการใชยา…ของผูสูงอายุ 
 
 

สวัสดีคะ   คุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมา
เสนอคุณผูฟงเปนประจํา   วันนี้ขอเสนอเรื่อง   ขอควรระวังในการใชยา…ของผูสูงอายุ   โดยการ
สนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวง
สาธารณสุข 

 
คุณผูฟงคะ   ดวยกฎแหงธรรมชาติ   สรรพสิ่งยอมเสื่อมไปตามกาลเวลา   มนุษยเรา 

ก็เชนเดียวกัน   เมื่อเราอายุมากขึ้น   รางกายก็เร่ิมเสื่อมถอย   หูไมคอยไดยิน   สายตาฝาฟาง   เดินเหิน 
ไมคลอง    หนําซ้ําความจํายังเลอะเลือนอีกดวยวาไปผูสูงอายุ   หรือผูสูงวัย    แมสภาพรางกายจะสูคน
หนุมคนสาวไมได   แตชีวิตของทานผานรอนผานหนาวมามากมาย   และเต็มไปดวยประสบการณ 
อันมีคา   ควรแกการเรียนรูของลูกหลาน   เมื่อทานเจ็บปวย   ลูกหลานก็ควรพาไปพบแพทย  และดูแล
เอาใจใสทานใหไดรับความปลอดภัยจากการใชยา  

 
ในผูสูงอายุ   จะมีความเสี่ยงหรือมีโอกาสไดรับอันตรายจากการใชยามากกวาบุคคล

ทั่วไป   เนื่องดวยประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตาง  ๆ   ลดนอยลง   อาทิ   การเผาผลาญ , ยอย  , 
ดูดซึม , ขับถาย , ไต และตับ   เปนตน   รวมถึงปญหาอื่น ๆ   ที่เพิ่มความเสี่ยงของการใชยาในผูสูงอายุ
อีกดวย   นั่นก็คือ   ปญหาการหลงลืม , ปญหาการชวยเหลือตนเองไมไดเต็มที่   ดังนั้นการใชยาใน
ผูสูงอายุจึงตองเพิ่มความระมัดระวังเปนพิเศษ   นะคะ 

 
คุณผูฟงคะ   สําหรับขอควรระมัดระวังในการใชยาของผูสูงอายุ  ดิฉันมีขอแนะนํา  ดังนี้คะ  
 

เมื่อไปพบแพทยแตละครั้ง   ควรมีญาติมิตรหรือผูดูแลติดตามไปดวย   เพื่อชวยกัน 
รับฟงรายละเอียดแนวทางการรักษาและขอแนะนําในการใชยา   ถามียาใชอยูในปจจุบัน  ตองแจงให
แพทยทราบ   ยิ่งถาผูสูงอายุนั้นมีแพทยประจําตัวที่รักษาโรคมากกวาหนึ่งคน   หรือเปลี่ยนแพทยบอย ๆ 
ก็จําเปนตองแจงใหแพทยแตละคนทราบถึงการจายยาของแพทยคนอื่น ๆ  ดวย   ทั้งนี้ควรนํายาที่กินอยู
ไปใหดูดวย เพื่อปองกันการใหยาซ้ําซอน   หรือใหยาที่อาจเกิดปฏิกิริยาขัดแยงกันได  ซ่ึงแพทยผูรักษา 
จะไดพิจารณาจัดยาใหอยางเหมาะสมและปลอดภัย   ถามีอาการผิดปกติเกิดขึ้นหลังการใชยา   ตองแจง 
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ใหแพทยทราบ   เพราะอาการดังกลาวอาจเกิดจากยาที่    ผูสูงอายุใชอยูไมใชอาการที่สืบเนื่องมาจาก
ความชรา   เชน   อาการคลื่นไส , กลืนลําบาก , หลับมากขึ้น  หรือนอนไมหลับ ,บวมที่เทาทั้ง 2 ขาง  
เปนตน  แจงใหแพทยทราบ   ถามีปญหาเกี่ยวกับการกลืนยา   เพื่อที่แพทยจะไดเปลี่ยนชนิดยาที่
เหมาะสม   เชน   ใหยาน้ําแทนยาเม็ด   เปนตน   ศึกษาเกี่ยวกับยาที่ผูสูงอายุใชอยูใหมากที่สุด 
เทาที่จะทําได   เพื่อความปลอดภัยในการใชยา    เชน   ยาที่ใชเปนยากินหรือยาทา , กินครั้งละเทาไร , 
กินกอนหรือหลังอาหาร , กินวันละกี่คร้ัง , มีอาการขางเคียงหรือไม   อยางไร   เปนตน 

 
สอบถามแพทยหรือเภสัชกรเกี่ยวกับอาหารที่กินอยู   วามีผลตอการใชยาหรือไม 

อยางไร   อานฉลากยา   และปฏิบัติตามคําแนะนําทุกขั้นตอน   กอนการใชยาทุกครั้งกินยาตามที่แพทย
หรือเภสัชกรแนะนําอยางเครงครัด   ในรายที่มีอาการหลงลืมควรใชส่ิงชวยจดจํา   เชน   ปฏิทิน   หรือ
กลองใสยาที่กินชองละหนึ่งครั้งจะไดไมลืมกินยา   หรือกินยาซ้ําซอน 
 

คุณผูฟงคะ   ลูกหลาน  หรือผูดูแลผูสูงวัย   ควรจะมีความเขาใจในโรคที่ผูสูงวัยเปน 
อยูดวย   โดยพึงระลึกเสมอวา   ยาที่ใชนั้นเปนเพียงสิ่งที่ชวยพยุงภาวะของโรคที่เปนอยู   การดูแลใหได
กินยาใหตรงเวลา   และถูกตองตามที่แพทยหรือเภสัชกรแนะนํา   พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  หลีกเลีย่ง
การกินอาหารที่มีไขมันสูง   อาหารยอยยาก   และสิ่งที่บั่นทอนสุขภาพ   เชน   การดื่มสุรา , นอนดึก , 
ความเครียด   หันมาออกกําลังกายอยูเสมอ   ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส   ยอมทําใหโรคภัยที่เปนอยูนั้น
บรรเทาลงได   และเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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