
 
 
 
 

 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ.................................วันนี้ขอเสนอเรื่อง 
“ยาคุมกําเนิด ไมใชยารักษาสิว” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ  เรื่องของสิว ก็ยังคงเปนเรื่องรบกวนใจของสาว ๆ หลายคนอยูทุกยุค ทุกสมัยนะคะ โดยเฉพาะสาว
วัยแรกรุน ท่ีบางรายอาจรูเทาไมถึงการณซ้ือยาคุมกําเนิดมารับประทานเพ่ือรักษาสิวเอง ไมเพียงแตเสียเงินเทานั้น แตยัง
อาจสงผลรายสืบเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญอีกดวย การไดรับฮอรโมนในชวงวัยแรกสาว จะเปนการฝนธรรมชาติของวัยท่ีเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ สงผลใหรางกายเติบโตไมเปนไปตามธรรมชาติของวัยเจริญพันธุ และผลการศึกษายัง
พบวาผูหญิงท่ีมีการใชยาเม็ดคุมกําเนิดตั้งแตวัยรุนจะมีความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งเตานมเพ่ิมมากข้ึนดวย  
 

ดวยความเขาใจผิดคิดวายาคุมกําเนิดมีสรรพคุณสามารถรักษา
สิวได ซ่ึงอาจจะทําใหผูใชยาคุมกําเนิดไดรับผลขางเคียงจากการใชยา 
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเขาใจผิด ก็เกิดจากการโฆษณาอวดอาง
สรรพคุณยาคุมกําเนิดท่ีบอกวา สามารถทําใหหนาใส ไรสิว โดยจะ
โฆษณาแบบไมมีการแสดงตัวยาเพ่ือหลีกเลี่ยงขอกฎหมาย แตจะใชสีสัน
หรือสัญลักษณบางอยางเพ่ือสื่อสารทางออมใหผูบริโภคเขาใจวาเปน
ผลิตภัณฑยานั้น ๆ และมักจะใชดารานักแสดง หรือเด็กวัยรุนเปน     
ผูนําเสนอใหเขาใจวา ใชแลวหนาจะสดใส ผิวสวย ปราศจากสิว โดยไม
สื่อสารอยางชัดเจนวาเปนยาคุมกําเนิด ทําใหสาวแท และสาวไมแท
ท้ังหลาย หลงเชื่อซ้ือยาคุมกําเนิดมารับประทาน ซ่ึงไมเพียงแตเสียเงิน
เทานั้น แตอาจจะสงผลรายในอนาคตได 
 

คุณผูฟงคะดิฉันอยากใหคุณผูฟงสบายใจและโปรดเขาใจวา  สิวท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนนั้นมักเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนในรางกาย จากวัยเด็ก สูวัยรุน อาการมักจะดีข้ึนเองเม่ือผานพนชวงวัยรุนไป สิ่งสําคัญสําหรับผูท่ีเปนสิว คือ 
ควรหม่ันรักษาความสะอาดของรางกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ ก็จะชวยปรับระดับของฮอรโมนในรางกายใหเปนปกติ ตลอดจนหลีกเลี่ยงสิ่งบั่นทอนสุขภาพ  เชน การไมสูบ
บุหรี่ และไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะเปนปจจัยสนับสนุนท่ีทําใหสิวลดลงได  และท่ีสําคัญ       
ยาคุมกําเนิดมีผลขางเคียงจากการใช  ฉะนั้นกอนท่ีจะรับประทานยาคุมกําเนิดจะตองผานการประเมินวามีขอหามในการ
ใชยาหรือไม เนื่องจากยาจะไปเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิด ลิ่มเลือดอุดตัน ภาวะหัวใจขาดเลือด ภาวะเสนเลือดสมองตีบตัน
หรือแตก และสงผลทําใหเนื้องอก หรือมะเร็งลุกลามมากข้ึนได คะ 
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