
 
 
 
 

 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้ขอเสนอเรื่อง 
“อยาหลงเช่ือคําโฆษณาอาหารโออวดสรรพคุณเกินจริง” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก กองพัฒนาศักยภาพ
ผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ เดี๋ยวนี้จะรับประทานอาหาร ยา  หรือจะใชผลิตภัณฑสุขภาพ ไมวาจะเปนเครื่องสําอาง เครื่องมือ
แพทย หรือวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน ตองเลือกใหดี ๆ นะคะ อยาซ้ือ อยาใชเพียงแคเชื่อคําโฆษณาสรรพคุณ 
อยางเดียว เพราะอาจถูกหลอกได  โดยท่ีผานมาสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ไดรับเรื่องรองเรียน 
แจงเบาะแสเก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริงเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยเฉพาะผลิตภัณฑ
อาหาร ทําให อย. ตองเรงดําเนินการคุมครองผูบริโภคไมใหตกเปนเหยื่อหลงเชื่อคําโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวด
สรรพคุณเกินจริง  โดยตรวจจับและปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ รวมกับตํารวจ          
กองบังคับการ ปราบปรามการกระทําความผิดเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) และใหความรูหรือติดอาวุธ
ทางปญญาแกผูบริโภคใหมีความรูเทาทันคําโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง  
 

คุณผูฟงคะ ลักษณะการโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง
นั้น เดี๋ยวนี้มีมากมายเหลือเกินคะ ซ่ึงในครั้งนี้ ดิฉันขอยกตัวอยางท่ีเราสามารถพบ
เห็นบอย ๆ มาใหคุณผูฟงไดระมัดระวังกัน หากไดยินหรือพบเห็นคําโฆษณา
ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีลักษณะแบบนี้ ก็โปรดอยาไดหลงเชื่อเด็ดขาดนะคะ  
 

หากเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร มักพบการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง โดยอางวา อย. รับรองวารักษา
โรคได ลดไขมันได ชวยใหความจําดี  ปองกันมะเร็ง ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ขับสารพิษและไขมันในรางกาย  
เสริมสมรรถภาพทางเพศ อวดอางทําให “อกฟู รูฟต ไรกลิ่น” อวดอางรักษาโรคมะเร็ง เบาหวาน หัวใจ ภูมิแพ   
ความดันโลหิตสูง  ลดโคเลสเตอรอล   เพ่ิมภูมิตานทานโรค  เพ่ิมออกซิเจนในเซลลรางกาย ปรับสีผิวใหขาวข้ึนได 
“ขาวใส วิ้ง วิ้ง แบบเกาหลี” “ขาวเวอร ขาวเรงรัด ภายใน 1 สัปดาห” คําโฆษณาตาง ๆ เหลานี้ลวนหลอกลวงท้ังสิ้น 
 

หากเปนผลิตภัณฑกาแฟปรุงสําเร็จ มักจะโฆษณาโออวด
สรรพคุณในลักษณะวา ใชดื่มเพ่ือชวยลดน้ําหนัก  เผาผลาญไขมัน 
กระชับสัดสวน  หุนสวย “เรงเผาผลาญไขมัน ควบคุมน้ําหนัก ไมมี
ผลขางเคียงตอสมอง” “ชวยใหผิวพรรณสดใส ชวยปรับระดับน้ําตาลใน
เลือด ชวยเพ่ิมพลังทางเพศ” “ไมวาหนุมเล็กหนุมใหญ ออนปวกเปยก 
ไมสู  หมดสมรรถภาพ รับรองตัวนี้แข็งปงแนนอน แผงเดียวเห็นผล 
100%” ถาพบเห็นหรือไดยินโฆษณาลักษณะนี้  ทานผูฟงอยาหลงเชื่อ
เด็ดขาดนะคะ  

 
 
 

 



 

หากเปนเครื่องดื่ม จําพวกเครื่องดื่มสมุนไพร น้ําผลไมผสมสมุนไพร ชาเขียวพรอมดื่ม ก็มักจะโฆษณา   
โออวดสรรพคุณวา กินแลวบํารุงผิวพรรณใหสดใส รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต วัณโรค โรคเรื้อน โรคหรือ
อาการของโรคสมอง หัวใจ ปอด ตับ มาม ไต ลดอวน ทําใหน้ําหนักรางกาย รอบเอว สะโพก รอบแขนลดลง ชวย
กําจัดและขับสารพิษ ออกจากรางกาย สรางภูมิคุมกันในรางกาย ทําลายอนุมูลอิสระ ลดโคเสลเตอรอล สรรพคุณ
สารพัด แตสรุปไดอยางเดียววา…โกหกท้ังเพ 

 

บางครั้งอาจพบน้ําคลอโรฟลล โฆษณาโออวดสรรพคุณวา ชวยลางสารพิษออกจากรางกาย อวดอาง
สรรพคุณใชหยอดตารักษาตอกระจกก็ยังมีเลยคะ 
 

ขอใหทานผูฟงอยาหลงเชื่อคําโฆษณาดังท่ีกลาวอยางเด็ดขาด เพราะจะเสียเงินโดยเปลาประโยชน ซํ้ารายอาจ
ไดรับอันตรายจากสารปนเปอน หรือตัวยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหารนั้น ๆ ก็เปนได ทางท่ีดีหากพบเจอการ
โฆษณาหลอกลวงโออวดสรรพคุณเกินจริงเหลานี้ ขอใหรองเรียนมาท่ี อย. ทางสายดวน อย. 1556 หรือรองเรียนท่ี
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ เพ่ือใหทางราชการดําเนินการกับพวกผูประกอบการท่ีเห็นแกไดพวกนี้กันเถอะคะ 
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