
 
 
 
 

 

สวัสดีคะคุณผูฟง พบกับดิฉันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ....................วันนี้ขอเสนอเรื่อง 
“อยาหลงเช่ือคําโฆษณาอาหารโออวดสรรพคุณเกินจริง” โดยการสนับสนุนขอมูลจาก กองพัฒนาศักยภาพ
ผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ 
 

คุณผูฟงคะ เดี๋ยวนี้จะรับประทานอาหาร ยา  หรือจะใชผลิตภัณฑสุขภาพ ไมวาจะเปนเครื่องสําอาง เครื่องมือ
แพทย หรือวัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน ตองเลือกใหดี ๆ นะคะ อยาซ้ือ อยาใชเพียงแคเชื่อคําโฆษณาสรรพคุณ 
อยางเดียว เพราะอาจถูกหลอกได  โดยท่ีผานมาสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ไดรับเรื่องรองเรียน 
แจงเบาะแสเก่ียวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริงเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยเฉพาะผลิตภัณฑ
อาหาร ทําให อย. ตองเรงดําเนินการคุมครองผูบริโภคไมใหตกเปนเหยื่อหลงเชื่อคําโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวด
สรรพคุณเกินจริง  โดยตรวจจับและปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ รวมกับตํารวจ          
กองบังคับการ ปราบปรามการกระทําความผิดเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) และใหความรูหรือติดอาวุธ
ทางปญญาแกผูบริโภคใหมีความรูเทาทันคําโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง  
 

คุณผูฟงคะ ลักษณะการโฆษณาผลิตภัณฑอาหารท่ีโออวดสรรพคุณเกินจริง
นั้น เดี๋ยวนี้มีมากมายเหลือเกินคะ ซ่ึงในครั้งนี้ ดิฉันขอยกตัวอยางท่ีเราสามารถพบ
เห็นบอย ๆ มาใหคุณผูฟงไดระมัดระวังกัน หากไดยินหรือพบเห็นคําโฆษณา
ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีลักษณะแบบนี้ ก็โปรดอยาไดหลงเชื่อเด็ดขาดนะคะ  
 

หากเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร มักพบการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง โดยอางวา อย. รับรองวารักษา
โรคได ลดไขมันได ชวยใหความจําดี  ปองกันมะเร็ง ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ขับสารพิษและไขมันในรางกาย  
เสริมสมรรถภาพทางเพศ อวดอางทําให “อกฟู รูฟต ไรกลิ่น” อวดอางรักษาโรคมะเร็ง เบาหวาน หัวใจ ภูมิแพ   
ความดันโลหิตสูง  ลดโคเลสเตอรอล   เพ่ิมภูมิตานทานโรค  เพ่ิมออกซิเจนในเซลลรางกาย ปรับสีผิวใหขาวข้ึนได 
“ขาวใส วิ้ง วิ้ง แบบเกาหลี” “ขาวเวอร ขาวเรงรัด ภายใน 1 สัปดาห” คําโฆษณาตาง ๆ เหลานี้ลวนหลอกลวงท้ังสิ้น 
 

หากเปนผลิตภัณฑกาแฟปรุงสําเร็จ มักจะโฆษณาโออวด
สรรพคุณในลักษณะวา ใชดื่มเพ่ือชวยลดน้ําหนัก  เผาผลาญไขมัน 
กระชับสัดสวน  หุนสวย “เรงเผาผลาญไขมัน ควบคุมน้ําหนัก ไมมี
ผลขางเคียงตอสมอง” “ชวยใหผิวพรรณสดใส ชวยปรับระดับน้ําตาลใน
เลือด ชวยเพ่ิมพลังทางเพศ” “ไมวาหนุมเล็กหนุมใหญ ออนปวกเปยก 
ไมสู  หมดสมรรถภาพ รับรองตัวนี้แข็งปงแนนอน แผงเดียวเห็นผล 
100%” ถาพบเห็นหรือไดยินโฆษณาลักษณะนี้  ทานผูฟงอยาหลงเชื่อ
เด็ดขาดนะคะ  

 
 
 

 



 

หากเปนเครื่องดื่ม จําพวกเครื่องดื่มสมุนไพร น้ําผลไมผสมสมุนไพร ชาเขียวพรอมดื่ม ก็มักจะโฆษณา   
โออวดสรรพคุณวา กินแลวบํารุงผิวพรรณใหสดใส รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต วัณโรค โรคเรื้อน โรคหรือ
อาการของโรคสมอง หัวใจ ปอด ตับ มาม ไต ลดอวน ทําใหน้ําหนักรางกาย รอบเอว สะโพก รอบแขนลดลง ชวย
กําจัดและขับสารพิษ ออกจากรางกาย สรางภูมิคุมกันในรางกาย ทําลายอนุมูลอิสระ ลดโคเสลเตอรอล สรรพคุณ
สารพัด แตสรุปไดอยางเดียววา…โกหกท้ังเพ 

 

บางครั้งอาจพบน้ําคลอโรฟลล โฆษณาโออวดสรรพคุณวา ชวยลางสารพิษออกจากรางกาย อวดอาง
สรรพคุณใชหยอดตารักษาตอกระจกก็ยังมีเลยคะ 
 

ขอใหทานผูฟงอยาหลงเชื่อคําโฆษณาดังท่ีกลาวอยางเด็ดขาด เพราะจะเสียเงินโดยเปลาประโยชน ซํ้ารายอาจ
ไดรับอันตรายจากสารปนเปอน หรือตัวยาท่ีลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหารนั้น ๆ ก็เปนได ทางท่ีดีหากพบเจอการ
โฆษณาหลอกลวงโออวดสรรพคุณเกินจริงเหลานี้ ขอใหรองเรียนมาท่ี อย. ทางสายดวน อย. 1556 หรือรองเรียนท่ี
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ เพ่ือใหทางราชการดําเนินการกับพวกผูประกอบการท่ีเห็นแกไดพวกนี้กันเถอะคะ 
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