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และโรงเรียน อย.น้อย ใน 4 ภาค 4 จังหวัด

จะเป็นจังหวัดไหนติดตามได้ในคอลัมน์ มุมน้ีของเพื่อน”
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วัตถุประสงคการจัดทำ 
1. เพ่ือเปนสือ่ในการเผยแพรขอมลูขาวสาร และความรู 
 ดานผลิตภัณฑสุขภาพสูกลุมเครือขาย อย.นอย
2. เพื่อเปนสื่อกลางสำ หรับเครือขาย อย.นอย ในการ 
 ถายทอดประสบการณและการดำ เนินงานตาง ๆ 
3. เพ่ือใหเครือขาย อย.นอย มีความสัมพันธ ใกลชิด  
 เปนหนึ่งเดียวกัน

เจาของ
 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สำ นักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา
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เกร็ดความรู

 สวัสดีครับ เพื่อน ๆ ชาว อย.นอย ทุกคน 
ชวงเวลา 3 เดือนท่ีผ านมา มีวันสําคัญตาง ๆ 
มากมาย เริ่มจากเดือนมกราคมกับเทศกาลปใหม 
และกาวเขาสูเดอืนกุมภาพันธชวงตนเดือนตรงกับ
เทศกาลตรุษจีน กลางเดือนมีวันแหงความรัก และปลายเดือนตรงกับ 
วันสําคัญทางศาสนาพุทธ “วันมาฆบูชา” ซึ่งเปนวันที่ชาวพุทธใหความสําคัญ
เปนอยางย่ิง มกีารทาํบุญและเวยีนเทยีน สวนเดอืนมนีาคมเปนเดอืนแหงการ
ผอนคลาย หายเครียดจากการเรียน เพราะสวนใหญนอง ๆ คงปดเทอม 
กันหมดแลว ยกเวนเพ่ือน ๆ ม.6 ที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย แลวตองแขงขันเพื่อเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย ก็ขออวยพรใหเพื่อน ๆ 
สมปรารถนา เขามหาวิทยาลัยที่ตนเองตั้งใจไดนะครับ สวนเพื่อน ๆ ที่เขา
มหาวิทยาลัยไดแลวก็ขอแสดงความยินดีดวยครับ
 จดหมายขาว อย.นอย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” ฉบับน้ีเรามีสาระ 
ความรูดี ๆ มาฝากกัน เริ่มดวยคอลัมน “อัพเดท อินเทรนด์” ฉบับนี้ 
มีเร่ืองของ “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร” อวดอางสรรพคุณรักษาโรคมะเร็ง 
ไดหายขาด และเร่ืองของ “แผ่นหยกให้ความร้อน” ทีอ่วดอางสรรพคุณในการ
รักษาโรคตาง ๆ ได จะจริงหรือเท็จอยางไร ติดตามได ในเลมครับ และ
เน่ืองจากเร่ิมเข าสู ฤดูร อนอุณหภูมิ ในช วงน้ีก็สูงขึ้นเร่ือย ๆ คอลัมน  
“คลังปัญญา” จึงนําความรูเรื่องของผลิตภัณฑเครื่องสําอางปองกันแสงแดด
มาฝากกันครับ สวนกิจกรรมเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ.2559 จะเปนโรงเรียนใด ติดตามกันในคอลัมน “อย.น้อย กระจายข่าว” 
 อานจดหมายขาว อย.นอย จบแลวอยาลืมนําความรูตาง ๆ ที่ ไดไป
กระจายตอใหกับเพื่อน ๆ นะครับ 
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จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

  เร่ืองสดุทายทีจ่ะอพัเดทของฉบับน้ี เปนเรื่องของการโฆษณาผลติภัณฑเคร่ืองมอืแพทย “แผ่นหยก
ให้ความร้อน” ในรูปแบบผลติภัณฑทีห่ลากหลาย เชน แผนรองน่ังหรือนอน หมอน เตยีงนอน เปนตน 
เปนผลิตภัณฑที่อาศัยกระแสไฟฟาใหความรอน สามารถปรับอุณหภูมิหรือสามารถปลดปลอยรังสี
อินฟราเรดได อาจมีการเปลี่ยนแปลงวัสดุที่ ใชอวดอางจากหยกเปนสารทัวรมาลีน (Tourmaline) 
หรือแรเจอรมาเนยีม (Germanium) อวดอ้างสรรพคุณว่า สามารถช่วยเร่งการขับสารพิษหรือของ
เสียออกจากร่างกาย เพิ่มประสิทธิภาพของระบบต่าง ๆ เชน ระบบไหลเวียนเลือด ระบบภูมิคุมกัน 
ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ นอกจากนั้นยังอางวาสามารถใช ในผูปวย
ที่มโีรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต หรือแมกระทั่งโรคมะเร็ง  
ซึ่งขอความเหลาน้ีลวนเปนขอความที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง เพราะจากฐานขอมูลการขออนุญาต
ดานเครื่องมือแพทยของ อย. เกี่ยวกับแผนหยกใหความรอน ไมพบขอมูลที่มีสรรพคุณหรือขอบงชี้ ใด ๆ 

ดงัทีก่ลาวอาง กอนซือ้ กอนใชผลติภัณฑเครื่องมอืแพทยควรสงัเกตและพิจารณาใหดีกอน ตองตรวจสอบการโฆษณาของสนิคาวาเปนการ
โออวดสรรพคุณเกินจริงหรือไม มหีลกัฐานทางวิทยาศาสตรที่นาเช่ือถือสนับสนุนหรือไม หากหลงเช่ือซือ้มาใชโดยไมศกึษาอาจเสยีโอกาส
และเวลาในการบําบดัรักษาโรคใหหายขาดไดดวยวิธีทางการแพทยทีถู่กตอง จากกรณขีองแผนหยกใหความรอนอาจเกิดอนัตรายรายแรง
จากผลของความรอน เชน กระตุนใหภาวะของโรครุนแรงมากขึน้และยังอาจเกิดอนัตรายจากผลของกระแสไฟฟา เชน ไฟดูดจากไฟร่ัวหรือ
ลัดวงจร การเกิดเพลิงไหมหรืออันตรายที่เกิดจากการใชอยางผิดวิธี หรืออาจเกิดภาวะผื่นแดงหรืออาการแพตาง ๆ ไดคะ

 ชวงนีอ้ากาศเมืองไทยเดี๋ยวรอน เดี๋ยวหนาว อากาศเปลี่ยนแปลงบอยเพื่อน ๆ ตองดูแลสุขภาพ 
รักษารางกายใหแข็งแรง อยาใหเปนไขหวัดกันนะคะ ฉบับนี ้“อัพเดท อินเทรนด์” มีขาวเรื่องของอาหาร
อยางผกัสลดัทีพ่บการปนเปอนเช้ือซลัโมแนลลา เร่ืองของโฆษณาอวดอางสรรพคุณเกินจริงทีเ่ปนผลติภัณฑ
เสริมอาหารและผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย เรามาติดตามรายละเอียดกันเลยคะ

 อัพเดทขาวแรก “ผักสลัด” ถือวาเปนที่นิยมกันในหมูของคนรัก
สุขภาพ เพราะรับประทานงาย สะดวก และหาซื้อไดงาย ลาสุดประเทศ
ออสเตรเลียมีการเรียกคืนผักสลัดบรรจุถุงพลาสติก เน่ืองจากมีการ
ตรวจพบการปนเปอนเชื้อซัลโมเนลลา ทาง อย. จึงไดสั่งใหดานอาหาร
และยาทั่วประเทศเฝาระวัง “ผักสลัด” ที่พบปญหาดังกลาว ไม ใหมี
การนําเขาประเทศไทยเดด็ขาด ทั้งน้ีทางดานอาหารและยาไดตรวจสอบ
แลวพบมกีารนําเขาผกัสลดัย่ีหอดังกลาว จํานวน 2 คร้ัง รวม 9 กิโลกรัม 
โดยผู นําเข าไดจําหนายหมดแลว และไดมีการแจงเรียกคืนผัก 
รุนดังกลาวกับลูกคาแลว อยางไรก็ดีทาง อย. ยังคงมีการสุมตรวจเพื่อหา
สารปนเปอนในผลิตภัณฑอาหารนําเขาอยางตอเน่ือง หากพบวาไมได
มาตรฐานหรืออาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค จะไมอนุญาตให 

มีการนําเขามาภายในประเทศอยางเด็ดขาด ที่นําเขามาแลวจะทําการเรียกคืนจากทองตลาดและติดตาม
สถานการณพรอมเฝาระวังอยางใกลชิด

 อพัเดทขาวทีส่องเร่ือง “ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร” ทีอ่วดอางสรรพคุณรักษาโรคมะเร็งไดหายขาด 
ดวยการนําจุลชีพมากําจัดเซลลมะเร็ง และยังอางวามีงานวิจัยรองรับเก่ียวกับการคนพบจุลชีพกําจัด
เซลลมะเร็งทุกชนิด จากการตรวจสอบผลิตภัณฑดังกลาว ไมพบการขึ้นทะเบียนตํารับยาทั้ ง 
ยาแผนปจจุบันและแผนโบราณ รวมทั้ง ไมพบขอมูลการอนุญาตผลิตภัณฑเสริมอาหารแตอยางใด  
จึงขอใหเพื่อน ๆ  อยาหลงเชื่อ ขอใหจําขึ้นใจวาการโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้น 
ไม่สามารถกล่าวอ้างรักษาโรค หรืออ้างว่ามีสรรพคุณทางยาได้ และขอความโฆษณาผลิตภัณฑอาหาร 
ที่มีการอวดอางสรรพคุณในทางยาหรืออวดอางสรรพคุณในการปองกัน บําบัด บรรเทาหรือรักษา 
โรคใด ๆ อย. ไมเคยอนญุาตใหโฆษณาแตอยางใด จึงเปนการโฆษณาไมถูกตอง เชื่อถือไมได
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จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 กลับมาพบกันอีกครั้งกับ “อย.น้อย กระจายข่าว” ฉบับน้ีเรามีกิจกรรมนำ 
ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 
มกราคม 2559 ที่ผ านมา ทาง อย. ลงพ้ืนที่ภาคเหนือ เพ่ือดำ เนินกิจกรรมเย่ียมชมโรงเรียน 
อย.นอย จ.อุตรดิตถ ณ โรงเรียนอุตรดิตถ นำ ทีมโดย นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการ 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พรอมคณะ กิจกรรมน้ีทาง อย. จัดข้ึนเปนประจำ ทุกป  
เพ่ือเปนการสรางขวัญกำ ลังใจใหกับครู นักเรียนและผูเก่ียวของทุกทาน ในการดำ เนินกิจกรรม
โครงการ อย.นอย อยางเขมแข็ง และสามารถกระจายเครือขายไดอยางกวางขวาง 

 กิจกรรมเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย ในครั้งน้ี เราลงพื้นที่ โรงเรียนอุตรดิตถ ซึ่งทาง
โรงเรียนจัดใหมีการแสดงของเพ่ือน ๆ นักศึกษาวิชาทหารตั้งขบวนตอนรับคณะผูเย่ียมชม  
การจัดบอรดนิทรรศการแสดงผลงานโครงการ อย.นอย และบอรดนิทรรศการที่ ใหความรู
เก่ียวกับผลติภัณฑสขุภาพอยางมากมาย ทัง้ของโรงเรยีนอตุรดติถ โรงเรยีนในเครอืขาย รวมถึง
โรงเรยีนแกนนำ  อย.นอย ในเขตภาคเหนือ ไดแก โรงเรยีนชัยมงคลพิทยา จ.สโุขทยั โรงเรยีนวัดใหม 
วงัหวา จ.พิจติร เปนตน ซึง่มผีูสนใจเขารวมงานจำ นวนมากกวา 450 คน นอกจากนิทรรศการความรูดดีแีลว มกีารแสดงบทบาท
สมมุติของนักเรียน อย.นอย โรงเรียนอุตรดิตถ เกี่ยวกับการเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพอยางถูกตอง ถูกวิธี โดยเฉพาะ 
เครื่องสำ อาง ที่ปจจุบันมีการโฆษณาเกินจริง การเลือกซื้อ เลือกใชเครื่องสำ อางน้ัน ควรเลือกผลิตภัณฑเครื่องสำ อางที่มี 
เลขที่ ใบจดแจงแสดงบนฉลาก ซื้อจากรานที่มีหลักแหลงที่แนนอน ไมควรซื้อจากตลาดนัด รถเร แผงลอย เพราะอาจเปน
ผลติภัณฑทีแ่อบลกัลอบใสสารหามใช ในเครือ่งสำ อาง ซึง่จะเปนอนัตรายตอผู ใชเองได นอกจากน้ันยังมกีารแสดงของโรงเรยีน
ในเครือขายอย.นอย อีกหลายโรงเรียนดวย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณี และความสวยงาม การแสดงทั้งหมดนั้น 
สรางความสนุกสนาน และเปนที่ประทับใจของผูชมเปนอยางมาก 

 สำ หรบัโรงเรยีนอตุรดติถ เปนโรงเรยีนทีเ่ขารวมโครงการ อย.นอย ตัง้แตป 2547 จนถึงปจจบัุน ไดพฒันากิจกรรม อย.นอย 
จนไดรบัรางวลัมากมาย ไมวาจะเปนการชนะเลศิประกวดโครงการ อย.นอย ระดบัจงัหวัด ในป 2549 และในระดบัตรวจเขตราชการ 
ในป 2550 และในปลาสุด 2558 ไดรับรางวัลชนะเลิศนวัตกรรมยอดเยี่ยมพรอมโลเกียรติยศ รางวัลชนะเลิศยุวทูต อย.นอย  
จากสำ นักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ นอกจากน้ี โรงเรียนอุตรดิตถเปนโรงเรียนที่ ไดรับปายรับรองมาตรฐานโรงเรียน 
อย.นอย ระดับดีเยี่ยม มาตั้งแตป 2552 จนถงึปจจุบัน ซึ่งเปนระดับสูงสุดของการประเมินเกณฑมาตรฐานโรงเรียน อย.นอย 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาทางโรงเรียนไดเห็นความสำ คัญของโครงการ อย.นอย เปนอยางย่ิงโดยโรงเรียนไดปลูกฝงใหนักเรียนใน
โรงเรียนเปนผูบริโภคที่ฉลาด (Smart Consumer) สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง รูจักเลือกซื้อ เลือก
ใชผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม และไดคิดคนนวัตกรรมพัฒนา 4 กลยุทธ์เชิงรุก ได้แก่ 1. The Trainer สร้างแกนนำ  
2. Food spy สายลับสายสืบ 3. ทนาย อย.น้อย รับเร ื่องร้องทุกข์ 4. Sales man knock door เคาะประตูเปิดใจ 

 กิจกรรมเย่ียมชมกิจกรรม อย.นอย โรงเรยีนอตุรดติถ จ.อตุรดติถ ในครัง้น้ี ไดรบัทัง้ความรู ความบนัเทงิ ความสนุกสนาน 
ตองขอบคุณโรงเรียนอุตรดิตถ สำ นักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ และผูเกี่ยวของทุกทาน ที่มีสวนรวมในกิจกรรมครั้งน้ี  
ฉบับหนาจะเปนกิจกรรมอะไร ตองติดตามกันตอไปนะคะ...

ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 ผูบริหาร อย. เขาเยี่ยมชมโรงเรียน อย.นอย มากระจายใหเพื่อน ๆ ไดทราบกัน เมื่อวันที่ 15 
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คลังปัญญา

 เร่ิมเขาสูช วงฤดูรอนกันแลวนะคะ วันน้ี “คลังปัญญา” มีความรูเร่ืองผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางปองกันแสงแดด  
มาฝากเพ่ือน ๆ กัน เร่ิมจากการทําความรูจักกับแสงแดดกันกอนเลยนะคะ แสงแดดประกอบไปดวยรังสีที่มองเห็นดวย 
ตาเปลา (Visible light) ซึ่งหากมองผานอุปกรณท่ีเรียกวาปริซึม (Prism) เราจะสามารถแยกออกไดทั้งหมด 7 สี คือ  
มวง คราม นํ้าเงิน เขียว เหลือง แสด แดง และรังสีที่ ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา แบงเปนรังสีเหนือมวง หรืออัลตรา
ไวโอแลต (Ultraviolet) หรือที่เราเรียกกันวา รังสียูวี (UV) และรังสี ใตแดงหรืออินฟราเรด (Infra-red) ซึ่งรังสีทั้งสอง 
มีความยาวคลื่นที่แตกตางกัน ดวงตาของมนษุยมีขีดจํากัดไมสามารถมองเห็นแสงทั้งสองชนดินี้ ไดคะ

 รังสียูวีสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามช่วงความยาวคลื่น ดังนี้
 1. ยูวีเอ (UV A, Ultraviolet A) เปนรังสียูวีที่เปนสาเหตุสําคัญของการเกิด
ผิวแกกอนวัย จุดดาง ดํา นอกจากน้ียูวีเอสามารถทําใหผิวมีความไวตอยูวีบ ี
เพิ่มมากขึ้นดวย
 2. ยูวีบี (UV B, Ultraviolet B) เปนรังสีที่ทําใหผิวที่สัมผัสรังสียูวีบีเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรมหรือ ดีเอ็นเอ ซึ่งเปนสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง
 3. ยูวีซี (UV C, Ultraviolet C) เปนรังสีที่มีความยาวคลื่นสั้นที่สุด  
โดยธรรมชาติจะถูกดูดซับดวยโอโซนในชั้นบรรยากาศไมสามารถผานเขามายังโลกได

 ผลติภัณฑเคร่ืองสาํอางปองกันแสงแดดที่ ใชกันโดยท่ัวไปมวัีตถุประสงคเพ่ือปองกันแสงยูวีเอและยูวบีี ชวยลดปริมาณ
รังสีอัลตราไวโอเลตที่จะมาถึงผิว โดยอาศัยคุณสมบัติของสารปองกันแดดที่มีอยู 2 ชนดิคือ กลุมสารที่เปนสารสะทอนแสง 
โดยสารชนิดน้ีจะเคลือบอยูบนผิว ไมซึมเขาสูผิวหนัง และกลุมสารท่ีเปนสารดูดซับแสง สารเหลาน้ีดูดซับแสงแดด ทําให
แสงแดดไมสามารถผานเขามาทําอันตรายตอผิวหนังได 

 เพื่อน ๆ รูหรือไมวาคา SPF และคา PA ที่แสดงบนผลิตภัณฑเครื่องสําอางปองกันแสงแดดนั้น คืออะไร คา SPF 
(Sun Protection Factor) ของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางปองกันแสงแดด คือ คาที่แสดงถึงความสามารถของผลิตภัณฑ 
ในการปองกันการไหมของผิวหนังที่เกิดจากการสัมผัสรังสียูวีบี สวนคา PA (Protection grade of UVA) หมายถึง  
คาที่สมาคมอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางแหงประเทศญ่ีปุน (Japan Cosmetic Industry Association, JCIA, 1996)  
ไดกําหนดขึน้ แสดงถึงความสามารถของผลติภัณฑ ในการปองกันอาการดาํคลํา้ของผิวหนังทีเ่กิดจากการสมัผสัรังสยูีวเีอ โดย
ใชเครื่องหมาย (+) แสดงประสิทธิภาพ

ระดับ คา PA

พอใช PA+

สูง PA++

สูงมาก PA+++

อางปองกันแสงแดดที่ ใชกันโดยท่ัวไปมวัีตถุประสงคเพ่ือปองกันแสงยูวีเอและยูวบีี ชวยลดปริมาณอางปองกันแสงแดดที่ ใชกันโดยท่ัวไปมวัีตถุประสงคเพ่ือปองกันแสงยูวีเอและยูวบีี ชวยลดปริมาณอางปองกันแสงแดดที่ ใชกันโดยท่ัวไปมวัีตถุประสงคเพ่ือปองกันแสงยูวีเอและยูวบีี ชวยลดปริมาณอางปองกันแสงแดดที่ ใชกันโดยท่ัวไปมวัีตถุประสงคเพ่ือปองกันแสงยูวีเอและยูวบีี ชวยลดปริมาณ

 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางปองกันแสงแดดควรมีคา SPF อยูระหวาง 6 -50 โดยผลิตภัณฑ
ที่มีคา SPF สูงจะสามารถปองกันรังสียูวีบี ไดมากกวาผลิตภัณฑที่มีคา SPF ต่ํากวา ดังน้ัน  
เลือกซื้อผลิตภัณฑเครื่องสําอางปองกันแดดครั้งตอไปใหตรงกับความตองการได โดยการดูขอมูล
บนฉลากทั้งยังปลอดภัยตอสุขภาพดวยคะ
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 ดาวเดน อย.นอย ฉบับนีเ้ปนเพื่อน ๆ ทางภาคเหนือ อยากรูไหมคะวาพวกเขามีความคิด
เห็น และเหตุผลอะไรที่เลือกเขารวมโครงการ อย.นอย มาฟงพรอม ๆ กันดีกวาคะ 

ด.ญ.ธิติมา บุญนิม่ (ฝ้าย) ชั้น ป.6 โรงเรียนวัดใหม่วังหว้า จ. พิจิตร
 “เหตผุลของฝายทีเ่ลอืกเขารวมโครงการ อย.นอย คือโครงการ
มีความนาสนใจ มีประโยชน สามารถนําไปประยุกต ใชไดจริงในชีวิต
ประจําวัน ฝายจึงเร่ิมจากการสมัครเขามาเปนสมาชิกโครงการ 
อย.นอย กอนและทํากิจกรรม อย.นอย มาตลอดและไดรับคัดเลือก

ใหเปนประธานโครงการตอมา โดยกิจกรรมทีท่าํเปนประจําสวนมากเปนการออกตรวจสอบสารปนเปอน
ในอาหาร สารอนัตรายในเคร่ืองสาํอาง ตามแหลงชุมชนใกล ๆ  โรงเรียนและตลาดนัด จากการตรวจสอบ
ทีผ่ านมาหากตรวจพบสารปนเปอนในอาหารหรือสารอนัตรายจากเคร่ืองสาํอาง จะมกีารใหความรูทีถู่กตอง  
ใหคําแนะนํา คําปรึกษากับพอคา แมคาใหขายสินคาที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัยตอผูบริโภค นอกจากน้ันยังมีกิจกรรม 
เดินรณรงคเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพอีกดวย จากการไดเขารวมโครงการ อย.นอย ทําใหฝายไดรับความรูดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
มากขึ้นและไดฝกปฏิบัติจริง และทําใหฝายหันมาใส ใจสุขภาพของตนเองและคนรอบขางมากขึ้น”

นายพลวัต มีบุญ (แชมป์) , น.ส.ทิพย์วงศ์ษา สุริยะมะณี (แอน) ชั้น ม.5 โรงเรียนชัยมงคลพิทยา จ.สุโข·ÑÂ 
 “แชมปกับแอน มีความคิดที่อยากจะเลือกเขาชมรมที่มีประโยชนและสามารถนํามาประยุกต
ใช ในชีวิตประจําวันได และโครงการ อย.นอย เปนโครงการที่ ใหทั้งความรู และมีความรูสึกวา ทุกวัน
เราตองใชผลิตภัณฑสุขภาพ ตั้งแตตื่นนอน ตลอดทั้งวัน จนกระท่ังตอนนอน และที่สําคัญการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑตาง ๆ ตองอานฉลาก ซึ่งโครงการ อย.นอย สอนเร่ืองของการอานฉลาก ดูฉลาก  
อยางถูกตอง นอกจากจะมีประโยชนกับตนเองแลว เรายังสามารถใหความรูกับคนอื่นได โดยทาง
โรงเรียนชัยมงคลพิทยา มกิีจกรรมเผยแพรความรูเก่ียวกับผลติภัณฑสขุภาพ มกีารจัดบอรดนิทรรศการ
ความรูนอกสถานที่ มีการเขารวมงานกับหนวยงานตาง ๆ  ภายในจังหวัด มีการใหความรู ในเขตชมุชน 
ในโรงเรียน เสียงตามสาย ละครเวที และตรวจสอบสารปนเป อนในอาหารภายในโรงเรียน  
ณ โรงอาหารของโรงเรียนเปนกจิกรรมที่ทาํทุกเดอืน โดยถาตรวจสอบแลวเจอสารปนเปอนในอาหาร 
ทางโรงเรียนจะใหคําแนะนําและบอกถึงโทษของสารปนเปอน หากไดรับในปริมาณมาก ๆ จะเปน
อันตรายตอผูบริโภค ดังน้ันพ อคา แมคาตองใหความสําคัญเร่ืองสารปนเปอนในอาหารใหมาก  
เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนในโรงเรียน โครงการ อย.นอย ทําใหเรามีความรับผิดชอบมากข้ึน  
มคีวามกลาแสดงออก มคีวามสขุที่ ไดกระจายความรู ใหคนอื่น ๆ  ไดรับความรูเหมอืนกับทีเ่ราที่ ไดรับ
ความรูจากโครงการ อย.นอย การไดทํากิจกรรม อย.นอย ไมได ใหแคความรูเทาน้ัน ยังได ให 
ความสุข ความสนกุ ความเพลิดเพลิน และมิตรภาพที่ดีอีกดวย”

น.ส.กชพร ศิริเกตุ (บัว) ชั้น ม.4 โรงเรียนอุตรดิตถ์ จ.อุตรดิตถ์
 “เริ่มแรกบัวไมเคยมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพ เมื่อเราโตขึ้นก็เริ่มที่จะดูแลตนเองมากขึ้น 
จึงเร่ิมมคีวามสนใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารทีถู่กตอง การลอืกซือ้ เลอืกใชผลติภัณฑสขุภาพทีถู่กตอง
ตาง ๆ และโครงการ อย.นอย ก็ตอบโจทยที่บัวตองการ บัวจึงเลือกมาสมัครเปนสมาชิกในโครงการ 
อย.นอย เมื่อไดเขารวมโครงการ อย.นอย บัวไดรับความรูเรื่องผลิตภัณฑสุขภาพมากขึ้น และไดนํา
ความรูนั้นมาเผยแพร ใหคนอื่น ๆ ไดรับรูดวย และไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการ อย.นอย 
เชน การออกตรวจสารปนเปอนในอาหาร การออกใหความรู ในชมุชนรอบโรงเรียน บัวรับหนาที่เปน 
ยุวทูตโครงการ อย.นอย ในโรงเรียน โดยมีหนาที่ ใหคําปรึกษา ใหความรู ใหขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
สุขภาพ คอยตอบคําถามตาง ๆ เวลาที่เพ่ือน ๆ มีขอสงสัย ไมเขาใจในเรื่องของผลิตภัณฑสุขภาพ  
หากมีคําถามที่บัวไมสามารถตอบได บัวจะไปหาความรู ในเร่ืองน้ันแลวคอยมาตอบทีหลัง บัวจะไมตอบ 
ในทันทีเพราะบัวอาจจะใหขอมูลที่ ไมถูกตอง ดังนั้นเมื่อมีคําถามที่บัวไมแน ใจ บัวตองหาขอมูลในเรื่องนั้น ๆ กอนที่จะตอบคําถาม
เพื่อน ๆ คะ” 
 เปนอยางไรกันบางคะ ความคิดเห็นจากเพื่อน ๆ ดาวเดน อย.นอย จากทั้ง 3 โรงเรียน อยางไรก็ตามโครงการ อย.นอย  
จะพัฒนากิจกรรมใหเขาถึงนักเรียนมากขึ้น เพื่อใหเพื่อน ๆ มีความรู ความเขาใจที่ถูกตองและสามารถนํามาใชประโยชน ในชีวิตประจําวันได 
แลวมาลุนกันวาฉบับหนา ดาวเดน อย.นอย ของเราคนตอไปจะเปนใคร



มุมน้ีของเพื่อน

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 มมุน้ีของเพ่ือนฉบับน้ี เรามกิีจกรรมสงเสริม/พัฒนาเครือขายทองถ่ิน เพ่ือสรางการมสีวนรวมกับองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น (อปท.) ในการดําเนนิกิจกรรม อย.นอย โดย อย. ไดลงพื้นที่เพื่อติดตามและรวมดําเนนิกิจกรรม อย.นอย 
กับ อปท. และโรงเรียน อย.นอยใน 4 ภาค 4 จังหวัด แตละภาคจะเปนจังหวัดอะไรนั้นมาดูกันเลยจา..

 คร้ังที่สองเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2559 ลงพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
องคการบริหารสวนตําบลตมูใหญ จ.บรุีรัมย รวมกบัโรงเรียนตมูใหญวิทยา จัดกจิกรรมการ
อบรมแกนนํา อย.นอย ของโรงเรียนเครือขาย โดยแบงกิจกรรมเปน 2 สวน สวนแรกเปนการ
อบรมการตรวจสารปนเปอนในอาหารมีทั้งหมด 5 ฐานความรู ฐานที่ 1 ตรวจสารฟอรมาลีน 
ฐานที่ 2 ตรวจสารบอแรกซ ฐานที่ 3 ตรวจสารฟอกขาว ฐานที่ 4 ตรวจสารกันรา  
ฐานที่ 5 การอานฉลากผลิตภัณฑ ทั้ง 5 ฐานความรูเปนการฝกใหนักเรียนแกนนํา อย.นอย 
มีทักษะดานความรูและการปฏิบัติจริง สวนที่สองเปนการตรวจผลิตภัณฑสุขภาพที่รานคา
และภายในตลาดถมตําบลตูมใหญ ซึ่งไดรับความรวมมือจากพอคา แมคาในตลาดเปนอยางดี 

 ครั้งแรกเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2559 อย. ไดลงพื้นที่ภาคกลาง โดยเทศบาลเมือง
พัทยา จ.ชลบุรี รวมกับเพื่อน ๆ อย.นอย โรงเรียนตันตรารักษ มารวมกันทํากิจกรรม
ตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ณ ตลาดลานโพธิ์ นาเกลือ จากการตรวจสอบสารปนเปอน
ในตลาดทั้งอาหารทะเล อาหารสด อาหารหมักดอง ฯลฯ ผลที่ ไดจากการตรวจสอบนั้น 
พบสารฟอรมาลีนในหมึกกรอบ 1 ราน จึงได ใหคําปรึกษา คําแนะนําที่ถูกตอง และใหเก็บ
หมึกกรอบที่พบฟอรมาลีนออกจากแผงขาย นอกจากกิจกรรมการตรวจตลาดแลวยังมี
กิจกรรมพ่ีสอนนอง ซึ่งเปนการแลกปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ทําใหเพ่ือน ๆ  
มีความกลาแสดงออกและไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นอีกดวย 

 ครั้งที่สามเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ 2559 ลงพื้นที่ภาคเหนือโดยองคการบริหารสวนจังหวัด
ชัยนาท จ.ชัยนาท ไดสนับสนุนการจัดงานมหกรรม อย.นอย จ.ชัยนาท โดยในงานดังกลาวไดมี 
พิธีลงนามบันทกึขอตกลงความรวมมอื (MOU) ระหวางองคการบริหารสวนจังหวดัชยันาท สาํนักงาน
เขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชัยนาท สาํนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาชัยนาท เขต 5 (สงิหบุรี) และ
สาํนักงานสาธารณสขุจังหวดัชัยนาทในการดาํเนินกิจกรรม อย.นอย จ.ชยันาท ภายในงานมโีรงเรียน
แกนนํา อย.นอย ไดแก โรงเรียนคุรุประชาสรรค โรงเรียนเทศบาลบานกลวย โรงเรียนเทศบาล
วัดสิงหสถิตย โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม โรงเรีนนหันคาพิทยาคม มารวมจัดนทิรรศการในงานดวย 
และมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยรุนพี่ที่เปนแกนนํา อย.นอย ที่ประสบความสําเร็จทั้งการเรียนและ
การทํางาน ไดแก นายแพทยอนวิรรต สาลีผล (นายแพทยปฏิบัติการ) ทันตแพทยหญิงนพวรรณ เงินพลอย (ทันตแพทยปฏิบัติการ) 
นายณฐัพล ปานรุงเรือง (วิทยาจารย) นางสาวสภุาวดี จําปาลา (นักวิชาการศกึษา) โดยมผีูอาํนวยการกองพัฒนาศกัยภาพผูบริโภค 
เภสัชกรวีระชัย นลวชัย เปนผูดําเนินรายการ โดยรุนพ่ี ไดพูดถึงประโยชนที่ ไดรับจากการทํากิจกรรม อย.นอยและยังมีเทคนิค 
การเรียนดี กิจกรรมเดน รวมถึงใหขอคิดดี ๆ กับ อย.นอย รุนนอง นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมฐานความรู ใหเพื่อน ๆ ในงานเขารวม
ทั้งหมด 10 ฐาน เปนฐานที่ ใหทั้งความรู ความสนกุสนานไปพรอม ๆ กันอีกดวย

  ปดทายดวยภาคใตเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2559 โดยเทศบาลตําบลโคกกลอย จ.พังงา  
รวมกับโรงเรียนทุงโพธ์ิวิทยา จัดกิจกรรม อย.นอย โดยมีการแสดงของนักเรียน อย.นอย ชดุ  
“พีส่อนน้อง” เปนการสอนใหรูจักการเลอืกซือ้ เลอืกใช ผลติภัณฑสขุภาพทีถู่กตอง สอนใหรูถึงอนัตราย
และโทษของการใชผลิตภัณฑสุขภาพที่ ไมถูกตอง เปนการแสดงที่ ใหความรูและความสนุกสนานแก 
ผูชมเปนอยางมาก นอกจากน้ียังมเีวทเีสวนาของ “อย.น้อย กับภาคีเครือข่ายในชุมชนต�าบลโคกกลอย” 
ในเรื่องประโยชนของการดําเนนิโครงการ อย.นอย ของโรงเรียนทุงโพธิ์วิทยาที่มีตอชมุชนดวย 

งาน ไดแก นายแพทยอนวิรรต สาลีผล (นายแพทยปฏิบัติการ) ทันตแพทยหญิงนพวรรณ เงินพลอย (ทันตแพทยปฏิบัติการ) 



กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

สิ่งตีพิมพ์
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 หน้าร้อนนี ้หากได้อะไรเย็น ๆ  ไม่ว่าจะเป็นน�้าดื่มเย็น ๆ  ไอศกรีมหวาน ๆ  และน�้าแข็ง ก็คงท�าให้สดชื่นได้ไม่น้อย 
แถมยังช่วยดับกระหาย คลายร้อนได้อีก ช่วงนีท้ั่วทุกภาคของประเทศอุณหภูมิเริ่มสูงขึ้น ควรระมัดระวังเรื่องการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่ม เพราะอาหารและเครื่องด่ืมอาจปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ จากการผลิตและการเก็บรักษาท่ี ไม่ถูก
สุขลกัษณะ  ซึง่เชือ้จลุินทรีย์ทีก่่อให้เกดิโรคอาหารเป็นพิษมกัพบบ่อยในช่วงหนา้รอ้น เป็นสาหตทุีท่�าให้เกดิอาการคลืน่ไส้ 
อาเจียน อุจจาระร่วง ดังนั้นเพื่อน ๆ ควรระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มในช่วงหน้าร้อนเป็นพิเศษ โดย
อาหารควรเลือกที่ปรงุสุกใหม่ ๆ  ล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” ผู้ขายต้อง
แต่งกายสะอาด สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ส่วนการเลือกซื้อน�้าดื่มควรเลือกที่มีภาชนะบรรจุที่สะอาดและปิด
สนทิ ไม่รั่วซึมหรือมีรอยสกปรก ไม่มีร่องรอยการเปิดใช้ น�้าต้องใสสะอาด ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ส่วนน�้าแข็ง  
หากเป็นน�้าแข็งหลอดที่บรรจุถุง สังเกตรายละเอียดบนฉลากให้ครบถ้วน ต้องมีข้อความว่า “น�้าแข็งใช้รับประทานได้” 
น�้าแข็งหลอดต้องเก็บใส่ภาชนะที่ถูกสุขลักษณะ ไม่ ใส่ปนกับอาหารประเภทอื่น ก้อนน�้าแข็งต้องใส สะอาด ปราศจาก 
ฝุ่นละออง ส�าหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุต้องสะอาด ปิดสนทิไม่ฉีกขาด ไม่มีไอศกรีมรั่วซึมออกมา ส่วนไอศกรีมประเภท
ตักขาย ต้องไม่มีสี กลิ่น รส ที่ผิดปกติ ไม่เหลวเหมือนเคยละลายมาแล้ว ผู้ขายต้องแต่งกายสะอาด ภาชนะที่ ใส่ไอศกรีม
ก็ต้องสะอาดด้วย  
 ขอให้เพื่อน ๆ  ปกป้องตนเองและเพิ่มความปลอดภัย
ในการบริโภคน�้าดื่ม น�้าแข็งและไอศกรีม โดยเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถ้วนและ
ชัดเจน เช่น ช่ืออาหาร ช่ือท่ีตั้ งสถานที่ผลิต 
เครื่องหมาย อย. พร้อมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก 
วันเดือนปีที่ผลิตหรือวันหมดอายุ ด้วยนะคะ


