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วัตถุประสงคการจัดทำ 
1. เพ่ือเปนสือ่ในการเผยแพรขอมลูขาวสาร และความรู 
 ดานผลิตภัณฑสุขภาพสูกลุมเครือขาย อย.นอย
2. เพื่อเปนสื่อกลางสำ หรับเครือขาย อย.นอย ในการ 
 ถายทอดประสบการณและการดำ เนินงานตาง ๆ 
3. เพ่ือใหเครือขาย อย.นอย มีความสัมพันธ ใกลชิด  
 เปนหนึ่งเดียวกัน

เจาของ
 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สำ นักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

บก.ทักทาย

03
อัพเดท อินเทรนด
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อย.นอย กระจายขาว

05
คลังปญญา

06
ดาวเดน อย.นอย

07
เอะ ! สงสัยจัง, มุมน้ีของเพื่อน

08
เกร็ดความรู

 สวัสดี ครับ เพ่ือน ๆ จดหมายข าว 
อย.นอย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” ฉบับนี ้ เปน
ฉบับที ่3 ของปงบประมาณ 2559 แลวนะครับ 
ในฉบับนีเ้รามีความรูเกี่ยวกับเรื่องของความสวยความงาม ลูกกลิ้งนวดหนา 
(Derma Roller) ที่ โออวดสรรพคุณในการรักษาหลุมบอบนใบหนา  
มาอัพเดทกัน และเร่ืองของปลาดิบยอมสีที่ทําใหหลาย ๆ คน ไมกลา 
รับประทานซาซิมิ เปนการยอมสจีริงหรือไม ? ทั้งสองเรื่องติดตามได 
ในคอลัมน “อัพเดท อินเทรนด์” อย.นอย กับนโยบาย ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู จะเก่ียวของกันอยางไร อยาลืมเขาไปอานกันในคอลัมน  
“อย.น้อย กระจายข่าว”นะครับ นอกจากนั้นเรายังมีเรื่องใหม ๆ  มาบอก
กลาวกัน สัญลักษณโภชนาการ (Healthier logo) สัญลักษณที่จะชวย
ใหเพ่ือน ๆ ตัดสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารไดง ายขึ้น  
จะมีประโยชนอยางไรติดตามได ในคอลัมน “คลังปัญญา” และสุดทาย
มีเพื่อน ๆ จากทางบานสงสัยเรื่องผลิตภัณฑสติ๊กเกอรลบรอยเหี่ยวยน 
ที่ โฆษณาผานทางเฟชบุก วาเปนการโออวดคุณสรรพคุณเกินจริงไหม ? 
มาไขขอของใจกันได ในคอลัมน “เอ๊ะ ! สงสัยจัง” นะครับ
  สุดทายน้ี ขอฝากความปราถนาดีและความหวงใยถึงเพ่ือน ๆ  
ทุกคน ชวงหนาฝนแบบนีร้ักษาสุขภาพ รางกายใหแข็งแรง แลวพบกัน
ใหมฉบับหนาครับ 

ภก.วีระชัย นลวชัย
ผูอํานวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค
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ที่ปรึกษา
 เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
 รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

บรรณาธิการ
 ภก.วีระชัย นลวชัย 
 ผูอำ นวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค

กองบรรณาธิการ
 ภญ.ศิริกุล อำ พนธ
 นางสินีนาฏ โรจนประดิษฐ
 นางสาวสุชาดา ถนอมชู
 นางสาวชลิตา ใจสมัคร

สถานที่ติดตอ
 กลุมพัฒนาเครือขาย 
 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค
 สำ นักงานคณะกรรมการอาหารและยา
 กระทรวงสาธารณสุข
 ถนนติวานนท อำ เภอเมือง 
 จังหวัดนนทบุรี 11000
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อินเทรนด์ ฉบับน้ีเรามีข าวสารหลายเร่ือง มาฝากเพ่ือน ๆ ชาว อย.นอย เริ่มกันดวยเรื่องแรก  

เปนเร่ืองเก่ียวกับความสวยความงามทีฮื่อฮาในโซเชียลมเีดียถึงวิธีการรักษารอยสวิ หลมุบอบนใบหนา 
ลบรอยเหี่ยวยน ดวยการใชเครื่องลูกกลิ้งนวดหนา (Derma Roller) โดยมีการโฆษณาโออวดวา
อุปกรณน้ีสามารถชวยใหเกิดรอยแผล ที่สงผลใหผิวหนังเกิดการซอมแซมตัวเองโดยการสราง 
คอลลาเจนขึ้นมาใหม ชวยใหคนที่มีปญหารอยแผล จากการเปนสิว หลุมสิว มีริ้วรอยเหี่ยวยน กลับมา 
มีผิวที่มีสุขภาพดีขึ้นได อีกทั้งยังสามารถทําใหหนาเรียบใส ไมเจ็บ ผิวกระชับ ผิวนุมเนยีนขาว ทําได
ดวยตนเองที่บาน และสามารถใชรวมกับยาที่แพทยสั่งไดทุกชนิด อีกดวย จากการตรวจสอบ

ผลิตภัณฑดังกลาวเปนเคร่ืองมือแพทยชนิดหน่ึง ซึ่งส�านักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา (อย.) ไม่อนญุาตให้น�าเข้ามาจ�าหน่ายในประเทศไทย เนื่องจากยังไม่มีหลัก
ฐานทางวิชาการ ที่เพียงพอในการสนับสนุนประสิทธิภาพ หรือ ขอบงใชของผลิตภัณฑดังกลาว  
ซึ่งผูบริโภคที่ตกเปนเหยื่อ คําโฆษณาจูงใจใหซื้อผลิตภัณฑ อาจไดรับอันตรายจากการใช ทําใหเกิด
การอักเสบที่ผิวหนัง เกิดการระคายเคืองจากสารที่ทาบนผิวหนัง หรืออาจเปนอันตรายตอดวงตา
เมื่อนําไปใช ใกลบริเวณรอบ ๆ ดวงตา นอกจากน้ัน การใชอุปกรณหรือเครื่องมือที่ ไมสะอาด 
อาจเสีย่งตอการติดเช้ือได ดงัน้ัน กอนการตดัสนิใจ เลอืกซือ้ เลอืกใชผลติภัณฑสขุภาพใด ๆ  ผูบริโภค
ควรตรวจสอบวาเปนผลิตภัณฑท่ี ไดรับอนุญาติอยางถูกตองตามกฎหมายหรือไม ไมควรหลงเช่ือ 

คําโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองเงินแลวยังอาจไดรับอันตรายตามมาดวย

 เร่ืองสุดทายของคอมลัมนน้ีเปนเร่ืองเลาเพ่ือเตือนภัยถึงอันตรายจากยาลดความอวนอีกครั้งหน่ึง 
เน่ืองจาก ลาสดุมกีรณขีองนักเรียนเสยีชีวิต ซึง่คาดวาอาจเกิดจากการกินยาลดความอวนทีส่ัง่ซือ้ทางอนิเทอรเน็ต 
อย. ขอเตือนเพ่ือน ๆ หรือผูที่ตองการลดความอวนทุกทาน อยาหลงเช่ือคําโฆษณาตามสื่อตาง ๆ โดยเฉพาะ 
ทางอินเทอรเน็ต เว็บไซดและทางโซเชียลมีเดีย หรือไปซื้อยามากินเอง จะเสี่ยงตอผลขางเคียงสูง เพราะยาลดความอวน 
สวนใหญออกฤทธ์ิลดความอยากอาหาร เปนยาที่ออกฤทธ์ิกระตุนประสาทสวนกลาง การใชจะทําใหนํ้าหนักลดลงได ในชวงที่ 

รับประทานยา แตนํ้าหนักจะกลับเพิ่มขึ้นเมื่อหยุดยาหรือเรียกวา yo-yo effect และผลขางเตียงที่พบคือ นอนไมหลับ 
เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพรา หากใชติดตอกันนานอาจทําใหติดยา และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได ซึ่งการ 

ลดนํ้าหนักที่ถูกตองและปลอดภัย เพียงเพ่ือน ๆ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
โดยรับประทานอาหารหลากหลายใหครบ 5 หมู ควบคุมอาหาร ลดอาหารหวาน ลดอาหารทอด 
และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

 เรื่องที่สองที่เปนเร่ืองอาหารที่เปนของโปรดของเพ่ือน ๆ หลายคน และกําลังเปนท่ีสนใจ 
ของผูบริโภคเปนจํานวนมาก จากการสงตอขอมูลทางโลกออนไลนเกี่ยวกับความไมปลอดภัยในการ
บริโภคปลาดิบ หรือ ซาซิมิ ซึ่งผูบริโภคเกรงวาปลาดิบจะมีการยอมสีนั้น สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ไดลงพื้นที่สุมตรวจและเฝาระวังรานอาหารที่จําหนายปลาดิบ 5 รานในเขตกรุงเทพ ฯ 
เพ่ือเก็บตัวอยางตรวจวิเคราะหหาสีที่ผสมในเน้ือปลา และตรวจหาเช้ือจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค ซ่ึงผลการวิเคราะห์ปลาดิบ 
ที่สุ่มเก็บจากร้านอาหารนั้น ไม่พบสีสังเคราะห์แต่อย่างใด สวนเช้ือโรคอาหารเปนพิษ อยูระหวางการรอผลการวิเคราะห  
แตอยางไรก็ตามเวลาเพื่อน ๆ  จะเลือกซื้อหรือบริโภคปลาดิบควรสังเกตลักษณะสีของเนื้อปลา ควรเปนสีของเนื้อตามธรรมชาติ 
สภาพเน้ือปลาไมยุย กลิ่นไมผิดปกติ หากพบความผิดปกติของเน้ือปลาไมควรซื้อมาบริโภคเด็ดขาดเพ่ือปองกันอันตราย 
ตอสุขภาพ และเพื่อน ๆ สามารถรองเรียนไดที่สายดวน อย. 1556 
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จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

 กลับมาพบกันอีกเชนเคยนะคะ วันน้ี อย.นอย กระจายขาว มาพรอมกับ
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่จะทำ ใหเพื่อน ๆ ทุกคนไดมีการพัฒนา
ทักษะดานตาง ๆ ทั้งความรูดานวิชาการ ดานการฝกปฏิบัติหรือกิจกรรมอื่น ๆ  
ที่เปนประโยชน เพราะความรูไมไดเกิดขึ้นภายในหองเรียนเทาน้ัน แตคือสิ่ง 
ที่อยู รอบ ๆ ตัว ซึ่งเราสามารถเรียนรูไดทุกที่ ทุกเวลา ซึ่งชวยพัฒนาศักยภาพ 
ของผูเรยีนรู ทัง้ดานของสตปิญญาในการคิดวเิคราะห สรางสรรคสิง่ใหม ๆ  รวม
ถึงสรางทัศนคติที่ดี

 โครงการ อย.นอย เปนหน่ึงในโครงการที่เดินหนาสนับสนุนนโยบาย  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยไดมีการจัดทำ และแจกจาย “แผนการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ฉบับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น
และมัธยมศึกษาตอนปลาย” ใหกับโรงเรียนทั่วประเทศไปแลว แผนการจัดการเรียนรู ฯ 
ดังกลาวใชเทคนิคการเนน “ผู้เรียน” เปนสำ คัญ มุงพัฒนา “คน” และ “ชีวิต”  
ใหเกิดประสบการณการเรยีนรูไดอยางเตม็ความสามารถ ทัง้ดานของทฤษฏีและ
ดานของการปฏิบัติ ใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน มุงเนนใหผูเรียนมีการฝกฝน
และพฒันาตนเองตามศกัยภาพ เพ่ือใหสามารถปกปองคุมครองตนเอง ชวยเหลอื 
ผูอื่นและครอบครัวใหปลอดภัยจากการบริโภค รวมถึงเสริมสรางความรูความ
เขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูฯ ดังกลาว
จัดทำ โดยผานการระดมความคิดเห็นจากครูแกนนำ  อย.นอย และผูเก่ียวของ 
ซึ่งมีรายละเอียดของโครงสรางของหลักสูตรประเภทรายวิชา มาตรฐานและ 
ตัวชี้วัดของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โครงสรางหนวยการเรียนรู ขอบเขตเน้ือหา
ของวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียน นอกจากน้ีภายในเลมยังมีเอกสารประกอบ  
ซึ่งเปนเนื้อหาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพ ทั้งอาหาร ยา เครื่องสำ อาง และ
วตัถุอนัตรายที่ ใช ในบานเรอืน เพ่ือใชเปนเอกสารประกอบการเรยีนตามแผนการ
จัดการเรียนรู ฯ ซึ่งคุณครูสามารถนำ ไปประยุกต ใชสอนนอกเวลาเรียนในชั่วโมง
ของการเพ่ิมเวลารูไดทันที และสามารถบูรณาการสูการเรียนการสอนไดทั้ง  
8 กลุมสาระวิชาไดอีกดวย 

 ทั้งน้ี โรงเรียนที่สนใจสามารถแจงความประสงคขอแผนการจัดการเรียนรู ฯ 
เพ่ิมเติมไดที่ กลุมพัฒนาเครือขาย กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สำ นักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา ถ.ตวิานนท อ.เมอืง จ.นนทบรุ ี11000 ซึง่นอกจาก 
แผนการจัดการเรียนรู ฯ แลวเรายังมีสื่อใหความรูดานผลิตภัณฑสุขภาพอื่น ๆ 
เชน คูมือ อย.นอย ชุดรูแลว...บอกตอ (ฉบับประถมศึกษา, มัธยมศึกษา),  
คูมือ อย.นอย, แผนพับความรูผลิตภัณฑสุขภาพตาง ๆ 
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คลังปัญญา

และอกีหลายคนอานฉลากโภชนาการแลวไมเขาใจ ยากเกินไป ทาํใหสบัสน วันน้ีเราจะพาเพ่ือน ๆ  ไปรูจักกับ “สญัลกัษณ์
โภชนาการ (Healthier logo)” ซึ่งเปนสัญลักษณ ใหม ที่จะชวยทําใหเพ่ือน ๆ ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร 
ไดงายขึ้น สัญลักษณ์โภชนาการ หมายถึง เครื่องหมายแสดงทางเลือกสุขภาพที่ช่วยให้ผู้บริ โภคสามารถตัดสินใจ 
เลอืกซ้ืออาหาร เพือ่เป็นส่วนหนึง่ของการมีภาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม ซึง่เปนสวนทีม่คีวามสาํคัญตอการปองกันปญหา
ภาวะโภชนาการเกิน และโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases, NCDs) ทั้งนีภ้าคเอกชนตอบรับการ
ใชสัญลักษณดังกลาว โดยปรับสูตรอาหาร ลดนํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม เพื่อยกระดับการสงเสริมภาวะโภชนาการให
ประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดี 

    
  
 
  
 

 กลุมผลติภัณฑอาหารทีม่กีารจัดทาํเกณฑสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการที่ ใชประกอบการพิจารณารับรอง
การแสดงสัญลักษณโภชนาการ มีทั้งหมด 3 กลุม ดังนี้

 ลาสุดมีผลิตภัณฑที่ผ านการรับรองตราสัญลักษณดังกลาวแลวจํานวน 24 ผลิตภัณฑ จาก 9 บริษัท  
แยกเปนกลุมเครื่องดื่ม 22 ผลิตภัณฑ และกลุมเครื่องปรุงรส 2 ผลิตภัณฑ การแสดงสัญลักษณโภชนาการ บนฉลาก
ผลติภัณฑอาหาร จะเปนเคร่ืองมอืสาํคัญทีช่วยใหผูบริโภคสามารถตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารทีด่ี ตอสขุภาพ และมคุีณคา
ทางโภชนาการที่เหมาะสม กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ ลดปญหาดานสาธารณสุขของประเทศอีกดวย

สัญลักษณที่แสดงนีห้มายถึง 
“เพื่ออนาคตที่สดใส มีความสุข สุขภาพดี”
สีสม : ความเปนหนึ่งเดียวมีพลัง
สีเขียว : สีของอาหารธรรมชาติ
สีฟา : ความสดใส

สัญลักษณ์โภชนาการ (Healthier logo)

 ปจจุบันเวลาเราเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร 
เราเคยอานฉลากโภชนาการบนผลิตภัณฑกันบาง 
รึเปลาคะ หลายคนอานกอนตัดสินใจซื้อทุกคร้ัง 

1. อาหารมื้อหลัก 
(อาหารจานเดียว)

2. เครื่องดื่ม 
(นํ้าผักและนํ้าผลไม นํ้าอัดลม นํ้าหวาน

กลิ่นรสตาง ๆ นํ้านมถั่วเหลือง 
และนํ้าธัญพืช)

3. เครื่องปรุงรส 
(นํ้าปลา และซีอิ๊ว)
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 วันนี ้ “ดาวเด่น อย.น้อย” ของเราเปนการ
แนะนํากิจกรรมสําคัญกิจกรรมหน่ึงของโครงการ 
อย.นอย คือ การจัดกิจกรรมมอบโล “อย.น้อย  
Community Network Award ประจ�าปี 2559”  
ซึง่จัดข้ึนปน้ีเปน ปแรก เพ่ือเปนการเชดิชูเกียรตแิละ
ประกาศเกียรติคุณใหกับหนวยงานที่มีส วนรวม

สนับสนนุสงเสริมโครงการ อย.นอย ตลอดมา ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึง “พลังที่เข้มแขง็ 
สู่เครือข่ายที่ย่ังยืน” เพราะนอกจากคุณครู นักเรียน สถานศึกษา ที่เปนกําลัง
สําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ อย.นอย ของเราแลว ยังมีสํานักงานสาธารณสุข

จังหวดั และเครือขายทองถิ่น (อปท.) ซึง่เปนอีกแรงสําคญัในการขบัเคลื่อนโครงการ 
อย.นอย ดวย ซึ่งในชวงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ 2559 ทาง อย. ไดลงพื้นที่ 
เพื่อติดตามและรวมดําเนนิกิจกรรม อย.นอย กับ สสจ.อปท. และโรงเรียน อย.นอย  
ทั้ง 4 ภาค โดยภาคกลาง สสจ.ชลบุรี เทศบาลเมืองพัทยา รวมกับเพื่อน ๆ  อย.นอย 
โรงเรียนตันตรารักษ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สสจ. บุรีรัมย องคการบริหาร 
สวนตําบลตูมใหญ รวมกับโรงเรียนตูมใหญวิทยา ภาคเหนือ สสจ.ชัยนาท รวมกับ

องคการบริหารสวนจังหวัดชัยนาท ไดสนับสนุนการจัดงานมหกรรม อย.นอย 
และทีภ่าคใต ้สสจ.พังงา เทศบาลตําบลโคกกลอย รวมกับโรงเรียนทุงโพธ์ิวิทยา  
ซึ่งนอกจากหนวยงานขางตนที่ทาง อย. ไดลงพ้ืนที่ติดตามการดําเนินกิจกรรม 
อย.นอย แลวยังมีอีกหลายหนวยงานที่ดําเนินกิจกรรม อย.นอย อยางเขมแข็ง 
และสามารถขยายเครือขายไดอยางตอเนื่องและยั่งยืนเชนกัน 
 เพ่ือเปนการเชิดชูเกียรตแิละประกาศเกียรตคุิณใหกับหนวยงานดังกลาว จึงได

จัดงาน “มอบโล่ อย.น้อย Community Network Award” ประจําป 2559 ใหแก สาํนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 76 จังหวัด เครือขายทองถิ่น (อปท.) 36 หนวยงาน มารวมลุนกันวา
เครือขายทองถิ่น (อปท.) ใด ที่ ไดรับคัดเลือกใหรับโล “อย.น้อย Community Network 
Award” ประจําป 2559 จะใชจังหวัดของเพือ่น ๆ  กนัหรือไม ติดตามได ในฉบับหนานะคะ... 

 โครงการ อย.นอย ดําเนนิโครงการมาปนีเ้ปนปที่ 14 แลวนะคะ ซึ่งเปนโครงการที่ ใหความสําคัญของเด็กที่อยู 
ในวัยเรียน ใหมีความรู ความสามารถในเรื่องของผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง เปนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน และสามารถ
นําไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการ
ขยายเครือขายใหเปนไปอยางตอเน่ืองและย่ังยืน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) 
ไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมโครงการ อย.นอย ทั้งมีการสนับสนุนงบประมาณ  
สื่ออุปกรณตาง ๆ  จัดกิจกรรมใหความรู รวมสรางเครือขายไปดวยกัน และดวยความ
รวมมือกันทั้งคร ูนักเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
(อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย  
ไดกาวมาสูปที ่14 และทาํใหนักเรียน อย.นอย คนในชมุชนมกีารพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ดีขึ้น และสามารถถายทอด
ความรูที่ถูกตองไปยังผูอื่นได

ไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการไปใชประโยชน เผยแพรความรูที่ถูกตองแกผูอื่นได โครงการ อย.นอย เนนการพัฒนาผูเรียน สรางแรงจูงใจ เพื่อการ

(อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย (อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย (อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย (อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย (อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย (อปท.) ผูที่เก่ียวของ รวมแรงรวมใจกันเปนหน่ึงเดียวผลักดันใหโครงการ อย.นอย 

โครงการ อย.นอย ดํโครงการ อย.นอย ดํ



เอ๊ะ ! สงสัยจัง

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน”

มุมน้ี
ของเพื่อน

 มีเพื่อน ๆ ทางบานหลายคนสงสัยวาผลิตภัณฑ “สติ๊กเกอร์ลบรอยเหี่ยวย่น” ที่มีการโฆษณาผานทาง 
เฟสบุก วามีคุณสมบัติลดร้ิวรอย ยกกระชับผิวหนา เรียวเดง ภายใน 1 นาที น้ัน เปนผลิตภัณฑที่มีการ 
จดแจงหรือไม
 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางชื่อ “Cirmage Lifting Stick สติ๊กเกอร์ลบรอยเหี่ยวย่น แท่งโบท๊อกสติ๊ก”  
ที่ โฆษณาและขายผานชองทางเฟสบุก อวดอางสรรพคุณตาง ๆ นานา ทั้งลดริ้วรอย ยกกระชับผิวหนา เรียวเดง 
ภายใน 1 นาที จากการตรวจสอบฐานขอมูลเครื่องสําอางแลว ไมพบการจดแจงเครื่องสําอางดังกลาว ซึ่งขอความ
ที่ ใชโฆษณานั้นเปนขอความที่ โออวดเกินจริง ทําใหผูบริโภคเกิดความเขาใจผิดได

  ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง เปนผลิตภัณฑที่มจุีดประสงคเพ่ือใช
ทําความสะอาด ความสวยความงาม ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของรางกาย ไมสามารถทําใหรูปราง หรือรูปหนาของผู ใช
เปลี่ยนแปลงได การซื้อเคร่ืองสําอางควรซื้อจากรานที่มีหลักแหลงที่
แนนอนเชื่อถือได ควรอานฉลากกอนการซื้อ สังเกตเลขที่ ใบรับแจง  
10 หลัก และตองมีชื่อ ที่ตั้งของผูผลิตหรือผูนําเขาแสดงอยางชัดเจน 

  
  
  
 พื้นที่ตรงนีม้ีไวสําหรับเพื่อน ๆ หากโรงเรียนของเพื่อน ๆ มีการจัดกิจกรรมโครงการ อย.นอย สามารถสงกิจกรรมเขามาเผยแพร 
ไดเลยนะคะ นอกจากการจัดกิจกรรม อย.นอย แลวอยากเขียนเลาประสบการณ  วาดภาพการตูนประกอบคําบรรยาย ฯลฯ  ที่เกี่ยวของกับ
ผลิตภัณฑสุขภาพ สามารถสงผลงานเขามาที่กอง บก. ไดเลยจา....

 วันน้ีเรามีภาพการจัดกิจกรรม อย.นอย ของสวนภูมิภาคมาฝาก
เพื่อน ๆ กันคะ เปนที่ ไหนบางมาดูกันเลยคะ...
 กิจกรรมแรก โรงเรียนนาสาร จ.สุราษฎรธาน ีลงพื้นที่เยี่ยม
โรงเรียนในเครือข าย พรอมมอบสื่อสนับสนุนกิจกรรม อย.นอย  
ใหกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษพัฒนาการสุราษฎรธานี 

โรงเรียนเลยพิทยาคม จ.เลย 
จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “ขยายเครือข่าย อย.น้อย”

โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จ.ลพบุรี 
จัดกิจกรรม “อย.น้อย สัญจร” จํานวน 18 โรงเรียน

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
จัดอบรมครแูละนักเรียนแกนนํา อย.นอย จํานวน 20 โรงเรียน ณ โรงเรียนศรียานสุรณ

โรงเรียนศรีวินติวิทยาคม จ.สิงหบุรี  
จัดกิจกรรม “นําความรู สูชมุชน”



กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

สิ่งตีพิมพ์

เกร็ดชวนรู้

 ช่วงนี้ โรงเรียนเปิดเทอมกันแล้ว ... เกร็ดชวนรู้  

มีสาระเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของการตรวจสอบนมโรงเรียนมาฝากกั¹ 

เรามีวิธีการตรวจสอบง่าย ๆ ว่านมดีหรือเสียดังนี้

 1. สังเกตภาชนะบรรจุว่ามีการบวมผิดปกติหรือไม่ 

นมดีต้องมีภาชนะบรรจุสภาพดี สะอาด ไม่มีรอยเปื้อน ไม่มีรอยรั่วซึม

 2. หากนมเป็นก้อนและมีตะกอนหรือมีการแยกชั้น สีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีลักษณะเป็นฟอง มียาง

เหนยีวที่ผิวหน้าสามารถอนมุานไว้ก่อนเลยว่านมเสียแล้ว 

 3. ดมและชิม ถ้ามีรสชาติหรือกลิ่นที่ผิดปกติ ให้เข้าใจก่อนว่านมเสียแล้ว เช่น รสเปรี้ยว รสขม กลิ่นหืน 

กลิ่นไหม้แปลก ๆ (กลิ่นไหม้ กลิ่นผลไม้)

 หากเพื่อน ๆ ได้รับนมโรงเรียนไปด่ืมที่บ้าน เรามีข้อแนะน�า 

ในการจัดเก็บที่ถูกหลักอนามัยคือ ไม่ โยนกล่องขณะท�าการขนย้าย  

ควรจัดวางกล่องให้แน่นและชิดกัน รักษาความสะอาดบริเวณท่ีเก็บ

เสมอเพื่อป้องกันหนู มด แมลงต่าง ๆ ที่ส�าคัญควรจัดเก็บให้ห่าง

ความร้อน แสงแดด และบริเวณที่มีความชื้นสูง 


