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	 วัสดีครับ อย. Report ฉบับส่งท้าย	
     ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 และถือเป็น                                              
ฉบบัสดุท้ายที ่อย. ได้จดัท�ำวารสาร อย. Report    
เพือ่เผยแพร่ความรู ้ข่าวสาร และการด�ำเนนิงาน  
ต่าง ๆ ของ อย. กิจกรรมความเคลื่อนไหว 
ผลงานเด่นเกี่ยวกับงานคุ ้มครองผู ้บริโภค 
และเป็นสื่อกลางให้แก่เครือข่ายงานคุ้มครอง
ผู ้บริโภคมาอย่างต่อเนื่องถึง 7 ปี ได้เวลา
ปรับเปลี่ยนครั้งใหญ่กันแล้ว ท่านจะได้พบกับ           
รูปโฉมที่ทันสมัย ทั้งรูปแบบสวยงามและ        
เนื้อหาน่าอ่านพร้อมทั้งขยายกลุ ่มผู ้อ่านให้กว้างขึ้น ซ่ึงวารสารฉบับใหม่ของเรา
มีชื่อว่า “Smart life by อย.” เตรียมพบฉบับปฐมฤกษ์ เริ่ม ตุลาคม 2559 นี้ 
ขอฝากเนื้อฝากตัวด้วยครับ...
	 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 นี้ มีผู ้บริหารระดับสูงเกษียณอายุราชการ
หลายท่าน ประกอบด้วย ท่านเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา นพ.บุญชัย 
สมบูรณ์สุข นอกจากนี้ ยังมีผู้ทรงคุณวุฒิฯ ผู้เชี่ยวชาญฯ ผู้อ�ำนวยการ และเจ้าหน้าที่ 
รวมทั้งส้ิน 25 ท่าน ในนามของกองบรรณาธิการ อย.Report ขอส่งความสุขและ          
ความปรารถนาดีไปยังพี่ ๆ ทุกท่านที่เสียสละ ท�ำงานด้วยความมานะอดทน จวบจน
เกษียณอายุราชการ จากรุ่นสู่รุ่นที่ต้องสานต่อ เก่าไปใหม่มาท่ีต้องหมุนเวียนอยู่เช่นนี้ 
งานคุ้มครองผู้บริโภคยังคงต้องด�ำเนินต่อไป...
	 เนือ้หาในเล่ม...เครือข่ายทีดี่เป็นสิง่ส�ำคัญ “อย.จบัมอืกบั จฬุาฯ และ Thai PBS 
ร่วมกันเผยแพร่ความรู้ผลิตภัณฑ์สุขภาพผ่านสื่อ” ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับผู้บริโภค       
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้กว้างขวางยิ่งขึ้น... “รู้หรือไม่ การใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ถูกต้อง 
อาจส่งผลร้ายกว่าที่คุณคิด” “รู้ก่อนซื้อ เข้าใจก่อนใช้ ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้  
ในบ้านเรือน” และอื่น ๆ ที่น่าสนใจ ...แล้วพบกันใหม่ สวัสดีครับ... 
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นั	 บเป็นเรื่องที่น่ายินดีที่ส�ำนักงาน 	

	 คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)                                        

ร่วมกับ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ

องค ์การกระจายเสียงและแพร ่ภาพ

สาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) ได้

ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ เพื่อ

การเผยแพร่ความรู้และรณรงค์ส่งเสริม

การคุ ้มครองผู ้บริโภคด ้านผลิตภัณฑ์

สขุภาพผ่านทางสถานโีทรทศัน์ Thai PBS 

โดยทั้ง 3 หน่วยงาน จะร่วมกันรณรงค์

ส่งเสรมิ ผลกัดนั และประสานความร่วมมอื

ในการด�ำเนินการตามนโยบายรัฐบาล

และแนวทางการด�ำเนินการต่าง ๆ เพ่ือ

ปกป้องคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค ให้มีความ

ปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ                                           

รวมถึงการแลกเปลี่ยนข ้อมูลข ่าวสาร

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคที่เป็นประโยชน์ 

และส่งเสริมปลุกจิตส�ำนึกของผู้บริโภค

ให ้ตระหนักและรู ้ เท ่าทันการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สุขภาพต่าง ๆ อย่างปลอดภัย...  

ภารกิจที่ส�ำคัญของ อย. คือ

การคุม้ครองผูบ้รโิภคด้านผลิตภณัฑ์สุขภาพ                 

เช่น อาหาร ยา เครือ่งส�ำอาง เครือ่งมอืแพทย์ 

วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เป็นต้น โดย

ให้ความรู้และพัฒนาพฤติกรรมผู้บริโภค 
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สุขภาพดีด้วยผลิตภัณฑ์สุขภาพ

กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

	 บางคนเข้าใจผิดคิดว่า “ยาปฏิชีวนะ” ต้องกินทุกครั้งที่เจ็บคอ ความจริง
อาการเจ็บคอส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสจากโรคหวัดซึ่งหายเองได้ด้วยภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย แต่ยาปฏิชีวนะรักษาโรคที่เกิดจาก “เชื้อแบคทีเรีย” เท่าน้ัน ไม่มีฤทธิ์ลด
อาการคออักเสบ คอแดง จาม น�้ำมูกไหล ที่เกิดจากเชื้อไวรัสได้ ดังนั้น หากใช้
ยาปฏิชีวนะอย่างไม่ถูกต้อง อาจส่งผลอันตรายกว่าที่คิดไว้



	

อย.ออนไลน์

เ

กลุ่มสารสนเทศ 
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
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แนะน�ำเมน ูค้นหาร้านยา
ใน Oryor Smart Application Version 3

	 มน ู“ค้นหาร้านยา” เป็นข้อมลูร้านยาคณุภาพ 	
	 ที่มาจากโครงการพัฒนาและรับรองคุณภาพ
ร้านยา เป็นโครงการที่ถือก�ำเนิดจากส�ำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกบัสภาเภสชักรรม  
เพื่อพัฒนาและรับรองร้านยาภายใต้ชื่อ “ร้านยา

ภายในเมนูก็มีฟังก์ชัน “ค้นหาบริเวณนี้” แล้วเลือกใส่ Filter ด้านบน โดย
จะมีให้เลือกค้นหาในระยะไกลสุดถึง 4 กิโลเมตร สามารถเลือกประเภทร้าน
ได้ ไม่ว่าจะเป็นร้านขายยาคุณภาพ, ขย1, ขย2 และขย3 เป็นต้น เท่านั้นยัง
ไม่พอยงัสามารถแสดงจ�ำนวนรายการทีจ่ะแสดงร้านยาได้อกีด้วย เพยีงเท่านี้  
ท่านก็จะทราบพิกัดร้านขายยาร้านอื่นบริเวณใกล้บ้านท่านแล้ว	
		  นอกจากน้ี ใครที่คิดว่ายังไม่สะดวกในการค้นหาร้านขายยา 
ไม่สามารถค้นหาได้ตาม GPS ทีแ่สดง ภายในเมนยูงัสามารถคลกิไปทีร้่านยา    
ที่ท่านต้องการไป ข้อมูลรายละเอียดที่ตั้งของร้านจะแสดงข้ึนมาให้ทันที 
ท่านก็จะสามารถเดินทางไปตามที่อยู่ได้อย่างรวดเร็ว การค้นหาร้านขายยา
มีวิธีให้เลือกค้นหาอย่างหลากหลาย ใครชอบแบบไหน ก็สามารถเลือกได้
ตามใจชอบและตามความสะดวก

		  เป็นประโยชน์มากเลยส�ำหรับเมนูนี้ ท่านใดที่เจ็บป่วยฉุกเฉิน
หรือกะทันหันก็สามารถหาร้านขายยาได้อย่างทันท่วงทีกับ Oryor Smart 
Application version 3 ส�ำหรับท่านใดที่ยังไม่ได้ดาวน์โหลด สามารถ
เข้าไปโหลดกันได้แล้ววันน้ี ทั้ง 3 ระบบปฏิบัติการ iOS, Andriod และ 
Windows Phone ไม่โหลดติดเครื่องไว้ เดี๋ยวจะหาว่า out ไม่รู้ด้วยนะ!

ฮาโหล หกโหล เจ็ดโหล เย้ยยยย...ไม่ใช่แล้ว กลับมาพบกันอีกแล้ว ส�ำหรับฉบับนี้จะไม่พูดพร�่ำท�ำเพลง 
เพราะเมื่อตอนต้นได้พูดไปแล้ว ^_^ มาต่อกันเลยที่เมนู ค้นหาร้านยา ซึ่งเมนูนี้เรียกได้ว่ามีประโยชน์อย่างมาก
ส�ำหรับผู้ที่เดินทางบ่อย แล้วมักเจ็บไข้ได้ป่วย แต่ส�ำหรับผู้ที่ ไม่ได้เดินทางบ่อยก็ใช่ว่าจะไม่มีประโยชน์ เมนูนี้จะเป็น
อย่างไร ไปดูกัน

คุณภาพ” ส่งเสริมให้ร้านยามีการพัฒนาภายใต้วิธีปฏิบัติที่ดีทางเภสัชกรรม 
(Good Pharmacy Practice : GPP) ซึง่เป็นหลกัการทีย่อมรบัในระดบัสากล       
ด้วยเจตนารมณ์ร่วมกันที่จะให้ผู้บริโภคได้รับความปลอดภัยจากการใช้ยา          
ปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ร้านยาให้เป็นสถานบริการด้านสุขภาพ ด้วยบริการที่           
เป็นวิชาชีพ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของชุมชน ดังค�ำกล่าวที่ว่า 
“ร้านยาคุณภาพ  ความปลอดภัยด้านยาที่คุณสัมผัสได้” และร้านขายยา
ประเภท ขย1 ทีมี่อยูท่ัว่ประเทศ แต่ข้อมลูร้านขายยาประเภท ขย2 และ ขย3 
จะมีข้อมูลเฉพาะในส่วนกรุงเทพฯ เท่านั้น โดยภายในเมนูค้นหาร้านยา จะ
สามารถค้นหาร้านขายยาด้วยระบบ GPS ได้ท่ัวประเทศ ท้ัง 77 จงัหวดั ไม่ว่า
จะภาคเหนือ กลาง อีสาน หรือใต้ ท่านก็สามารถระบุจังหวัดได้ทันที ถือว่า
เป็นประโยชน์อย่างมากส�ำหรับผู้ท่ีต้องเดินทางบ่อย ๆ นอกจากน้ี หากท่าน
เจ็บป่วยต้องการร้านขายยาที่ใกล้ที่สุด แต่ร้านเก่าเจ้าประจ�ำดันไม่เปิดท�ำการ 
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กินเป็น ใช้เป็น

ปั

รู้ก่อนซื้อ เข้าใจก่อนใช้ 
ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน

กลุ่มสื่อสารองค์กร

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีเลขทะเบียน อย.           
หรือเลขที่รับแจ้งข้อเท็จจริง และฉลากภาษาไทย 

ที่มีข้อความครบถ้วน 

	 จจบุนัจะสงัเกตได้ว่า ผลติภณัฑ์วตัถอุนัตรายทีใ่ช้ในบ้านเรอืนมกีารพฒันารปูแบบ  	
	 และความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ ไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์จุดกันยุง ผลิตภัณฑ์
ฉีดพ่นก�ำจัดยุง แมลงสาบ ผลิตภัณฑ์ทาไล่ยุง ผลิตภัณฑ์ล้างจาน ผลิตภัณฑ์ซักผ้า 
ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรคท่ีพื้นผิวต่าง ๆ เพื่อความสะดวกสบายในการใช้ และตอบสนอง
ความต้องการของผู ้บริโภคที่มีความหลากหลายมากข้ึน แต่ด้วยผลิตภัณฑ์เหล่านี้  
มีส่วนประกอบของสารเคมี การน�ำมาใช้จึงต้องมีความระมัดระวัง

รู้จักผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้ในทางสาธารณสุข
	 ผลติภณัฑ์วตัถอุนัตรายทีใ่ช้ในบ้านเรอืนหรอืทางสาธารณสขุ อยูภ่ายใต้การก�ำกบั  
ดูแลของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยแบ่งวัตถุอันตรายท่ีใช้ในทาง
สาธารณสุขออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

กลุ ่มที่	1	ผลิตภัณฑ์ป้องกันก�ำจัดแมลงและสัตว์แทะ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 
จดุกนัยงุ ผลติภณัฑ์ฉดีพ่นก�ำจดัยงุ แมลงสาบ ผลติภณัฑ์ทาไล่ยงุ ผลติภณัฑ์ก�ำจดัเหบ็หมดั 
ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดหนู ฯลฯ

กลุม่ที	่ 2	ผลติภณัฑ์ท�ำความสะอาด ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ล้างจาน ผลิตภณัฑ์ซักผ้า 
ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้ำ ผลิตภัณฑ์เช็ดกระจก ฯลฯ 

กลุ่มที่	3	ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรค ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรคท่ีพ้ืนผิวต่าง ๆ     
สเปรย์ฆ่าเชื้อโรคในห้อง ฯลฯ

กลุ่มที่	 4	ผลิตภัณฑ์อุปโภคอ่ืน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ลบค�ำผิด กาว ฯลฯ

	 โดยผลิตภัณฑ์ต ่าง ๆ เหล ่านี้ 
จะแสดงฉลากสารเคมีตามระบบ GHS 
(Globally Harmonized System of 
Classification and Labelling of 
Chemicals) ซ่ึงเป็นระบบทีใ่ช้ในการสือ่สาร                                            
ความเป็นอนัตรายของวตัถอุนัตราย ได้อย่าง                                  
มีประสิทธิภาพ โดยใช้กับวัตถุอันตราย         
ทางอุตสาหกรรม วัตถุอันตรายทาง                        
การเกษตร และวัตถุอันตรายที่ ใช ้ ใน             
บ้านเรือน หรือทางสาธารณสุข ผ่านรูป
สัญลักษณ ์  แสดงความเป ็นอันตราย 
ค�ำสัญญาณ และข้อความแสดงความ

วอส. xx/xxxx

เป็นอนัตราย เช่น รปูเปลวไฟ รปูหวักะโหลก                                                        
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เอกสารอ้างอิง  :
	 - หนังสือ กินดี ใช้เป็น คนไทยไกลโรค เรื่อง ใช้วัตถุอันตราย ต้องปลอดภัยไว้ก่อน  โดย กองพัฒนาศักยภาพ	
			   ผู้บริโภค ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
	 - บทความเผยแพร่ กลุ่มควบคุมวัตถุอันตราย เรื่อง การเลือกซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน 	
			   เข้าถงึได้จาก http://www.fda.moph.go.th/psiond/download/การเลือกซ้ือเลือกใช้วตัถอุนัตราย.pdf

และกระดกูไขว้ รูปกัดกร่อน เป็นต้น เพื่อเตือนให้ผู้ใช้ตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำบนฉลากอย่างเคร่งครัด

รู ้ก่อนซ้ือ         								      
	 4 	 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีเลขทะเบียน อย. หรือเลขท่ีรับแจ้งข้อเท็จจริง 
และฉลากภาษาไทยที่มีข้อความครบถ้วน เช่น วิธีใช้ การเก็บรักษา ค�ำเตือน การแก้พิษ
เบื้องต้น ชื่อ ที่อยู่ผู้ผลิตหรือผู้น�ำเข้า เป็นต้น

	 4 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพที่เรียบร้อย
เข้าใจก่อนใช้ 
	 4 	ควรอ่านค�ำแนะน�ำบนฉลากหรือใบแทรกของผลิตภัณฑ์ให้เข้าใจ และ
ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครัด
	 4 	ใช้ผลิตภัณฑ์เท่าที่จ�ำเป็น
	 4 	ใช้ให้ถูกวัตถุประสงค์ของการใช้ เช่น ไม่น�ำผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้ใน
ทางเกษตรมาใช้ก�ำจัดแมลงในบ้านเรือน
	 7 	ห้ามน�ำผลิตภัณฑ์หลายชนิดมาผสมกัน เพราะอาจเกิดปฏิกิริยาทางเคมี           
อาจเกิดการระเบิดได้ หรือมีความเป็นพิษมากขึ้น หรืออาจท�ำให้ผลิตภัณฑ์เสื่อม
ประสิทธิภาพลง
	 7 	ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดแมลงฉีดพ่นในบริเวณที่มีอาหาร เครื่องดื่มวางอยู่

	 7 	ห้ามทิ้งภาชนะที่ใช้หมดแล้ว
ลงในแม่น�้ำ คูคลอง แหล่งน�้ำสาธารณะ 
และห้ามเผาท�ำลาย ควรแยกทิ้งในที่ 
ทิ้งขยะให้เรียบร้อย
	 4	 ควรเกบ็ผลติภัณฑ์วตัถอัุนตราย 
ไว้ในทีม่ดิชดิ ห่างจากเด็ก อาหาร สตัว์เลีย้ง 
เปลวไฟและความร้อน

จะเห็นว่าผลิตภัณฑ์วัตถุอันตราย
ท่ีใช ้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข
มีความหลากหลาย ซึ่งสารแต่ละชนิด     
ก่อให้เกิดอันตรายมากน้อยแตกต่างกัน     
ดังนั้น การใช ้ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตราย
จึงควรใช้ด้วยความระมัดระวัง ใช้เท่า
ที่จ�ำเป็น และใช้ให้ถูกวิธีตามค�ำแนะน�ำ  
ของแต่ละผลิตภัณฑ์อย่างเคร่งครัด เพื่อ
ความปลอดภัย

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล Idea ดี มีรางวัล

C	คุณอรัญญา บุญคง  ได้รับ...กระเป๋าผ้า สุดเก๋ ...

C	คุณจิรภา ครองระวะ  ได้รับ...เสื้อยืด สีสุดสวย....

C คณุเพญ็จนัทร์ เอกผาชยัสวสัดิ ์	 ได้รบั...กระเป๋าผ้า สดุเก๋...

C	คุณอัญชลี สร้อยเจริญ  ได้รับ...เสื้อยืด ลายสุดหล่อ...

C	คุณภาวัต เขียนนุกูล  ได้รับ...เสื้อยืด ลายสุดหล่อ...

C	 คุณจรูญ พัดมิเทศ  ได้รับ...กล่องนาฬิกาใส่ดินสอ....

C	 คุณอารีย์ พงศ์สันติสุข	 ได้รับ...กล่องนาฬิกาใส่ดินสอ...

C	 คุณเพชรรัตน์ กรอนันต์สิริ  ได้รับ...เสื้อยืด สีสุดสวย...

C	 สภาผู้สูงอายุประจ�ำจังหวัดตรัง  
	 ได้รับ...กระเป๋าผ้า สุดเก๋....

กอง บก. อย. Report ขอบคุณทุกท่านที่ส่งความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ กอง บก.ฯ จะจัดส่งรางวัลไปให้ตามที่อยู่ของทุกท่าน 
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ดนิตา เทียบโพธิ์  
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

(Danita@fda.moph.go.th)

ฉ

สธ. เปิดตัวสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)”  
ต้านโรค NCDs  เผยโฉมผลิตภัณฑ์อาหารที่ผ่านการรับรอง เชิญผู้บริโภคเลือกซื้อ

เช็คข้อมูล ก่อนแชร์ ทุกครั้ง

	 สวัสดีค่ะ เก็บข่าวกลับมาเล่าข่าวที่น่าสนใจในแวดวงอาหารและยาในฉบับส่งท้ายปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ท่านใดที่ท�ำงาน
ราชการคงจะต้องรีบปิดโครงการต่าง ๆ ท่ีวางไว้ต้ังแต่ต้นปีงบประมาณ ให้ทันส่งมอบงานกันนะคะ และเหลือเวลาอีกไม่กี่วันส�ำหรับ   
ผู้เกษียณที่จะปฏิบัติหน้าที่ เก็บข่าวมีเคล็ดลับใช้ชีวิตหลังเกษียณอย่างมีความสุข ด้วยวิธีง่าย ๆ ท�ำได้ด้วยตนเอง สิ่งแรกคือ เอาใจใส่
ต่อสุขภาพ หากมีสัญญาณเตือน เช่น อาการปวดหัวเป็นประจ�ำ นอนไม่หลับ น�้ำหนักเพิ่ม หรือลดผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 
บริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย ลดเนื้อสัตว์ลง กินผักผลไม้และปลามากขึ้น ออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย
อย่างสม�่ำเสมอ ท�ำจิตใจให้แจ่มใส ฝึกหายใจช้า ๆ ในที่อากาศดี หางานอดิเรกท�ำ เดินทางท่องเที่ยว สนใจสังคมบ้าง ไม่ยากเลย
อย่าลืมปฏิบัติตามนะคะ

ติดตามอ่านรายละเอียดข่าว                                         
เพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์ อย.         
(www.fda.moph.go.th) 

อย. ย่อมาจาก                 
ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา

	 บับน้ี ยังมีกิจกรรมดี ๆ จาก อย. มาเล่าสู่กันฟังค่ะ เมื่อปลายเดือน ส.ค.59 มีการ	

	 แถลงข่าวเปิดตวัสญัลกัษณ์โภชนาการเรยีบร้อยแล้ว คงมหีลายท่านสงสยัว่า สญัลกัษณ์   

โภชนาการคืออะไร เฉลยให ้ทราบค ่ะ สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 

(Healthier Choice) ที่ให้ติดอยู ่บนฉลากอาหาร เพื่อแสดงถึงผลิตภัณฑ์อาหารท่ีได้               

ผ่านเกณฑ์การพิจารณาแล้วว่ามีปริมาณ น�้ำตาล ไขมัน และ เกลือ (โซเดียม) ที่เหมาะสม               

ซ่ึงประกาศใช้ในกลุม่อาหารน�ำร่องแล้ว 3 กลุม่ ได้แก่ 1) กลุม่อาหารมือ้หลกั  2) กลุม่เครือ่งดืม่                                              

ได้แก่ น�ำ้ผกัและน�ำ้ผลไม้ น�ำ้อดัลมและน�ำ้หวานกลิน่รสต่าง ๆ น�ำ้นมถัว่เหลอืง น�ำ้ธญัพชื และ   

3) กลุ่มเครื่องปรุงรส ได้แก่ น�้ำปลา และซีอิ้ว ขณะนี้ ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรองสัญลักษณ์

โภชนาการแล้ว (ม.ค.-ส.ค.59) มีจ�ำนวน 2 กลุ่มอาหาร  57 ผลิตภัณฑ์ จาก 14 บริษัท ได้แก่ 

กลุ่มเครื่องดื่ม 55 ผลิตภัณฑ์ และกลุ่มเครื่องปรุงรส 2 ผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ อาจจะมีค�ำถาม

อีกว่า สัญลักษณ์โภชนาการมีประโยชน์อย่างไรต่อผู้บริโภค ขอตอบตรงนี้ค่ะว่า มีประโยชน์

หลายด้านคือ ช่วยเพิ่มทางเลือก และความสะดวกรวดเร็วให้กับผู้บริโภคในการตัดสินใจ  

เลือกซื้ออาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)     

เช่น  โรคอ้วน โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู                  

ภาวะไตวายเรือ้รงั เส้นเลอืดอดุตนั และหวัใจ 

ขาดเลือด ฯลฯ ท่ีส�ำคัญเมื่อมองภาพรวม                             

สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายของประเทศในการ       

รักษาพยาบาลผู ้ป ่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

อีกด้วย เมื่อรู ้อย่างนี้แล้ว อย่าลืมเลือกซื้อ                                         

ผลติภณัฑ์อาหารท่ีมตีราสญัลกัษณ์โภชนาการ  

ได้ท่ี ร้านค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต หรอืแหล่งจ�ำหน่าย    

อาหารต่าง ๆ ในท้องตลาด ท่องไว้นะคะ                                          

“ลด หวาน มัน เค็ม” มองหาสัญลักษณ์

โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ฉบับนี้           

เล่าข่าวอย่างละเอยีด เพือ่ต้องการเห็นทุกท่าน  

มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยค่ะ 
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ถามมา-ตอบไป Q&AQ&A

ไล่ยุงและแมลง ท่ีข้ึนทะเบียนกับ อย. 

	 หลาย ๆ  บ้านคงต้องเผชญิกบัปัญหาแมลงหลากหลายชนดิ  
รวมไปถึงยุงที่สร้างความร�ำคาญให้กับคุณและครอบครัว วิธี
การก�ำจัดหรือไล ่ยุงและแมลงที่นิยมมากที่ สุด คือการน�ำ
ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นก�ำจัดหรือไล่ยุงและแมลงท่ีมีกล่ินหอมมาฉีด
พ่นภายในบ้าน วันนี้เรามาดูกันค่ะว่า กลิ่นหอม ๆ ที่เราได้กลิ่น
กันนั้น เป็นอันตรายหรือไม่

“หอม” อันตราย !!!

เรียบร้อยแล้วเท่านั้น เพื่อความปลอดภัย

ของตัวคุณเองและบุคคลในครอบครัวค่ะ

	 หากท่านผู้อ่าน มีข้อสงสัยเก่ียวกับ                          

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถส่งจดหมาย 

มาถามเราที ่กลุม่สือ่สารองค์กร กองพฒันา   

ศกัยภาพผูบ้รโิภค ส�ำนักงานคณะกรรมการ 

อาหารและยา เลขที ่88/24 ถนนตวิานนท์                               

อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือส่งอีเมล 

มาได้ที่ oryor.report@gmail.com 

พบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ สวสัดค่ีะ

วอส. xx/xxxxวอส. xx/xxxx วอส. xx/xxxx

วอส. xx/xxxx

	 ปกติบ้านผมมีบ่อน�้ำอยู ่ก็เลยมี

ยุงเยอะครับ ผมก็ใช้ยาฉีดไล่ยุงแบบใหม่

ที่มีกลิ่นหอมมาฉีดบ่อยมากครับ ผมก็ได้

สูดกลิ่นยาฉีดพวกนี้ทุกวัน เลยอยากจะ

ถามว่ายาฉีดที่มีกลิ่นหอมพวกนี้ เป็น

อันตรายกับคนเหมือนกับแบบที่มีกลิ่น

เหม็นไหมครับ 

	 ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นก�ำจัดหรือไล่ยุง                   

และแมลง ประกอบด้วยสารเคมีที่มีความ

เป็นอันตรายมากหรือน้อยแตกต่างกัน

ตามส่วนประกอบของสารเคมีที่อยู ่ใน

ผลิตภัณฑ์นั้นค่ะ โดยในอดีต ผลิตภัณฑ์

เหล่าน้ีมักจะมีกลิ่นฉุนจากสารเคมีที่อยู่ใน                   

ผลิตภัณฑ์ แต่ในปัจจุบันได้มีการพัฒนา

ปรับปรุงกลิ่นให้มีกลิ่นหอม จึงอาจท�ำให้          

ผู ้ ใช ้ผลิตภัณฑ์เกิดความคิดผิด ๆ ว ่า

ผลิตภัณฑ์ฉีดพ่นก�ำจัดหรือไล่ยุงและแมลง

ทีม่กีลิน่หอม ไม่เป็นอนัตราย เมือ่เทยีบกบั                      

ผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นฉุน สิ่ง ท่ีท�ำให ้เกิด

ความเข้าใจผิดนี้ส่วนหน่ึงมาจากรูปแบบ

ของการโฆษณาผลิตภัณฑ์ที่ก ่อให้เกิด

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย นั่นก็คือ การแสดงท่าทางการ

สูดดม พร้อมกับกล่าวค�ำที่สื่อความหมาย

ท�ำให้ผู้ชมรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์หอมน่าสูดดม    

หรือการแสดงข้อความที่สื่อให้เข้าใจว่า                           

ผลติภณัฑ์ท�ำจากสารธรรมชาต ิแต่ความจรงิ       

แล้วเป็นเพียงสูตรที่เติมกลิ่นที่เป็นน�้ำมัน

หอมระเหย ท่ีสกดัจากพืชธรรมชาติเท่านัน้ 

กลิ่นหอมเหล่านี้อาจจะจูงใจให้ผู้บริโภค

มกีารสดูดมกลิน่มากกว่าปกต ิ โดยไม่ค�ำนงึ

ถึงความเป็นอนัตราย และละเลยค�ำแนะน�ำ                                            

ท่ีแสดงอยูบ่นฉลากจนอาจได้รบัอนัตรายได้

เพราะความจริงแล้วไม่ว่าผลิตภณัฑ์เหล่านี้  

จะมีกล่ินหอมหรือ กล่ินฉุน ก็ล้วนเป็น

อันตรายเหมือนกันทั้งสิ้น         

	 ดังนั้น คุณควรจะระลึกไว้เสมอว่า       

ก�ำลังใช้วัตถุอันตราย จึงควรศึกษาวิธีใช้     

และอ่านค�ำเตือนบนฉลากให้เข้าใจก่อน 

รวมทั้งต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ก�ำจัดหรือ
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รอบรู้เรื่องยา ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ์
  เภสัชกรช�ำนาญการ ส�ำนักยา อย.

ส�ำ

ส�ำหรับการผลิตยา อย. ได้น�ำ                        
หลักเกณฑ์และวิธีการท่ีดีในการผลติ                                            

(Good Manu facturing Practice : GMP)              
มาใช้ในการควบคุมก�ำกับการผลิตยา ตามมาตรฐาน                        

พีไอซีเอส (The Pharmaceutical Inspection 
Co-operation Scheme : PIC/S)

กว่าที ่“ยา” จะมาถึงมือเรา

	 นกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มุง่มัน่ก�ำกบั  	

	 ดูแล “ยา” เพื่อให ้ผู ้บริ โภคได ้รับยาที่มีคุณภาพ 

มาตรฐาน และความปลอดภัย ตั้งแต่ การผลิตยา การน�ำเข้ายา     

การขึ้นทะเบียนยา การควบคุมการขายยา ตลอดถึงการติดตาม   

อาการไม่พึงประสงค์อันเกิดจากการใช้ยา การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์

ในท้องตลาดทีผ่ดิกฎหมาย การให้ความรูแ้ก่ผูบ้รโิภคทีจ่ะมคีวามรู้    

ความเข้าใจ เพ่ือให้เกิดการใช้ยาอย่างถูกต้อง เหมาะสม และ

ป้องปรามการน�ำยาไปใช้อย่างผิดวัตถุประสงค์

ผู ้ที่ประสงค์

จะผลติ ขาย น�ำหรอื สัง่  

เข้ามาในราชอาณาจกัร             

ซึ่ ง ยาแผนป ั จจุบั น 

และยาแผนโบราณ 

จะต้องได้รับอนุญาต
จากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเสียก่อน นอกจากนี้ส�ำหรับยาที่จะผลิตหรือ

น�ำเข้า จะต้องผ่านการข้ึนทะเบียนต�ำรับยา โดยในขั้นตอนนี้

จะมีการพิจารณาอย่างละเอียด รอบคอบ โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ถึงคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยของยา ก่อนที่จะ

อนุญาตให้มีการผลิตหรือน�ำเข้าได้ 

ภาพจาก http://bispharma.sk/wp-content/uploads/2014/03/pic013.jpg
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กรณีของการน�ำเข้า อย. ได้มีการก�ำกับตรวจสอบ        

ความถกูต้องของการน�ำเข้า ณ ด่านอาหารและยา ซึง่กระจายอยู่   

ตามพืน้ทีต่่าง ๆ ทีเ่ป็นทางเข้า-ออกของสนิค้ามาในประเทศไทย 

อาทิ ท่าอากาศยาน ท่าเรือ รวมถึงด่านชายแดนต่าง ๆ แต่

ส�ำหรับการน�ำเข้า “ยาท่ีเป็นเภสัชเคมีภัณฑ์ฯ” จะน�ำเข้าได้

เฉพาะด่านที่ประกาศฯก�ำหนดเท่านั้น เพื่อการตรวจสอบ

อย่างเข้มงวด ก่อนที่จะถูกน�ำเข้ามาในประเทศ

การควบคุมการขายยา ผู้ที่จะขายยาจะต้องได้รับอนุญาต

เสียก่อน โดยจะต้องมีใบอนุญาตขายยา และด�ำเนินการตาม

หลกัวธิปีฏบิตัทิางเภสชักรรมชมุชน (Good Pharmacy Practice : GPP)

มีเภสัชกรเป็นผู ้ควบคุมการขายยา และส่งมอบยาให้ผู ้ป่วย  

ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำด้านยาที่ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งนี้ การไม่ปฏิบัติ

ตาม GPP จะเป็นเหตุให้ไม่ได้รับการต่ออายุใบอนุญาตขายยาได้ 

ส�ำหรับการผลิตยา อย. ได้น�ำหลักเกณฑ์และวิธีการ

ท่ีดีในการผลิต (Good Manufacturing Practice : GMP) 

มาใช้ในการควบคุมก�ำกับการผลิตยา ตามมาตรฐานพีไอซีเอส                             

(The Pharmaceutical Inspection Co-operation 

Scheme : PIC/S)” หรอื “กรอบความร่วมมอืระหว่างประเทศ    

ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจประเมินมาตรฐานด้านยา” ซ่ึงเป็น

มาตรฐานระดบัโลก เพือ่ให้ประชาชนได้รบัยาทีผ่ลติจากโรงงาน  

ที่มีระบบคุณภาพมาตรฐานท่ีดีในการผลิต การจัดเก็บ และ

การขนส่ง

อนึ่ง การบังคับนี้ ได ้มีผลแล ้ว

กับร้านขายยาที่เปิดใหม่ ภายใต้

กฎกระทรวงการขออนุญาตและ

การออก ใบอนุญาตขายยา

แผนปัจจุบัน พ.ศ. 2556 (ตั้งแต่ 

25 มิถุนายน 2557 เป็นต้นไป)   

และจะบังคับกับร ้านขายยา

ที่ ไ ด ้ รั บ อ นุ ญ า ต ก ่ อ น วั น ที่    

กฎกระทรวงฯ มีผลบังคับใช ้ 

เป็นล�ำดับขั้น จนเสร็จสิ้นทั้งหมดภายในปี พ.ศ. 2565 

นอกจากนี้ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ และกองบังคับการ
ป ร า บ ป ร า ม ก า ร 

ก ร ะ ท� ำ ค ว า ม ผิ ด 

เกี่ยวกับการคุ้มครอง

ผู้บริโภค (บก.ปคบ.) 

ตลอดถึ งภาคส ่วน

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ได้ผสานก�ำลังในการ

ร่วมกันก�ำกับตรวจสอบผลิตภัณฑ์ยา ณ สถานที่ต่าง ๆ ให้มีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้องตามกฎหมาย ปราบปรามผู้ที่กระท�ำผิด ตลอดถึง

การเฝ้าระวังป้องปรามการน�ำยาไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม

	 ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความม่ันใจว่าผู้บริโภคจะได้รับ 

“ยา” ที่มีคุณภาพ และมีความปลอดภัยในการใช้ยา

ภาพจาก www.interacademy.ac.th

ภาพจาก http://bispharma.sk/wp-content/uploads/2014/03/pic013.jpg
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ใ

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/Content/32011-6%20วิธี %20ฟื้นฟู %20‘ตับ’%20.html

พัก “ตับ” ฟื้นฟู “ตบั”

	 นช่วงเข้าพรรษาของทุกปี เรามักจะ	

	 ได้ยินโฆษณารณรงค์ งดดื่มเหล้าช่วง

เข้าพรรษา เพื่อพัก “ตับ” เพราะอะไร ??? 

ไปดูกัน…

	 “ตับ” เป ็นอวัยวะที่ส�ำคัญ 

โดยท�ำหน้าที่ก�ำจัดสารพิษและของเสีย                                            

ออกจากร่างกาย รวมทัง้เป็นแหล่งสงัเคราะห์                        

พลังงานต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย เช่น 

โปรตีน น�้ำตาล และสร้างน�้ำดีที่ใช้ย่อย

ไขมัน แต่ถ้าเราน�ำสารพิษอย่างเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เข้าไปท�ำลายตับในปริมาณ

มาก ๆ จะท�ำให้ตับเสื่อมประสิทธิภาพ 

เนื่องจากพิษของแอลกอฮอล์นั้นจะไป

ทุกชนิดที่เป็นตัวบ่อนท�ำลายตับ

	 2.	 เข้านอนต้ังแต่ 22.00 น. 

เพราะเป็นช่วงที่ตับจะซ่อมแซมตัวเอง

ได้ดีที่สุด

	 3.	 ขับถ่ายให้เป็นเวลา

	 4.	 อย่าปล่อยให้เกิดโรคอ้วน 

และอย่ากินอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

สูงในปริมาณมาก เพราะอาจจะเสี่ยงเป็น

ไขมันแทรกในตับได้

	

การดูแล “ตับ” นอกจากเราจะมี                            

ตบัทีส่ขุภาพดแีล้ว เรายงัได้สุขภาพร่างกาย                              

ที่ดีตามมาด้วย 

ท�ำลายเซลล์ที่อยู่ภายในตับให้อ่อนแอและ

ตายไปเรื่อย ๆ โดยจะไม่ได้แสดงอาการ

ในทันที และหากเซลล์ตับตายลง ร่างกาย

จะไม่สามารถสร้างใหม่ได้อีก ซึ่งส่งผล

รุนแรงถึงชีวิตได้ 

ฉะนัน้ เพือ่สขุภาพทีดี่ เรามาดูแล                           

และฟื้นฟู “ตับ” ให ้กลับมาแข็งแรง

เหมือนเดิม โดย

“

”

ถ้าเราน�ำสารพิษอย่างเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      
เข้าไปท�ำลายตับในปริมาณมาก ๆ จะท�ำให้            

ตับเสื่อมประสิทธิภาพ เนื่องจากพิษของแอลกอฮอล์นั้น        
จะไปท�ำลายเซลล์ที่อยู่ภายในตับให้อ่อนแอ

และตายไปเรื่อย ๆ โดยจะไม่ได้แสดงอาการในทันที

		 1.	 เลิกดื่มเหล้าและแอลกอฮอล์
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มุมเครือข่ายกลุ่มพัฒนาเครือข่าย 

m อ่านต่อหน้า 14

เรื่องเล่าจากเครือข่าย
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 (12)  

	 ดท้ายปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ด้วยการประชมุเชงิปฏบิตักิารครแูกนน�ำ อย.น้อย             	
	 ระดบัประเทศ ครัง้ที ่2/2559 เมือ่วนัท่ี 4 – 5 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรมมริาเคลิ       
แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร โดยมี เภสัชกรวีระชัย นลวชัย ผู้อ�ำนวยการ                                                                                             
กองพัฒนาศักยภาพผู ้บริโภค ให้เกียรติเป็นประธานและมอบแนวทางการด�ำเนิน
โครงการ อย.น้อย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 พร้อมทั้งมอบโล่ที่ระลึกให้แด่ครูแกนน�ำ 
อย.น้อย ทีเ่กษยีณอายุราชการในปี 2559 อีกด้วย 
	 ทาง อย. ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากหลายภาคส่วนด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ในการน�ำเสนอการจัดงานมหกรรม อย.น้อย 4 ภาค โดย
ผูแ้ทนจากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัภเูกต็ เชยีงใหม่ สระบรุ ีและนครราชสีมา รวมทัง้                                         
คณะกรรมการครแูกนน�ำ อย.น้อย ทีไ่ด้ช่วยกนัระดมความคดิเหน็ในการจัดงานมหกรรม 
อย.น้อย ครบรอบ 15 ปี และการด�ำเนนิกจิกรรม อย.น้อย ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
เพื่อให้ อย.น้อย มีความเข้มแข็งและยั่งยืน อีกทั้งยังมีการเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้เข้าร่วม
ประชุมทุกท่าน โดยได้รับเกียรติจาก น.ส.อรสุรางค์ ธีระวัฒน์ นักวิชาการอาหารและยา        
ช�ำนาญการพเิศษ ส�ำนกัอาหาร ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา บรรยายในเร่ือง       

สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 
(Healthier Choice) และอีกหัวข้อที่                                             
น่าสนใจไม่แพ้หัวข้อแรก คือ การบรรยาย 
เรือ่ง “การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค                                          
อาหารของนักเรียน อย.น้อย เพื่อลด                                        
โรค NCD” โดย ผศ.ดร.กรณัฑรตัน์ บุญช่วย                     
ธนาสิทธิ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
เกษตรศาสตร์ และนายจกัรกฤษณ์ พลราชม                            
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร	

ปิ



สนับสนุน และอุปสรรคต่อการด�ำเนินกิจกรรมโครงการฯ ในปี 2559 แก่ส�ำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา รวมทั้งได้พิจารณาเสนอประเด็นการด�ำเนินงาน
และองค์ประกอบของคณะท�ำงานภาคประชาชนชุดใหม่เพ่ือแต่งต้ังแทนคณะท�ำงาน 
ภาคประชาชนที่จะหมดวาระในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 นี้ 	
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ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ ท้ังวิทยุ โทรทัศน์ 

หนังสือพิมพ์ และ Social media  ซึ่ง

การร่วมมือกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และ Thai PBS นั้น จะช่วยเพิ่มการเข้าถึง    

ข้อมูลข่าวสารได้อย่างกว้างขวาง โดย 

ระยะแรกเน้นให้ความรู ้ เรือ่ง น�ำ้มนัทอดซ�ำ้        

ซึ่งยังคงพบปัญหาการใช้น�้ำมันทอดซ�้ำ                                              

ในอาหารประเภททอดต่าง ๆ เช่น ปาท่องโก๋ 

ไก่ป๊อบทอด ปลาทอด ลกูช้ินทอด ไส้กรอกทอด                                          

กล้วยทอด มนัทอด เป็นต้น พบสารโพลาร์                  

ซึง่เป็นสารก่อมะเรง็ และอาจมผีลท�ำให้เกดิ  

โรคความดนัโลหติสงู รวมทัง้โรคหลอดเลอืด      

และหัวใจ นอกจากคนกินจะเสี่ยงเป็น

มะเร็งแล้ว คนขายก็เช ่นกันเมื่อสูดดม    

ไอระเหยของน�้ำมันที่เสื่อมสภาพเข้าไป                 

ก็เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดได้ ดังนั้น                      

จึงได้มีกฎหมายก�ำหนดให้ผู ้ผลิต น�ำเข้า                                                         

หรือจ�ำหน่ายน�้ำมันส�ำหรับทอด หรือ 

ประกอบอาหารเพือ่จ�ำหน่ายทีม่สีารโพลาร์                 

ไม่เ กิ นร้อยละ 25  และผู้ที่ ใช้น�้ ำมัน    

ผลิตอาหารเพื่อจ�ำหน่าย ต้องใช้น�้ำมันที่มี                             

สารโพลาร์ไม่เกินร้อยละ 25 และร่วมมือ                                

กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการตรวจสอบ                             

เฝ้าระวังแหล่งผลิต น�ำเข้า จ�ำหน่าย น�้ำมัน                                            

ท่ีปรุงอาหาร มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่

ผู้ประกอบการเกี่ยวกับน�้ำมันทอดซ�้ำ และ

กระตุ ้นให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม 

รวมทั้งสื่อสารให้ความรู ้แก ่ประชาชน 

นอกจากนี้ ยังมีแผนการให้ความรู้ เรื่อง

ตู ้น�้ำหยอดเหรียญ ปัญหาที่พบ คือตู ้น�้ำ

หยอดเหรียญมีคราบสกปรก หรือต้ังอยู ่                          

ในแหล่งไม่สะอาด น�ำ้ด่ืมอาจมกีารปนเป้ือน 

ขาดการดูแลบ�ำรุงรักษา อาจส่งผลกระทบ                      

ระยะยาวต่อผู้บริโภค ซึ่งในเรื่องดังกล่าว                  

อย. ได ้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ                                             

เพือ่เตรยีมความพร้อมผูผ้ลติและผูจ้�ำหน่าย 

น�้ำบริโภคจากตู ้น�้ำหยอดเหรียญให้ได ้

คุณภาพ เพื่อให ้ผู ้ผลิต จ�ำหน่าย และ                                                           

เจ้าของตู้น�ำ้หยอดเหรียญ รวมทัง้เจ้าหน้าที่ 

ภาครัฐผู ้ เกี่ ยวข ้องทั้ งส ่วนกลางและ   

ส่วนภมูภิาค มคีวามรู ้ความเข้าใจ การดแูล    

บ�ำรุงรักษาตู้น�้ำหยอดเหรียญอย่างถูกต้อง 

สามารถผลิตน�้ำดื่มที่มีคุณภาพมาตรฐาน 

ปลอดภัย

อย. หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า การร่วมมือ                               

กับภาคีเครือข่ายทางด้านสื่อ เป็นช่องทาง

ส�ำคัญในการเผยแพร่ความรู้ และเข้าถึง

ประชาชนได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งจะเป็น

ประโยชน ์ในการติดอาวุธทางป ัญญา 

สร้างภูมิคุ ้มกันในการบริโภคผลิตภัณฑ์

สุขภาพอย่างปลอดภัย

	 และต่อด้วยโครงการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการด�ำเนินงาน                                            
ของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา                                            
ได้มีการประชุมคณะท�ำงานภาคประชาชน                                        
ครั้งที่ 6/2559 เม่ือวันที่ 17 สิงหาคม 
2559 ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร                                   
อาคาร 1 ชัน้ 1 ตกึส�ำนกังานคณะกรรมการ                                        
อาหารและยา ซึง่เป็นการประชุมครัง้สดุท้าย                                           
ของคณะท� ำ งานภาคประชาชน ใน        
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 โดยเป็นการ                                             
น�ำเสนอผลการด�ำเนินงานตามแผนงาน      
กิจกรรมเผยแพร่ความรู ้  สู ้ ภัยสุขภาพ                                  
ของแต่ละหน่วยงาน/องค์กร ตลอดจนได้
ให้ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
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อย.แอ็คชั่น

การประชุมหารือ อย.- ผู้แทน กระทรวงสาธารณสุข สาธารณรัฐมัลดีฟส์
	 นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการฯ อย. ให้การต้อนรับ H.E. Mr.Hussain Rasheed,  Minister of State for Health กระทรวง
สาธารณสุข สาธารณรัฐมัลดีฟส์ และคณะฯ เนื่องในโอกาสมาเยือน อย. ประชุมหารือร่วมกันเพื่อพัฒนาความร่วมมือระหว่างสองหน่วยงาน  
ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ Maldives Food and Drug Authority และศึกษาดูงานศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบ็ดเสร็จ 
(One Stop Service Center)  ณ ห้องประชุมหลวงวิเชียรแพทยาคม อาคาร 1 ช้ัน 2 ตึก อย. เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2559

	 นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการฯ อย. เป็นประธานมอบโล่เกียรติคุณพร้อมเกียรติบัตร รางวัลประกวดสื่อ/นวัตกรรมของนักเรียน 
โครงการอาหารปลอดภัย ปี 2559 ให้กับทีมโรงเรียนแกลง “วิทยสถาวร”จ.ระยอง ที่ได้รับชนะเลิศ เงินรางวัล 30,000 บาท และรางวัล 
Popular Vote อกี 3,000 บาท , รางวลัรองชนะเลศิอนัดับ 1 ทมีโรงเรยีนภเูขยีว จ.ชยัภมิู เงนิรางวลั 20,000 บาท  , รางวลัรองชนะเลศิ
อนัดบั 2 ทมีโรงเรยีนหางดงรฐัราษฎร์อุปถัมถ์ จ.เชียงใหม่ เงนิรางวลั 10,000 บาท ,  รางวลัพิเศษความคิดสร้างสรรค์ 9,000 บาท โรงเรยีน
บ้านแท่น จ.ชยัภมู ิ, รางวลัพเิศษใช้งานได้จรงิ 9,000 บาท โรงเรยีนบ้านฉางกาญจนกลุวทิยา จ.ระยอง , รางวลัชมเชย 5,000 บาท อกี 3 ทีม 
และรางวลัการมส่ีวนร่วน 1,000 บาท อีก 4 ทมี  ณ โรงแรม มริาเคลิ แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรงุเเทพฯ เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม 2559

พิธีมอบโล่รางวัลการประกวดสื่อ/นวัตกรรมของนักเรียน โครงการอาหารปลอดภัย ปี 2559 
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อย.แอ็คชั่น

อย. จับมือ สวทช. ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือวิจัยพัฒนา
	 ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ ด้านการวิจัยพัฒนา การส่งเสริมมาตรฐาน การประเมินสมรรถนะการท�ำงานและความปลอดภัยและการตรวจสอบหรือ
ตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์ ระหว่างส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กับ ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ณ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี  เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2559

	 นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการฯ อย. เป็นประธาน การประชุมสัมมนาพัฒนาแนวทางการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2560   ณ โรงแรมทรี ซิกตี้ไฟว์ พัทยา จังหวัดชลบุรี เมื่อวันที่ 17-19 สิงหาคม 2559

การประชุมสัมมนาพัฒนาแนวทางการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 


