


รู้จัก “น�้ำด่าง”
ก่อนดื่ม

มีผู้บริโภคหลายรายสงสัยเก่ียวกับการแสดงข้อความ 
เกีย่วกบัคา่ความเปน็กรด - ดา่ง (PH) ของน�ำ้บรโิภคหรอืเครือ่งดืม่ 
ในภาชนะบรรจุทีป่ดิสนิท เชน่ แสดงขอ้ความวา่ น�ำ้ดา่ง น�ำ้อลัคาไลน์ 
pH 8 pH 8.5 หรอืเครือ่งดืม่อลัคาไลน ์เปน็ตน้ รวมถึงการกลา่วอา้ง 
สรรพคุณว่า ช่วยป้องกันการเกิดโรค ล้างสารพิษ ปรับสมดุล
ร่างกาย เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนั คงเกดิค�ำถามวา่ มันจรงิม้ัย? กอ่นอืน่ 
มาท�ำความรู้จัก “น�้ำด่าง” กันก่อนดีกว่า

โดย สุวนีย์ สุขแสนนาน
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	 น�้ำด่าง (Alkaline water) คือน�้ำที่มีค่า pH สูงกว่าน�้ำดื่มทั่วไป ซ่ึงน�้ำดื่มโดยทั่วไปจะมีค่า  pH  

อยู่ระหว่าง 6.5 - 8.5 ส่วนน�้ำด่าง จะมีค่า pH ประมาณ 8.0 - 9.0

	 แร่ธาตุของน�้ำด่าง จะมีแร่ธาตุหลักภายในอยู่ 2 กลุ่มแร่ธาตุ คือ

	 1. กลุ่มอะซิดิก ประกอบด้วยแร่ธาตุฟลูออไรด์ คลอไรด์ ซัลเฟอร์ และฟอสฟอรัส

	 2. กลุ่มอัลคาไลน์ ประกอบด้วยแร่ธาตุโพแทสเซียม แมกนีเซียม แคลเซียม และโซเดียม

	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ก�ำหนดให้น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทต้องมีค่าความเป็นกรด - ด่าง  

อยู่ระหว่าง 6.5 - 8.5 ส่วนน�้ำบริโภคท่ีมีการแต่งกลิ่นรส เติมวิตามินหรือแร่ธาตุจะจัดอยู่ในกลุ่มเครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุ 

ที่ปิดสนิท ซึ่งการแสดงฉลากของท้ังสองผลิตภัณฑ์ต้องไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวง และข้อความที่แสดงบนฉลากหรือโฆษณา

ต้องไม่ท�ำให้เข้าใจผิดว่า  สามารถบ�ำบัด บรรเทารักษาโรคได้ ซ่ึง อย. ไม่เคยอนุญาตการกล่าวอ้างทางสุขภาพและยังไม่มี

หลักฐานทางวิชาการใด ๆ ยืนยันผลดังกล่าว

	 ส่ิงที่ต้องรู้...เกี่ยวกับฉลาก

	 การแสดงข้อความบนฉลาก ต้องไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร หรือไม่ท�ำให้เข้าใจผิด

ในสาระส�ำคัญ ไม่สื่อให้เกิดความเข้าใจผิดหรือแสดงให้เข้าใจว่าสามารถบ�ำบัด บรรเทา  รักษา  หรือป้องกันโรค  

ความเจ็บป่วย หรืออาการของโรคได้ น�้ำบริโภคและเคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีแสดงข้อความคุณสมบัต ิ
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ด้านเคมี เช่น น�้ำดื่มอัลคาไลน์ “น�้ำอัลคาไลน์” “น�้ำด่าง” หรือ ALKALINE เม่ือตรวจวัดค่า pH ทางห้องปฏิบัติการ ผลิตภัณฑ์

ดังกล่าวต้องมีค่า pH มากกว่า 7 กรณีน�้ำบริโภคค่า PH ต้องไม่สูงกว่า 8.5 

	 การแสดงฉลาก ต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่องการแสดงฉลากอาหาร

ในภาชนะบรรจุ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม หากเป็นเท็จหรือหลอกลวงมีโทษปรับไม่เกิน 30,000 บาท หากโฆษณาโดยไม่ได้

รับอนุญาตมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

ตัวอย่างข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพที่ยังไม่ได้รับอนุญาต

	 “น�้ำดื่มอัลคาไลน์ (น�้ำด่าง) มีส่วนในการช่วยป้องกันโรคต่าง ๆ ช่วยในการดูดซึมเข้าไปจับไขมันส่วนเกิน 

และโลหะหนักในร่างกายให้ดีขึ้น และยังประกอบด้วยแร่ธาตุสารอาหารต่าง ๆ ที่ร่างกายต้องการมากมาย จึงช่วย

ปรับสมดุลและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ”

	 “น�้ำดื่มอัลคาไลน์ ช่วยลดสภาวะกรดเป็นพิษในเลือด (Acidosis) ปรับสมดุล กรด - ด่าง ท�ำให้เซลล์ภายในร่างกาย 

เกิดความสมดุลและสุขภาพดี”

	 “น�้ำดื่มอัลคาไลน์ เป็นโมเลกุลน�้ำดื่มมีขนาดเล็ก สามารถดูดซึมได้ดี ช่วยให้การดูดซึมอาหาร การเผาผลาญ 

ของร่างกายดีข้ึน”

	 “เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย”

	 “ต้านอนุมูลอิสระ ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคหลายชนิด อาทิเช่น โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis),  

โรคหัวใจ, โรคมะเร็ง, ชะลอความเสื่อม (Anti-aging)

	 “ล้างพิษในร่างกาย ช่วยท�ำให้ระบบขับถ่ายดี ท�ำความสะอาดล�ำไส้ได้ ลดกรดในกระเพาะอาหาร, ท้องอืด,  

โรคกรดไหลย้อน

	 โดยข้อเท็จจริงแล้วร่างกายมนุษย์โดยทั่วไปมีกลไกในการปรับค่าความเป็นกรด - ด่างของของเหลวในร่างกาย 

ให้อยู่ที่ 7.0 - 7.4 หรือมีสภาวะเป็นด่างเล็กน้อยได้อยู่แล้ว โดยไม่จ�ำเป็นต้องด่ืมน�้ำด่าง นอกจากนี้การด่ืมน�้ำด่างหรือ 

เครื่องดื่มที่มีค่า  pH สูงกว่า  7 อาจรบกวนกระบวนการย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร เนื่องจากน�้ำด่างท�ำให้ค่า  pH  

ของน�้ำย่อยมากข้ึน

	 ทางท่ีดีดื่มน�้ำสะอาดในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อสุขภาพที่ดี โดยการเลือกซื้อน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุ 

ที่ปิดสนิทท่ีมีคุณภาพ และมีมาตรฐาน โดยก่อนซื้อให้สังเกต น�้ำต้องใส ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ฝาปิดผนึก ปิดสนิท 

ไม่มีร่องรอยการเปิดใช้งาน ภาชนะต้องสะอาดไม่รั่วซึม และมีเครื่องหมาย อย.

เอกสารอ้างอิง : 
เอกสารชี้แจงการแสดงฉลาก
และการกล่าวอ้างสรรพคุณของ
น�้ ำ ด ่ า ง ห รื อ น�้ ำ อั ล ค า ไ ลน ์  
กองอาหาร ส�ำนกังานคณะกรรมการ 
อาหารและยา 20 ตุลาคม 2563



โดย ดนิตา เทียบโพธิ์ 

	 แม้งาน “มหกรรมกญัชา กญัชง 360 องศา เพือ่ประชาชน” ทีไ่ด้จดัขึน้เม่ือวนัที ่5 – 7 มนีาคม 2564 ณ สนามช้าง 
อินเตอร์เนชั่นแนล เซอร์กิต จ.บุรีรัมย์ ปิดฉากอย่างยิ่งใหญ่ไปแล้ว แต่ผู้เขียนที่ได้ไปร่วมงานมีโอกาสสัมผัสบรรยากาศต่าง ๆ  
ภายในงาน และเก็บเกีย่วกจิกรรมทีน่่าสนใจมาบอกเล่าให้ทกุท่านทราบค่ะ
	 จุดเร่ิมต้นของการจัดงาน
	 เริม่จากมปีระกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง ระบช่ืุอยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 มผีลบงัคบัใช้ต้ังแต่วนัท่ี 15 ธนัวาคม 
2563 ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์จากส่วนของกญัชา กญัชง ทีไ่ม่จดัเป็นยาเสพตดิ ได้แก่ ใบ กิง่ ก้าน ล�ำต้น เปลือก ราก และ
เมล็ดกัญชง รวมถึงสารสกัด CBD และกากที่เหลือจากการสกัดซึ่งต้องมีปริมาณ THC ไม่เกิน 0.2% น�้ำมันและสารสกัด 
จากเมลด็กญัชงสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ การศึกษาวจิยั และการผลิตผลติภัณฑ์สขุภาพได้ รวมท้ังกฎกระทรวงฯ กญัชง 
ฉบบัใหม่มผีลบงัคับใช้ตัง้แต่ 29 มกราคม 2564 แล้ว ซ่ึงเปิดให้คนไทยทกุคนปลูกได้ ใช้ประโยชน์ได้ทกุวตัถปุระสงค์ เป็นพชืเศรษฐกิจ
ตวัใหม่ของประเทศ ดงันีแ้ล้ว อย. จงึร่วมมอืกบัสสจ.บรีุรัมย์ จัดงานนีข้ึ้นมาเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ความเข้าใจทีถ่กูต้อง 
แก่ประชาชนในเรือ่งกฎหมายดงักล่าว โดยมีท่านอนทิุน ชาญวรีกลู รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ  
ให้เกยีรตเิป็นประธานเปิดงาน งานนีค้กึคกัเป็นพเิศษ มปีระชาชนให้ความสนใจลงทะเบยีนเข้าชมงานมากกว่า 8 พนัคน 
	 ภายในงานมีอะไรบ้าง? เมือ่เดินเข้าไปในงาน จดุแรกสะดดุตากบับอร์ดนทิรรศการขนาดใหญ่ทีด่เูด่นสวยงาม 
แสดงถงึการขบัเคลือ่นกญัชา  กญัชง ตัง้แต่ต้นน�ำ้ กลางน�ำ้ ปลายน�ำ้ มคีวามก้าวหน้าตามล�ำดบัจนเกดิเป็นกฎหมายหลายฉบบั 
ตามที ่อย. มกีารเสนอข่าวไปแล้ว ได้ไปทีห้่องสมัมนา พบว่ามหีวัข้อสมัมนาทีน่่าสนใจทัง้ 3 วนักบัวทิยากรทีเ่รยีกว่าดทีีส่ดุของประเทศ 
ผูเ้ขยีนสงัเกตหัวข้อทีมี่ผูเ้ข้าฟังจ�ำนวนมาก เช่น หวัข้อ “บ้านละ 6 ต้น ฝันทีเ่ป็นจรงิ” โดย นพ. กติติ โล่สวุรรณรกัษ์ ผอ.สถาบัน
กญัชาทางการแพทย์ , “จากใต้ดนิสูบ่นดนิ” โดย อ. เดชา ศริภัิทร มลูนธิขิวัญข้าว , “เทคนคิการใช้กญัชารกัษาโรคให้ได้ผล” โดย 
พญ. จนิตนา มโนรมย์ภทัรสาร , กญัชากบัการดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคอง โดย พญ. สภุาพร มลีาภ คลนิกิเวชกรรมอุ่นใจ , 
“กัญชาครบวงจรกบัอภยัภเูบศร” โดย ดร.ภญ. สภุาพร ปิตพิร รพ.เจ้าพระยาอภยัภเูบศร ยงัมกีารท�ำ workshop ในหวัข้อ 
น่าสนใจ ได้แก่ การท�ำข้าวเกรยีบกญัชา , ข้าวย�ำกญัชา , ขนมถ้วยฟกูญัชา , ชอ็คบอลกญัชา , ซอีิว๊หมกัใบกัญชา และบาล์มกัญชา 
มปีระชาชนมาร่วม workshop แต่ละหัวข้อไม่น้อยกว่า 300 คน ทีส่�ำคัญมรีบับริการตรวจรกัษาฟรีทีค่ลนิกิกญัชาทางการแพทย์
แบบบรูณาการ พร้อมทัง้มผีลติภณัฑ์กญัชา กญัชง จากวสิาหกจิชุมชนทัว่ประเทศมาจ�ำหน่ายด้วย ซึง่จากการประมวลบรรยากาศ
ภายในงาน พบว่าประชาชนให้ความสนใจเกีย่วกบัการใช้กัญชาทางการแพทย์ในการรกัษาโรค มีความสนใจในการทีจ่ะน�ำใบกญัชา 
มาผสมในอาหาร และทีส่อบถามกนัมากคือการปลกูกญัชงต้องท�ำอย่างไร ซ่ึง อย. กไ็ด้จดัเจ้าหน้าทีม่าให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างเต็มที่
	 เตม็อิม่กับงานในครัง้นีท่ี้ได้รบัทัง้ความรูค้วามเข้าใจในหลาย ๆ ประเดน็ของกญัชา  กญัชง แล้วยงัทราบว่าจะมีการจัดงาน 
“มหกรรมกญัชา กญัชง 360 องศา เพือ่ประชาชน” การแพทย์ก้าวหน้าด้วยกญัชาทางการแพทย์ เศรษฐกจิไทยสูเ่ศรษฐกิจโลก
ด้วยกัญชง พชืเศรษฐกิจแห่งอนาคต ในอกี 3 ภาคต่อไป ซ่ึงจะไปจดัทีจ่งัหวัดอะไรนัน้ ตดิตามกันได้ตามส่ือต่าง ๆ ในเรว็วันนีค่้ะ



โดย ภญ.ณัฐรัตน์ สหวัชรินทร์
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	 ทีมนักจุลชีววิทยาจากสหรัฐอเมริกา และอินเดียท�ำงานร่วมกับองค์การนาซ่า ได้ค้นพบแบคทีเรียชนิดใหม่ 3 ชนิด 

บนพื้นผิวหลายต�ำแหน่งของสถานีอวกาศนานาชาติ (ISS) โดยนักวิทยาศาสตร์ตั้งชื่อให้แบคทีเรียเหล่านี้เพื่อใช้เรียกชั่วคราว

ว่า  IF7SW-B2T, IIF1SW-B5 และ IIF4SW-B5 โดยแบคทีเรียชนิดใหม่นี้ได้ถูกพบภายในโมดูลคูโปลา  (Cupola) ซึ่งเป็น 

สถานีวิจัยรูปโดมขององค์การอวกาศยุโรปด้วย

	 แบคทีเรียชนิดใหม่ท้ัง 3 ชนิดนี้ล้วนเป็นการค้นพบใหม่ของวงศ์ Methylobacteriaceae ซ่ึงตระกูลนี้เป็นที่ทราบ

กันดีว่าส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชและช่วยในการต่อสู้กับเชื้อโรคพืช นอกจากนี้ ผลจากการถอดล�ำดับพันธุกรรม หรือ

จีโนมของแบคทีเรียชี้ว่าแบคทีเรีย IF7SW-B2T, IIF1SW-B5 และ IIF4SW-B5 อยู่ในตระกูลเดียวกับ Methylobacterium 

ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่พบทั่วไปในดินและแหล่งน�้ำจืดบนโลก เป็นแบคทีเรียที่มีประโยชน์ต่อการเกษตร เพราะช่วยตรึงไนโตรเจน

ท�ำให้พืชเติบโต และช่วยยับยั้งโรคพืชหลายชนิด โดยแบคทีเรีย IF7SW-B2T มียีนที่สามารถสร้างเอนไซม์ ซึ่งจ�ำเป็น 

ต่อการสังเคราะห์สาร Cytokinin ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่กระตุ้นการแบ่งเซลล์ของพืชตรงส่วนรากและยอดอ่อนได้ดี

	 ขณะน้ีมีการรวบรวมตัวอย่างประมาณ 1,000 ตัวอย่าง จากสถานที่ต่าง ๆ บนสถานีอวกาศนานาชาติและก�ำลังรอ

การขนส่งกลับมายังโลกเพื่อท�ำการวิเคราะห์ การค้นพบแบคทีเรียชนิดพันธุ์ที่ไม่มีใครรู้จักมาก่อน ทั้งยังพบว่ามันอยู่รอดและ

เติบโตได้ดีในห้วงอวกาศเช่นนี้ อาจเหมาะต่อการน�ำมาพัฒนาเพื่อช่วยในการปลูกพืชผลิตอาหารส�ำหรับการตั้งอาณานิคม

นอกโลกก็ได้ อีกทั้งแบคทีเรียชนิดใหม่ที่ค้นพบนั้นอาจน�ำมาสร้างประโยชน์ทางการแพทย์ หรือในอุตสาหกรรมต่าง ๆ  

ได้ในวงกว้างมากข้ึนก็เป็นได้

แบคทเีรยีชนดิใหม่
ถกูพบบนสถานอีวกาศนานาชาติ
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โดย จิตรา เอือ้จติรบ�ำรงุ / เกศิน ีใจปลืม้ 

เช็กให้ชัวร์ 
ก่อนที่จะแชร์ 

เมือ่ทอ้งเสยี ตอ้งกนิ
ยาหยดุถา่ย จรงิหรอืไม ่?

	 สภาพอากาศบ้านเราเข้าสู ่หน้าร้อนทีไร โรคที่มา

ควบคู ่กันเป็นประจ�ำคงหนีไม่พ้นโรคท้องเสีย ที่มีสาเหต ุ

มาจากอาหารบูดเน่า  เสียเร็วกว่าปกติ คนจ�ำนวนไม่น้อย 

มกัเข้าใจว่า ถ้าท้องเสยีต้องกนิยาหยดุถ่าย แต่อนัทีจ่รงิแล้ว 

ควรใช้ยาเมื่อจ�ำเป็นเท่านั้นนะคะ ในบทความนี้จะพามา

ท�ำความรู้จักกันว่ายาหยุดถ่ายคืออะไรและเมื่อไหร่ที่ควรใช้

ยาหยุดถ่าย

	 ยาหยดุถ่าย มตีวัยาส�ำคญัทีช่ือ่ว่า Loperamide 

เป็นยาที่ใช้

	 1.	 บรรเทาอาการท้องเสียชนิดเฉียบพลันที่ไม่มี 

		  อาการแทรกซ้อน (ไม่มีอาการติดเชื้อ)

	 2.	 ท้องเสียขณะท่องเที่ยวที่ไม่มีอาการติดเชื้อ

          โดยทั่วไปแล้วยาตัวนี้ไม่ได้เป็นยาทางเลือกแรกในการ

รกัษาอาการท้องเสยี เพราะยานีไ้ม่ได้มฤีทธิฆ่์าเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุ

ของการท้องเสีย แต่เป็นยาท่ีช่วยหยุดถ่ายเท่านั้น หากกิน

เข้าไปแล้วอาจท�ำให้เชือ้ทีเ่ป็นสาเหตทุีท่�ำให้เกดิอาการท้องเสีย

ไม่ถูกขับออกจากร่างกาย ส่งผลให้ร่างกายก�ำจัดเชื้อได้ช้าลง 

และเป็นผลเสีย ท�ำให้ท้องอืด ปวดแน่นท้องมากขึ้น และอาจ

ท�ำให้อาการรุนแรงข้ึนได้ ดังนั้น ยาชนิดนี้จึงใช้เมื่อจ�ำเป็น

เท่านั้นไม่ควรซื้อยามากินเอง ต้องปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกร

ก่อนใช้ยาทุกครั้ง

         ทั้งนี้ หากคุณผู้อ่านมีอาการท้องเสีย การดูแลที่ถูกต้อง 

คือ ให้รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก 

หรือน�้ำข้าว เพื่อป้องกันการขาดสารอาหาร และค่อย ๆ จิบ 
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ผงน�้ำตาลเกลือแร่ (Oral Rehydration Salts, ORS) เพื่อ

ป้องกนัอาการขาดน�ำ้และเกลือแร่ทีเ่สียไปจากอาการท้องเสยี 

โดยหลังจากแกะเกลือแร่ออกมาจากซองแล้ว ควรดื่มให้หมด

ภายใน 24 ชั่วโมง

	 ส่วนกรณีที่มีอาการท้องเสียรุนแรง เช่น คลื่นไส ้

อาเจยีน อจุจาระเป็นมกูปนเลอืด มไีข้สงูกว่า 38.5 องศาเซลเซียส 

และมีอาการท้องเสียนานกว่า  48 ชั่วโมง แนะน�ำให้รีบไป 

พบแพทย์โดยด่วน เพ่ือหาสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดอาการท้องเสีย

และรับการรักษาอย่างทันท่วงทีนะคะ

	 สุดท้ายนี้ ท้องเสียเป็นอาการที่สามารถเกิดขึ้นได้ 

อยู่บ่อยครั้งในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากการรับประทานยาแล้ว 

ก็ต้องหมั่นดูแลตนเอง ตามวิธีง่าย ๆ ดังนี้

	 1.	 กินอาหารสะอาด ปรุงสุก ย่อยง่าย

	 2.	 หลีกเลี่ยงอาหารหมัก ดอง

	 3.	 หมั่นล้างมือให้สะอาด

	 4.	 พักผ่อนให้เพียงพอ 



ประชุมคณะกรรมการยาตา้นจลุชพีแหง่ชาติ 

แถลงข่าว
สง่เสริมกญัชงเป็นพืชเศรษฐกจิ

อย. รว่มกบัต�ำรวจกองปราบ
แถลงข่าวจบัถงุมือปลอม 

นพ. เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานการประชุม 
คณะกรรมการยาต้านจุลชีพแห่งชาติ เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุม 
ชัยนาทรนเรนทร อาคาร 1 ชั้น 2 ตึกส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นพ. ธงชัย กีรติหัตถยากร รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
พร้อมด้วย นพ. ไพศาล ดัน่คุม้ เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร
และยา  และนายพเิชษฐ์ วริยิะพาหะ อธบิดกีรมวชิาการเกษตร 
ร่วมกนัแถลงข่าว กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบักระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ ส่งเสริมกัญชงเป็นพืชเศรษฐกิจ เพื่อสร้างรายได ้ 
เมื่อวันท่ี 23 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมชัยนาทรนเรนทร  
อาคาร 1 ชัน้ 2 ตกึส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ภญ. สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการฯ อย. ร่วมกับ 
พล.ต.ต. สวุฒัน์ แสงนุม่ ผบก.ป. และพ.ต.อ. มนตร ีเทศขัน 
รอง ผบก.ป. แถลงข่าวจับถุงมือยางทางการแพทย์ปลอม 
มูลค่ากว่า  500 ล้านบาท ณ ย่านล�ำลูกกา  จ.ปทุมธานี  
เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2564
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สวสัดีค่ะทกุท่าน พบกบั Smart Reward ประจ�ำเดือนเมษายน 
2564 ฉบบันี ้เรามาประกาศรายชือ่ผู้โชคดปีระจ�ำเดือนกมุภาพนัธ์ 
2564 กนัค่ะ จะเป็นใครกนับ้างไปตดิตามกนัได้เลยค่ะ

วัตถุประสงค์ Smart Life by อย.
	 1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ข่าวสารและการดําเนินงานต่าง ๆ ของสํานักงาน 
		  คณะกรรมการอาหารและยา 
	 2. เพือ่เผยแพร่กจิกรรมความเคลือ่นไหว รวมทัง้ผลงานเด่นเกีย่วกบังานคุม้ครอง 
		  ผูบ้รโิภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
	 3. เพือ่เป็นสือ่กลางให้แก่เครอืข่ายงานคุม้ครองผูบ้รโิภคด้านผลติภัณฑ์สขุภาพ 
		  ในการถ่ายทอดประสบการณ์และการดําเนินงาน
	 4. เพื่อเผยแพร่สาระน่ารู้ รวมถึงแง่คิดที่น่าสนใจ

บรรณาธิการบริหาร :	
	 นพ. ไพศาล ดั่นคุ้ม 
ท่ีปรกึษา : 	
	 ภก. มรกต จรูญวรรธนะ 
บรรณาธิการ : 
	 ภก. เลิศชาย เลิศวุฒิ

สถานที่ติดต่อ 
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
โทรศพัท์ 0 2590 7117, 0 2590 7123 
โทรสาร 0 2591 8474
e-mail : smartlife@fda.moph.go.th 
พมิพ์ที ่บรษิทั ทเีอส อนิเตอร์พริน้ท์ จ�ำกดั

อย่าลืมติดตาม Smart Reward กันนะคะ ^^

รีบส่งค�ำตอบ พร้อมชื่อ ที่อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ มาที่ 
smartlife@fda.moph.go.th 

ผู้โชคดีจะได้รับ พวงกุญแจควอลิตี้ อวอร์ด จ�ำนวน 10 รางวัล

โดย กรกมล พิพัฒนภ์มูิ

เฉลยค�ำตอบประจ�ำเดือนกุมภาพันธ์ 2564

	 1.	ค�ำถาม ผู้ท่ีมีความเสี่ยงใดบ้าง ควรระมัดระวังในการบริโภคน�้ำมันปลา
เฉลย	 1.	 ผู ้ที่ก�ำลังจะเข้ารับการผ่าตัด ควรหยุดรับประทานน�้ำมันปลา 
ก่อนเข้ารับการผ่าตัดอย่างน้อย 14 วัน
			   2.	 ผู้ที่มีแผลในกระเพาะอาหาร
			   3.	 ผู้ที่ด่ืมสุรา
			   4. ผู ้ที่กินยาลดความดันโลหิตหรือผู้ท่ีมีความดันโลหิตต�่ำ เพราะ 
อาจท�ำให้เกิดภาวะความดันโลหิตต�่ำเพิ่มขึ้นได้
	 2.	ค�ำถาม การปลูกกัญชง พืชเศรษฐกิจตัวใหม่มีผลบังคับใช้เมื่อวันที ่
เท่าไหร่ และใครสามารถปลูกได้บ้าง
เฉลย	 มีผลบังคับใช้ 29 มกราคม 2564 ทุกภาคส่วน ทั้งเกษตรกร ภาครัฐ 
เอกชน และประชาชนทั่วไป สามารถขออนุญาตปลูกได้ทุกวัตถุประสงค์

ส�ำหรับค�ำถามชิงรางวัลในฉบับนี้ก็คือ
1.	น�้ำด่าง คือ น�้ำอะไร ? 
2.	จงยกตัวอย่างข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพที่ไม่ได้รับอนุญาต (มาอย่างน้อย  
	 3 ตัวอย่าง)
3.	งานมหกรรมกัญชา  360 องศาเพ่ือประชาชน จัดขึ้นเมื่อวันที่เท่าไหร่ และ 
	 สถานที่ใด ?

อย่าลืมส่งค�ำตอบกันมาเยอะ ๆ นะคะ 
หมดเขตส่งค�ำตอบ

วันที่ 31 พฤษภาคม 2564  

ผูโ้ชคดีฉบบัเดอืนกมุภาพันธ ์2564
กระเปา๋ อย. ควอลติี ้อวอรด์ 

1.	 คุณอิงฟ้า 	 หมุนค�ำ  
2. คุณนิซาลีฮะห์ 	 เจ๊ะอาลี  
3. คุณศิวาภรณ์ 	 โภคภิรมย์ 
4. คุณณัฐนพินท์ 	 พิมพ์วัน
5. คุณศิรินันท์ 	 ต้นชมพู 
6. คุณเจนจิฬา	 เสริฐสูงเนิน
7. คุณพิมลวรรณ 	 อ่อนประเสริฐ 
8. คุณธาริดา 	 แก้วหลวง 
9. คุณนิลวรรณ 	 ธารจักร 
10. คุณณีรนันท์ 	 วีระพล
11. คุณอุษา 	 กิจคลอน 
12. คุณรสสุคนธ์  	 หิรัญรัตสาย
13. คุณอรวรรณ 	 กมลมาตยากุล 
14. ด.ญ.ปราณปรียา 	 ถิระวุฒิ
15. คุณสิวารี 	 ศรีสวัสดิ์ 
16. คุณมันตา 	 สิทธิวางค์กุล
17. คุณภาวินี 	 ติวงค์ 
18. คุณบุญยัง 	 นิพนธ์แก้ว    
19. คุณวัชราภรณ์ 	 วชิรพาหุ  
20. คุณอติรุจ 	 สรพิพัฒน์ 
21. คุณนฤมล 	 กองสุวรรณ   
22. คุณวิภารัตน์ 	 ดวงฤทัย
       


