
 

 

 

 

โวไมเลิก...ผลติภัณฑเสริมอาหารนํ้ามันรําขาวและจมูกขาว  

อางรักษาไดสารพัดโรค 
 

 

 

 

 

 

 

จากท่ี สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดรับรองเรียนจากสมาคมขายตรงเก่ียวกับ

การโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ํามันรําขาวและจมูกขาว วามีสรรพคุณสามารถรักษาโรครายแรงตาง ๆ 

ได เชน โรคมะเร็ง หัวใจ เบาหวาน อัมพฤกษ รูมาตอยด ความดัน เปนตน ซ่ึงโฆษณาเหลานี้พบมากในธุรกิจ 

ขายตรง 

ดวยความหวงใยจาก อย. จึงไดทําการตรวจสอบโฆษณาน้ํามันรําขาว พบวาไมมีขอเท็จจริงทาง

วิชาการมายืนยันถึงความนาเชื่อถือ และเอกสารประกอบการโฆษณาเปนการตัดตอขอมูลของกลุมสมาชิก   

ผูจําหนายสินคา อย.จึงขอเตือนผูบริโภควาอยาหลงเชื่อซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมาบริโภคเพ่ือตองการรักษา

โรคโดยเด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนผลิตภัณฑท่ีใชรับประทานนอกเหนือจากการรับประทาน

อาหารปกติ 

สําหรับผูบริโภคท่ีตองการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร กอนตัดสินใจซ้ือควรมองหาเลข

สารบบอาหาร 13 หลัก และสังเกตขอมูลบนฉลากอาหาร โดยเฉพาะวันเดือนปท่ีหมดอายุ ท่ีสําคัญควรทํา

การเปรียบเทียบขอมูลโฆษณาท่ีไดรับกับฉลากท่ีแสดงขอมูลผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ

นอกเหนือจากฉลาก ควรหลีกเลี่ยง 

ดังนั้น ผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีโฆษณาอวดอางวาสามารถรักษาได  

สารพัดโรค เพราะนอกจากจะเสียเงินฟรีแลว ยังเสียโอกาสในการรักษาท่ีถูกตอง ยังมีอีกหลายวิธีงาย ๆ       

ท่ีจะชวยใหสุขภาพแข็งแรงแบบไมตองหันไปพ่ึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพียงเลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส ท้ังนี้ หาก

ผูบริโภคพบเห็นโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารในลักษณะโออวดเกินจริง สามารถแจงไดท่ีสายดวน อย.1556 

หรือรองเรียนไดดวยตัวเองท่ีศูนยเฝาระวังและรับเรื่องรองเรียนผลิตภัณฑสุขภาพ อย. อาคาร 1 ชั้น 1 ในวัน

เวลาราชการ เพ่ือ อย.จะไดติดตามตรวจสอบเฝาระวังโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีผิดกฎหมายอยางเขมงวด

ตอไป 


