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 จากกรณี สาวเมืองสิงหบุรี เสียชีวิตปริศนาในหองพักยานลาดพราว 130 สภาพเนื้อตัว และหองปกติ

ทุกอยาง แตพบยาลดความอวนของโรงพยาบาลชื่อดังยานบางพลัดวางอยูขางเตียง ซ่ึงเจาหนาท่ีตํารวจได

สอบสวนจากญาติ ทราบวา ผูเสียชีวิตมีน้ําหนัก 80 กิโลกรัม และตองการลดน้ําหนักจึงไปซ้ือยาลดความอวน

มากิน จนเกิดเหตุการณไมคาดฝนข้ึน และขณะนี้ไดนําศพสงพิสูจนเพ่ือสาเหตุการเสียชีวิตท่ีแทจริงอยู  

 ถึงแมวา สาเหตุท่ีแทจริงในการเสียชีวิตของสาวเมืองสิงห ฯ ผูนี้ยังหาขอสรุปไมได แตเนื่องจากในท่ี

เกิดเหตุมียาลดความอวนวางอยู ซ่ึงอาจสันนิษฐานไดวานาจะเปนสาเหตุท่ีทําใหหญิงสาวผูนี้เสียชีวิต  ท้ังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงขอเตือนไปยังผูท่ีตองการลดความอวนอยางรวดเร็วโดยใชยา

ลดความอวนเปนทางลัดวา ยาลดความอวน เปนยาท่ีจัดอยูในกลุมวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท โดยสวน

ใหญจะออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหลดความอยากอาหารและกระตุนประสาทสวนกลางให

กระฉับกระเฉง สงผลใหมีการใชพลังงานเพ่ิมข้ึนสงผลใหน้ําหนักตัวลดลง แตในทางกลับกัน ยาลดความอวนสง

ผลขางเคียงตอรางกาย เชน นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว ปากแหง คลื่นไส อาเจียน 

ทองผูก เหง่ือออกมาก ตื่นเตน มานตาขยาย หรืออาจทําใหน้ําหนักท่ีลดลงแลวคืนกลับมาอีก หากใชไปนาน ๆ 

อาจถึงข้ันติดยา ประสาทหลอน เปนโรคจิตโดยเฉพาะผูท่ีมีแนวโนมของความผิดปกติทางจิตอยูแลว ในรายท่ี

อาการรุนแรงจะพบวามีไขสูง เจ็บหนาอก การไหลเวียนของเลือดลมเหลว ชัก เขาข้ันโคมา อาจถึงข้ัน   

เสียชีวิตได  

 การลดความอวนโดยใชยาลดความอวนถึงแมจะใชไดโดยอยูภายใตการดูแลรักษาของแพทย แตก็ยัง

พบปญหาวา มีการสั่งจายยาโดยไมใชผูเปนแพทย หรือ มีการจายยามากเกินความจําเปน หรือจายยากับผูท่ีไม

สมควรใช โดยไมคํานึงถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูใชยา  ดังนั้น  ผูท่ีจะใชยาควรตระหนักไวเสมอวายาลด

ความอวนมีผลขางเคียงจากการใชและเปนอันตรายถึงชีวิตไมคุมท่ีจะเอาชีวิตเขาไปเสี่ยง อีกท้ัง วิธีการลด

ความอวนนั้นก็มีหลายวิธีใหเราเลือกใชตามความเหมาะสม  เชน การออกกําลังกายงาย ๆ ภายในบาน 

ตัวอยางเชน  เลนฮูลาฮูบลดเอว สะโพกหนาทอง  เตนแอรโรบิคเผาผลาญไขมัน  หรือ เดินเบา ๆ  รอบบาน

ประมาณ 15 นาที และถาจะใหเกิดผลดียิ่งข้ึน คือ ควบคุมอาหารควบคูไปดวย ซ่ึงการปฏิบัติแบบนี้อาจจะใช

เวลานานสักหนอยแตเชื่อไดเลยวา น้ําหนัก และสัดสวนลดลง พรอมท้ังมีรางกายท่ีแข็งแรงแนนอน 


