
 

 

 

ระวัง!! ใชคอนแทคเลนสไมระวัง เสี่ยงตาบอด 

อย. พรอมแนะใชอยางปลอดภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

เดี๋ยวนี้วัยรุนสวนใหญหันมานิยมใสคอนแทคเลนสเพ่ือความสวยงามกันมากข้ึน ประกอบกับ 

หาซ้ือไดงายจากแผงลอยตามตลาดนัด ศูนยการคา หรือสั่งซ้ือทางอินเตอรเน็ต แตอาจตองเสี่ยงกับ    

คอนแทคเลนสท่ีไมไดมาตรฐาน อีกท้ังหากใชไมถูกวิธี อาจถึงข้ันตาบอดได  

 

ดวยเหตุนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอเตือนผูใชคอนแทคเลนสท้ังหลายไมวา

จะใชเพ่ือแกไขความผิดปกติของสายตาหรือใชเพ่ือความสวยงาม เชน บิ๊กอาย หรือเลนสตาโต กอนใชควร

ปรึกษาจักษุแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเพ่ือการใชงานอยางถูกตองและเหมาะสม รวมถึงควรอานและศึกษา

วิธีการใช คําเตือน วิธีการเก็บรักษา ขอหามใช และขอควรระวัง ซ่ึงควรปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

โดยเฉพาะ หามใสคอนแทคเลนสนานเกินระยะเวลาใชงานท่ีกําหนด หามใชรวมกับบุคคลอ่ืน หามใสเวลา

นอน ถึงแมจะเปนชนิดใสนอนก็ตาม ควรถอดลางทําความสะอาดทุกวัน ท่ีสําคัญ ในการเลือกซ้ือคอนแทค

เลนสทุกประเภทควรซ้ือท่ีไดรับอนุญาตจาก อย. โดยสังเกตจากเครื่องหมาย อย. บนฉลากท่ีกลอง และ

ควรสังเกตเดือน ปท่ีหมดอายุดวย อีกท้ัง ไมควรซ้ือคอนแทคเลนสจากรานคาแผงลอยท่ัวไป ศูนยการคา 

หรือสั่งซ้ือทางอินเทอรเน็ต 

 

สําหรับอันตรายจากการใชคอนแทคเลนสไมถูกวิธี อาจทําใหเกิดการแพ ติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา กระจกตาเปนแผล หรืออาจถึงข้ันตาบอดได ท้ังนี้ ในสวนของผูจําหนายคอนแทคเลนสควรจําหนาย

เฉพาะคอนแทคเลนสท่ีไดรับอนุญาตจาก อย. และตองดูแลใหมีฉลากและเอกสารกํากับเครื่องมือแพทย

ตามท่ีไดรับอนุญาตไว รวมถึงการโฆษณาใด ๆ ก็ตาม ตองไดรับอนุญาตจาก อย. กอน 



 

หากผูบริโภคทานใด พบเห็นการจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย หรือพบเห็นโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีหลอกลวงผูบริโภคโออวดสรรพคุณเกินจริง ขอใหแจงเบาะแสมาไดท่ี สายดวน อย. 

1556 หรือ อีเมล 1556@fda.moph.go.th หรือรองเรียนไดดวยตัวเองท่ีศูนยเฝาระวังและรับเรื่อง

รองเรียนผลิตภัณฑสุขภาพ อย. อาคาร 1 ชั้น 1 ทุกวันเวลาราชการ 
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