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 อย. เตือนผูบริโภค อยารับประทานปลาปกเปา เพราะอาจไดรับอันตรายถึงชีวิต และยังคงประกาศ

หามนําเขาหรือจําหนายปลาปกเปาทุกชนิด ผูฝาฝนมีโทษหนัก  

 เม่ือไมนานมานี้ มีขาวลูกเรือชาวมอญ 8 รายรับประทานเนื้อและไขปลาปกเปา ทําใหมีอาการหมด

สติ บางรายหายใจไมออก มีอาการชาตามรางกาย และเสียชีวิต 2 ราย ท่ี จ.ชลบุรี ดวยความหวงใย 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ดูแล และเตือนไปยัง

ผูบริโภคใหตระหนักถึงอันตรายจากปลาปกเปา โดยหามนํามารับประทานอยางเด็ดขาด และ อย. ยังคง

กําหนดใหปลาปกเปาทุกชนิดและอาหารท่ีมีเนื้อปลาปกเปาเปนสวนผสมเปนอาหารท่ีหามผลิต นําเขา หรือ

จําหนายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 264) พ.ศ. 2545 หากฝาฝนมีโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน 

ถึง 2 ป และปรับตั้งแต 5,000-20,000 บาท  

 ท้ังนี้ อย. มีมาตรการกํากับดูแลและตรวจสอบปลาปกเปาอยางตอเนื่อง และยังคงพบวา มีการ

ลักลอบจําหนาย โดยลาสุดไดรับการรองเรียนจากผูบริโภความีการจําหนายเนื้อปลาปกเปาบริเวณตลาด

มหาชัย และบริเวณตําบลทาฉลอม จ.สมุทรสาคร โดยมีลักษณะเปนปลาเสนสีใส และมีงาโรยดานบน 

รานคาติดปายแสดงวาเปนปลาหวาน เกรงวาจะเปนอันตราย อย. จึงไดดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจ

วิเคราะหหาชนิดสายพันธุปลาและปริมาณสารพิษเตโตรโดทอกซิน (Tetrodotoxin) รวมถึงเอกลักษณปลา

ปกเปา (DNA) ตอไป  ท้ังนี้ ปลาปกเปา มี 2 ชนิด ไดแก ปลาปกเปาน้ําจืด และปลาปกเปาทะเล ซ่ึงชนิดของ

พิษตางกัน คือ ปลาปกเปาน้ําจืดมีพิษท่ีรุนแรงกวาปลาปกเปาทะเล ท้ังนี้ พิษของปลาปกเปาจะพบในสวน

ของอวัยวะภายใน หากรับประทานเขาไปจะมีอาการชาท่ีลิ้น ปลายนิ้วมือ คลื่นไสอาเจียน ในข้ันแรกจนถึง

ข้ันรุนแรง อาจเปนอัมพาตและเสียชีวิตได อีกท้ังประเทศไทยยังไมมีองคความรูในเรื่องการจําแนกสายพันธุ 

และไมมีการอบรมวิธีการแลอยางถูกวิธี จึงไมควรรับประทานปลาปกเปาท้ังน้ําจืดและน้ําเค็ม 

 เพ่ือความปลอดภัย ผูบริโภคอยานําปลาปกเปาทุกชนิดและอวัยวะทุกสวนมาประกอบอาหาร 

เพราะอาจไดรับอันตรายถึงชีวิต โดยกอนรับประทานปลาครั้งใดใหสังเกตกอนรับประทาน หากเนื้อปลาท่ีแล

เปนปลาปกเปา ลักษณะเนื้อจะนูนคลายสันในไก ไมควรเสี่ยงซ้ือมารับประทาน กรณีท่ีเปนผลิตภัณฑเนื้อ

ปลา เชน ลูกชิ้น ปลาเสน ในพิจารณาวาอยูในภาชนะบรรจุท่ีมีฉลากระบุแหลงผลิต ท่ีชัดเจน มีเครื่องหมาย 

อย. 


