
  

 

 

อย. หวงคนไทยใชยาพาราเซตามอลพร่ําเพรื่อ แนะวิธีใชยาอยางถูกตอง  

เพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

 

 

 

 

 

 

จากขอมูลการใชยาพาราเซตามอลของคนไทยพบวา สวนใหญมักใชยาพาราเซตามอลเกินกวาปริมาณท่ี

กําหนด เนื่องจากมองวาเปนยาพ้ืนฐาน มีความปลอดภัย และเขาใจวาสามารถรักษาไดทุกอาการปวด ซ่ึงในความ

เปนจริง ยาพาราเซตามอล มีฤทธิ์แกปวด ลดไข เทานั้น และไมควรใชติดตอกันนาน ๆ เพราะอาจจะนําไปสูการ

เกิดพิษตอตับ จนนําไปสูภาวะตับวาย และเสียชีวิตในท่ีสุด ในเรื่องนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ไดตระหนักถึงความปลอดภัยของผูบริโภคในการใชยาพาราเซตามอล จึงไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

ยาท่ีตองแจงคําเตือนการใชยาไวในฉลากและเอกสารกํากับยา โดยกําหนดใหผลิตภัณฑยาท่ีมีสวนประกอบของ

พาราเซตามอล ท้ังท่ีเปนยาสามัญ และยาสามัญประจําบาน ตองมีขอความคําเตือนบนฉลาก ไดแก  1) ถาใชยานี้

เกินขนาดท่ีระบุไวบนฉลากหรือเอกสารกํากับยา จะทําใหเปนพิษตอตับได และไมควรใชยานี้ติดตอกันเกิน  

5 วัน, และ 2) ผูท่ีเปนโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรกอนใชยานี้ ท้ังนี้ ยาพาราเซตามอลท่ีเปน

ยาสามัญประจําบาน สามารถหาซ้ือไดตามรานคาท่ัวไป อย. จึงมีมาตรการกําหนดใหฉลากยาระบุวิธีใชยาอยาง

เครงครัด คือ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ดไมเกินวันละ 4 ครั้ง และตองมีขนาดบรรจุเปนแผงละ 4 และ 10 เม็ด

เทานั้น เพ่ือปองกันไมใหผูบริโภคใชยาเกินขนาดท่ีระบุไวขางตน  

ขอใหผูบริโภคใชยาอยางระมัดระวัง ควรอานฉลากและเอกสารกํากับยาอยางถวนถ่ี และปฏิบัติตามวิธีใชท่ี

ระบุบนฉลากยาอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยในการใชยา ไมควรรับประทานยาเกินกวาปริมาณท่ีระบุไว

โดยเฉพาะยาพาราเซตามอลไมควรรับประทานเกินวันละ 8 เม็ด (เม็ดละ 500 มิลลิกรัม) และหากมีความผิดปกติ

หรือมีอาการขางเคียงจากการใชยา อาทิ คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร บวมบริเวณทอง กดเจ็บบริเวณตับ ขอใหพบ

แพทยโดยดวน ท้ังนี้ หากมีขอสงสัยเก่ียวกับการใชยา ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา 

 


