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อย.เผย จีเอชบี ท่ีเรียกกันวายาเสียสาว ไมมีใชในทางการแพทย ท่ีพบเปนขาวมักเปนการลักลอบนําเขา

มาใชอยางผิดกฎหมาย มีฤทธิ์ เหมือนยาสลบ ไรสีไรกลิ่น เตือนผูหญิงใหระวังภัย อยาดื่มเครื่องดื่มจาก 

คนแปลกหนา อาจถูกลวงละเมิดทางเพศได ขณะนี้ อย. เวียนแจงขอความรวมมือ ปปส.  สสจ.  และกรมศุลกากร

ในการเฝาระวังแลว 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยถึงขาวการจับยาเสียสาว จีเอช

บี ท่ีกําลังแพรระบาดในสถานบันเทิงจังหวัดเชียงใหม วา จีเอชบี (GHB หรือ Gamma-hydroxybutyrate) ใน

ยุโรปรูจักกันในชื่อ Gamma-OH ในอเมริกาเรียกวา GHB ไมมีการอนุญาตใหใชประโยชนทางการแพทย ท้ังนี้  

ในอดีตในตางประเทศมีการใช จัดอยูในกลุมวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ประเภท 1 ตามพระราชบัญญัต ิ

วัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ.2518 ทางการแพทยใชเปนยาสลบ  ยานอนหลับ ยารักษาภาวะงวงหลับ 

ใชสําหรับชวยในการคลอด ตลอดจนใชรักษาผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรัง นอกจากนี้ยังพบวาไดมีการนําไปใชเพ่ือ

เสริมสรางกลามเนื้อ เนื่องจากมีฤทธิ์ในการกระตุนการหลั่งของ growth hormone และกระตุนกระบวนการ

สังเคราะหโปรตีนของรางกาย ภายหลังการใชยานี้แลวทําใหผูใชมีความรูสึกสบาย เกิดภาวะคลายผูท่ีดื่ม

แอลกอฮอล จึงทําใหมีการนําไปใชในทางท่ีผิด จากขอมูลการใชยาในทางท่ีผิดในตางประเทศ พบวามีการนํา       

จีเอชบีมาใชทดแทน ยาอี หรือ เอ็กซตาซ่ี เนื่องจากมีฤทธิ์ท่ีคลายคลึงกัน อาการอันไมพึงประสงค ไดแก อาการ 

งวงนอน มึนงง คลื่นไส อาเจียน เคลื่อนไหวลําบาก แตในขนาดยาท่ีสูงมากอาจทําใหเกิดการกดการทํางานของ

หัวใจ กดการหายใจ ชักและหมดสติ การใชโดยรูเทาไมถึงการณ เชน ใชในขนาดท่ีสูงมาก หรือใชรวมกับ

แอลกอฮอลและยากดประสาทชนิดอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดการชัก หมดสติ ถึงเสียชีวิตได จากการนําไปใชในทางท่ีผิด

โดยการนําไปมอมสาวเพ่ือลวงละเมิดทางเพศ อย.จึงไดประกาศกําหนดใหเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 

ประเภท 1 หามใชทุกกรณี รวมท้ังในทางการแพทย  ผูผลิต ขาย นําเขา หรือสงออก ตองระวางโทษจําคุกต้ังแต  



5 ป - 20 ป และปรับตั้งแต 100,000 บาท - 400,000 บาท ผูเสพ ตองระวางโทษจําคุกต้ังแต 1 ป - 5 ป และ

ปรับตั้งแต 20,000 บาท - 100,000 บาท ขณะนี้ อย.เวียนแจงขอความรวมมือสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและกรมศุลกากรในการเฝาระวังแลว 

เลขาธิการฯ กลาวตอไปวา เนื่องจากจีเอชบี ไมมีสี ไมมีกลิ่น  ไมสามารถสังเกตหรือดมได ดังนั้นจึงขอ

เตือนใหระมัดระวัง โดยเฉพาะหญิงสาวท่ีไปเท่ียวตามสถานบันเทิงตางๆ โดยยึดหลัก 7 ไม คือ  3 91.ไมไปรวมงาน 

คนเดียว ควรมีเพ่ือนท่ีไวใจไดไปดวย 2.ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 3 9 หากตองดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ใหดื่ม

พอประมาณ เพ่ือใหมีสติอยูตลอดเวลา 3.ไมรับเครื่องดื่มจากคนท่ีเราไมรูจักดีหรือไมสามารถเชื่อใจได 4.ไมดื่ม

อยางรวดเร็ว เพราะหากเครื่องดื่มถูกใสยาลงไปจะไดมีเวลาท่ีจะระวังตัวไดทัน 5.ไมดื่มเครื่องดื่มแกวเดียวกับผูอ่ืน 

6.ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีอยูในภาชนะท่ีมีปากกวาง เชน อางใสพันช เพราะงายตอการถูกใสยาหรืออาจถูกใสยาไปแลว 

และ 7.ไมควรละสายตาจากเครื่องดื่มของตน หากตองเขาหองน้ําหรือออกไปเตนรํา กลับมาแลวควรเปลี่ยนแกว

ใหมทันที ควรสังเกตภาชนะบรรจุวาอยูในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะหรือรอยปดดวยเทปหรือผานการ 

เปดฝามากอน ไมวาจะเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือน้ําอัดลม และเม่ือดื่มเครื่องด่ืมแลวพบวารสหรือกลิ่นของ

เครื่องดื่มเปลี่ยนไป ควรหลีกเลี่ยงการดื่มตอ และเม่ือดื่มแลวมีอาการแปลกๆ หรือรูสึกเมาหลังจากด่ืมไปไดเพียง

เล็กนอย ใหรีบขอความชวยเหลือจากเพ่ือนท่ีไวใจ ปฏิเสธความชวยเหลือจากคนแปลกหนา เพราะอาจจะเปนคนท่ี

ลอบวางยาได 
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