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อย.เผย จีเอชบี ท่ีเรียกกันวายาเสียสาว ไมมีใชในทางการแพทย ท่ีพบเปนขาวมักเปนการลักลอบนําเขา

มาใชอยางผิดกฎหมาย มีฤทธิ์ เหมือนยาสลบ ไรสีไรกลิ่น เตือนผูหญิงใหระวังภัย อยาดื่มเครื่องดื่มจาก 

คนแปลกหนา อาจถูกลวงละเมิดทางเพศได ขณะนี้ อย. เวียนแจงขอความรวมมือ ปปส.  สสจ.  และกรมศุลกากร

ในการเฝาระวังแลว 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยถึงขาวการจับยาเสียสาว จีเอช

บี ท่ีกําลังแพรระบาดในสถานบันเทิงจังหวัดเชียงใหม วา จีเอชบี (GHB หรือ Gamma-hydroxybutyrate) ใน

ยุโรปรูจักกันในชื่อ Gamma-OH ในอเมริกาเรียกวา GHB ไมมีการอนุญาตใหใชประโยชนทางการแพทย ท้ังนี้  

ในอดีตในตางประเทศมีการใช จัดอยูในกลุมวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ประเภท 1 ตามพระราชบัญญัต ิ

วัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ.2518 ทางการแพทยใชเปนยาสลบ  ยานอนหลับ ยารักษาภาวะงวงหลับ 

ใชสําหรับชวยในการคลอด ตลอดจนใชรักษาผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรัง นอกจากนี้ยังพบวาไดมีการนําไปใชเพ่ือ

เสริมสรางกลามเนื้อ เนื่องจากมีฤทธิ์ในการกระตุนการหลั่งของ growth hormone และกระตุนกระบวนการ

สังเคราะหโปรตีนของรางกาย ภายหลังการใชยานี้แลวทําใหผูใชมีความรูสึกสบาย เกิดภาวะคลายผูท่ีดื่ม

แอลกอฮอล จึงทําใหมีการนําไปใชในทางท่ีผิด จากขอมูลการใชยาในทางท่ีผิดในตางประเทศ พบวามีการนํา       

จีเอชบีมาใชทดแทน ยาอี หรือ เอ็กซตาซ่ี เนื่องจากมีฤทธิ์ท่ีคลายคลึงกัน อาการอันไมพึงประสงค ไดแก อาการ 

งวงนอน มึนงง คลื่นไส อาเจียน เคลื่อนไหวลําบาก แตในขนาดยาท่ีสูงมากอาจทําใหเกิดการกดการทํางานของ

หัวใจ กดการหายใจ ชักและหมดสติ การใชโดยรูเทาไมถึงการณ เชน ใชในขนาดท่ีสูงมาก หรือใชรวมกับ

แอลกอฮอลและยากดประสาทชนิดอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดการชัก หมดสติ ถึงเสียชีวิตได จากการนําไปใชในทางท่ีผิด

โดยการนําไปมอมสาวเพ่ือลวงละเมิดทางเพศ อย.จึงไดประกาศกําหนดใหเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 

ประเภท 1 หามใชทุกกรณี รวมท้ังในทางการแพทย  ผูผลิต ขาย นําเขา หรือสงออก ตองระวางโทษจําคุกต้ังแต  



5 ป - 20 ป และปรับตั้งแต 100,000 บาท - 400,000 บาท ผูเสพ ตองระวางโทษจําคุกต้ังแต 1 ป - 5 ป และ

ปรับตั้งแต 20,000 บาท - 100,000 บาท ขณะนี้ อย.เวียนแจงขอความรวมมือสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและกรมศุลกากรในการเฝาระวังแลว 

เลขาธิการฯ กลาวตอไปวา เนื่องจากจีเอชบี ไมมีสี ไมมีกลิ่น  ไมสามารถสังเกตหรือดมได ดังนั้นจึงขอ

เตือนใหระมัดระวัง โดยเฉพาะหญิงสาวท่ีไปเท่ียวตามสถานบันเทิงตางๆ โดยยึดหลัก 7 ไม คือ  3 91.ไมไปรวมงาน 

คนเดียว ควรมีเพ่ือนท่ีไวใจไดไปดวย 2.ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 3 9 หากตองดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ใหดื่ม

พอประมาณ เพ่ือใหมีสติอยูตลอดเวลา 3.ไมรับเครื่องดื่มจากคนท่ีเราไมรูจักดีหรือไมสามารถเชื่อใจได 4.ไมดื่ม

อยางรวดเร็ว เพราะหากเครื่องดื่มถูกใสยาลงไปจะไดมีเวลาท่ีจะระวังตัวไดทัน 5.ไมดื่มเครื่องดื่มแกวเดียวกับผูอ่ืน 

6.ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีอยูในภาชนะท่ีมีปากกวาง เชน อางใสพันช เพราะงายตอการถูกใสยาหรืออาจถูกใสยาไปแลว 

และ 7.ไมควรละสายตาจากเครื่องดื่มของตน หากตองเขาหองน้ําหรือออกไปเตนรํา กลับมาแลวควรเปลี่ยนแกว

ใหมทันที ควรสังเกตภาชนะบรรจุวาอยูในสภาพเรียบรอย ไมมีรองรอยเจาะหรือรอยปดดวยเทปหรือผานการ 

เปดฝามากอน ไมวาจะเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือน้ําอัดลม และเม่ือดื่มเครื่องด่ืมแลวพบวารสหรือกลิ่นของ

เครื่องดื่มเปลี่ยนไป ควรหลีกเลี่ยงการดื่มตอ และเม่ือดื่มแลวมีอาการแปลกๆ หรือรูสึกเมาหลังจากด่ืมไปไดเพียง

เล็กนอย ใหรีบขอความชวยเหลือจากเพ่ือนท่ีไวใจ ปฏิเสธความชวยเหลือจากคนแปลกหนา เพราะอาจจะเปนคนท่ี

ลอบวางยาได 
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