
 

 

อย. เตอืน รอนน้ี ใหระวังการบริโภค นํ้าดื่ม นํ้าแข็ง และไอศกรีม                                

เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียไดงาย 

 

 

 

 

 

 อย. เตือนผูบริโภคชวงหนารอนระมัดระวังการบริโภคน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม อาจปนเปอน

เชื้อจุลินทรียไดงายจากอาหารท่ีไมสะอาด ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง แนะ ควร

เลือกซ้ือน้ําแข็ง น้ําดื่ม ท่ีมีภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เพ่ือความ

ปลอดภัย 

ภญ. ศรีนวล กรกชกร รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ขณะนี้อากาศรอนจัด

ในท่ัวทุกภาคของประเทศ ทําใหน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม มักเปนผลิตภัณฑยอดนิยมของผูบริโภค โดย อย. 

มีการเฝาระวัง ความปลอดภัยของผลิตภัณฑเหลานี้อยางตอเนื่องมาตลอด เพราะหากมีการปนเปอนในข้ันตอน

การผลิตและการเก็บรักษาท่ีไมดี เชื้อท่ีปนเปอนจะเจริญเติบโตไดเร็ว ซ่ึงเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคและมักพบ

บอยในหนารอน ไดแก เชื้อแซลโมเนลลา วิบริโอ อีโคไล และ สแตฟฟโลคอคคัสออเรียส เปนตน อันเปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง  อย. มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอให

ผูบริโภคระมัดระวังในการ เลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม เปนพิเศษในชวงนี้  โดยการเลือกซ้ือน้ําดื่ม 

ควรเลือกภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท ไมรั่วซึมหรือมีรอยสกปรก ไมมีรองรอยการเปดใช ลักษณะของน้ํา

ท่ีบรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี กลิ่น รสท่ีผิดปกติ สวนน้ําแข็ง หากเปนน้ําแข็งหลอดท่ีบรรจุถุง 

ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก และ

ขอความวา “น้ําแข็งใชรับประทานได” ดวยตัวอักษรสีน้ําเงิน สวนน้ําแข็งหลอดท่ีตักแบงขายตามรานคา 

รานอาหารท่ัวไป จะเปนน้ําแข็งท่ีจําหนายโดย     ไมตองมีฉลาก ผูบริโภคควรสังเกตสถานท่ีเก็บและภาชนะท่ี

บรรจุน้ําแข็งซ่ึงตองถูกลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็งปนกับอาหารประเภทอ่ืน โดยกอนน้ําแข็งเม่ือสังเกตดวยตา

เปลาตองมีความใส สะอาด ปราศจากเศษฝุนละอองปนเปอน หากเปนน้ําแข็งซอง ควรซ้ือมาบริโภคท้ังกอน 

http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2


โดยนํามาลางน้ํากอนทุบหรือบดแลวนําใสในภาชนะบรรจุท่ีสะอาด สําหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุตองสะอาด

และปดสนิท ไมฉีกขาด(ไอศกรีมไมรั่วซึมออกมา) สวนไอศกรีมประเภทตักขาย ตัวไอศกรีมตองไมมีสี กลิ่น รส 

ผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลายมา แลว และผูบริโภคตองดูสุขลักษณะของผูขายดวย ไม

วาจะเปนเรื่องของเล็บมือ การแตงกาย ภาชนะท่ีใชใสไอศกรีมก็ตองสะอาดดวย   

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ขอใหผูบริโภคปองกันตนเองและเพ่ิมความปลอดภัยในการ

บริโภค  น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม ในชวงหนารอน โดยเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากแสดงรายละเอียด

ครบถวน ชัดเจน เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปผลิตหรือวันหมดอายุ ชื่อ

ผลิตภัณฑ ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต ตามท่ีกลาวขางตน ท้ังนี้ หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอน

เชื้อจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพจะดําเนินการตามกฎหมาย โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ระวางโทษ

ปรับไมเกิน 50,000 บาท และจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 

บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ หากผูบริโภคพบผลิตภัณฑอาหารท่ีไมสะอาด ไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียนไดท่ี

สายดวน อย. 1556 หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีจะรวมมือกับ อย.ในการเฝาระวังผลิตภัณฑ

สุขภาพผิดกฎหมาย คุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคท่ัวประเทศ   
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