
 
 

อย. เตือนภัยสาวอยากผอม อยากินยาชุดลดความอวน เสี่ยง! อันตรายถึงชีวิต 

 

 

 

อย. เตือนผูบริโภค อยากินยาชุดลดความอวน เผย พบนํายาแผนปจจุบันมาใชเพ่ือลดผลขางเคียง

จากการใชยา ระวัง อันตรายตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ถึงข้ันรุนแรงถึงชีวิต พรอมแนะผูบริโภค ออกกําลัง

กายอยางสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงอาหารประเภทแปง ไขมัน น้ําตาล ดีท่ีสุด 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการ

ติดตามและเฝาระวังความปลอดภัยจากการใชยาของประชาชน พบวายังมีผูบริโภคไดรับอันตรายจากการกิน

ยาลดความอวนอยางตอเนื่อง ซ่ึงในเรื่องนี้สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยเปน

อยางมาก เนื่องจากพบวายาลดความอวนท่ีใชในปจจุบันมี 2 กลุม คือ ยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบประสาท

สวนกลาง จะออกฤทธิ์ชวยลดความอยากอาหาร และยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร ออกฤทธิ์ยับยั้ง

การดูดซึมของไขมันจากอาหาร นอกจากนี้ ยังพบวามีการนํายาแผนปจจบุันมาใชเพ่ือลดผลขางเคียงจากการใช

ยา โดยจัดเปนชุดใหรับประทานเหมือนกันในแตละวัน ประกอบดวยยา 1 – 5 รายการจากกลุมยาดังนี้ ยาลด

ความอยากอาหาร มีผลขางเคียง เชน นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ปากแหง ใจสั่น คลื่นไส  ยาระบาย จะกระตุน

ใหลําไสใหญบีบตัวทําใหถายมากหรือบอยข้ึน  ยาขับปสสาวะ เพ่ือขับน้ําออกจากรางกาย มีผลทําใหน้ําหนัก

ลดลงเร็วหลังใชยา  ยาลดการหล่ังของกรดในกระเพาะอาหาร ยานี้ไมมีผลตอการลดน้ําหนัก แตใชเพ่ือลด

ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยาลดความอยากอาหารซ่ึงจะทําใหไมหิว  ยาไทรอยดฮอรโมนเปนยาท่ีเพ่ิมการเผา

ผลาญพลังงานในรางกาย แตสงผลขางเคียงสูงมากและเปนอันตรายตอระบบหัวใจและหลอดเลือดอีกดวย เชน 

อุจจาระบอย ใจสั่น เหนื่อยงาย กลามเนื้อตนขาออนแรง  ยาลดอัตราการเตนของหัวใจ เพ่ือลดอาการใจสั่นท่ี 
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เกิดจากยาลดความอยากอาหาร มีผลขางเคียง เชน เหนื่อยงาย ออนเพลีย หัวใจเตนชา วิงเวียน ความดัน

โลหิตต่ํา เปนลม และยานอนหลับ เนื่องจากยาลดความอยากอาหารอาจทําใหนอนไมหลับ จึงตองจายยานี้

รวมดวย 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา ขอใหผูบริโภคตระหนักวา แมจะไดรับยาตามแพทยสั่ง แตผูใช

ก็ควรศึกษาวา ทานกําลังทานยาอะไรบาง และควรทราบวายาท่ีทานอยูมีผลเสียตอรางกายอยางไร หากใชไม

ถูกตองก็จะเปนอันตรายตอรางกายได  อยางไรก็ตาม การลดน้ําหนักหรือลดความอวนสามารถทําไดโดยไมตอง

เสียคาใชจาย ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถูกตองและครบท้ัง 5 หมู  ไมกินจุบกิน

จิบ หม่ันออกกําลังกายอยางเหมาะสมตอเนื่องอยางนอย 30 นาที  รวมถึงการพักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจให

แจมใส นอกจากจะทําใหมีสุขภาพดีแลว  ยังทําใหน้ําหนักตัวลดลงไดอยางยั่งยืนดวย  ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบ

อาการไมพึงประสงคภายหลังจากการใชยา ขอใหรองเรียนมายังสายดวน อย. 1556 หรือเดินทางมารองเรียน

ดวยตัวเองพรอมนําตัวอยางผลิตภัณฑมาท่ี ศูนยเฝาระวังและรับเรื่องรองเรียนเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ อย. 

อาคาร 1 ชั้น 1 ไดทุกวันในเวลาราชการ หรือแจงไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 

 

 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค วันท่ี 23 ธันวาคม 2556 ขาวแจก 20 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 
 


