
 
 

อย. เตือนภัยสาวอยากผอม อยากินยาชุดลดความอวน เสี่ยง! อันตรายถึงชีวิต 

 

 

 

อย. เตือนผูบริโภค อยากินยาชุดลดความอวน เผย พบนํายาแผนปจจุบันมาใชเพ่ือลดผลขางเคียง

จากการใชยา ระวัง อันตรายตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ถึงข้ันรุนแรงถึงชีวิต พรอมแนะผูบริโภค ออกกําลัง

กายอยางสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงอาหารประเภทแปง ไขมัน น้ําตาล ดีท่ีสุด 

ดร.นพ.ปฐม สวรรคปญญาเลิศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการ

ติดตามและเฝาระวังความปลอดภัยจากการใชยาของประชาชน พบวายังมีผูบริโภคไดรับอันตรายจากการกิน

ยาลดความอวนอยางตอเนื่อง ซ่ึงในเรื่องนี้สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยเปน

อยางมาก เนื่องจากพบวายาลดความอวนท่ีใชในปจจุบันมี 2 กลุม คือ ยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบประสาท

สวนกลาง จะออกฤทธิ์ชวยลดความอยากอาหาร และยาท่ีออกฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร ออกฤทธิ์ยับยั้ง

การดูดซึมของไขมันจากอาหาร นอกจากนี้ ยังพบวามีการนํายาแผนปจจบุันมาใชเพ่ือลดผลขางเคียงจากการใช

ยา โดยจัดเปนชุดใหรับประทานเหมือนกันในแตละวัน ประกอบดวยยา 1 – 5 รายการจากกลุมยาดังนี้ ยาลด

ความอยากอาหาร มีผลขางเคียง เชน นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ปากแหง ใจสั่น คลื่นไส  ยาระบาย จะกระตุน

ใหลําไสใหญบีบตัวทําใหถายมากหรือบอยข้ึน  ยาขับปสสาวะ เพ่ือขับน้ําออกจากรางกาย มีผลทําใหน้ําหนัก

ลดลงเร็วหลังใชยา  ยาลดการหล่ังของกรดในกระเพาะอาหาร ยานี้ไมมีผลตอการลดน้ําหนัก แตใชเพ่ือลด

ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยาลดความอยากอาหารซ่ึงจะทําใหไมหิว  ยาไทรอยดฮอรโมนเปนยาท่ีเพ่ิมการเผา

ผลาญพลังงานในรางกาย แตสงผลขางเคียงสูงมากและเปนอันตรายตอระบบหัวใจและหลอดเลือดอีกดวย เชน 

อุจจาระบอย ใจสั่น เหนื่อยงาย กลามเนื้อตนขาออนแรง  ยาลดอัตราการเตนของหัวใจ เพ่ือลดอาการใจสั่นท่ี 
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เกิดจากยาลดความอยากอาหาร มีผลขางเคียง เชน เหนื่อยงาย ออนเพลีย หัวใจเตนชา วิงเวียน ความดัน

โลหิตต่ํา เปนลม และยานอนหลับ เนื่องจากยาลดความอยากอาหารอาจทําใหนอนไมหลับ จึงตองจายยานี้

รวมดวย 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา ขอใหผูบริโภคตระหนักวา แมจะไดรับยาตามแพทยสั่ง แตผูใช

ก็ควรศึกษาวา ทานกําลังทานยาอะไรบาง และควรทราบวายาท่ีทานอยูมีผลเสียตอรางกายอยางไร หากใชไม

ถูกตองก็จะเปนอันตรายตอรางกายได  อยางไรก็ตาม การลดน้ําหนักหรือลดความอวนสามารถทําไดโดยไมตอง

เสียคาใชจาย ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหถูกตองและครบท้ัง 5 หมู  ไมกินจุบกิน

จิบ หม่ันออกกําลังกายอยางเหมาะสมตอเนื่องอยางนอย 30 นาที  รวมถึงการพักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจให

แจมใส นอกจากจะทําใหมีสุขภาพดีแลว  ยังทําใหน้ําหนักตัวลดลงไดอยางยั่งยืนดวย  ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบ

อาการไมพึงประสงคภายหลังจากการใชยา ขอใหรองเรียนมายังสายดวน อย. 1556 หรือเดินทางมารองเรียน

ดวยตัวเองพรอมนําตัวอยางผลิตภัณฑมาท่ี ศูนยเฝาระวังและรับเรื่องรองเรียนเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ อย. 

อาคาร 1 ชั้น 1 ไดทุกวันในเวลาราชการ หรือแจงไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 

 

 กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค วันท่ี 23 ธันวาคม 2556 ขาวแจก 20 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2557 
 


