
 
 

ชวงเทศกาลตรุษจีน อย. รุดแนะเคล็ดลับ การเลือกซื้ออาหารไหวเจาใหปลอดภัย  

 

 
 

ใกลเทศกาลตรุษจีน อย. แนะ การเลือกซ้ืออาหารไหวเจา เพ่ือใหไดคุณภาพและปลอดภัย                  

กรณีอาหารสด อย. ไมอนุญาตใหใชสีในเนื้อสัตวทุกชนิด กรณีขนมตางๆ ควรเลือกใชสีผสมอาหารท่ีไดรับ

อนุญาตจาก อย. และใชในปริมาณท่ีกําหนดบนฉลาก กรณีผักผลไม ควรลางน้ําใหสะอาด ใชผงฟู หรือดาง

ทับทิม เปนตน ย้ําเตือนผูประกอบการอยาเอาเปรียบผูบริโภคนําผลิตภัณฑอาหารท่ีไมไดมาตรฐานมาจําหนาย                      

หาก อย. ตรวจพบจะถูกดําเนินคดี มีโทษท้ังจําท้ังปรับ 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ชวงเทศกาลตรุษจีนคน

ไทยเชื้อสายจีนมักมีการจับจายซ้ืออาหารสําหรับไหวเจา หรือไปบริโภคจํานวนมาก ไมวาจะเปน เปด ไก ขนม

เทียน ขนมเขง ขนมถวยฟู สม เปนตน ซ่ึงหากไมระมัดระวังในการเลือกซ้ือ อาจไดอาหารท่ีไมมีคุณภาพ

มาตรฐาน และเปนอันตรายตอการบริโภคได ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแนะ

ผูบริโภค  ในการเลือกซ้ืออาหารในชวงเทศกาลตรุษจีน ดังนี้ กรณีอาหารสด เชน เนื้อสัตว ตองมีสภาพท่ีปกต ิ

เนื้อแนน มีสีสมํ่าเสมอตามธรรมชาติและปราศจากกลิ่นท่ีนารังเกียจ ซ่ึง อย. ไมอนุญาตใหใชสีในเนื้อสัตวทุก

ชนิด โดยเฉพาะไกตมท่ีนิยมนําไปเซนไหว กรณีขนมตางๆ ท่ีจะนํามาเซนไหว ควรเลือกขนมท่ีสีไมฉูดฉาด มีสี

กลิ่นรสปกติ บรรจุอยูในภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและไมมีสีออกมาปนเปอนกับอาหารนั้น กรณีผักผลไม ผูบริโภค

สามารถลดการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได เชน ลางโดยใชโซเดียมไบคารบอเนต (ผงฟู) และลางน้ําสะอาด 
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หลาย ๆ ครั้ง เปดน้ํา ใหไหลผานและใชมือทําความสะอาดนาน 2 นาที  หรือใชดางทับทิม แชท้ิงไวประมาณ 

10 นาที   เปนตน 

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ผูผลิตอาหารควรมีความรับผิดชอบตอผูบริโภค โดยการใชสีผสม

อาหาร ท่ีมีเลขสารบบอาหาร และขอใหใชปริมาณตามคําแนะนําบนฉลาก หากใชเกินปริมาณท่ี อย. กําหนด                 

จะมี โทษตามกฎหมาย หาก  อย .  สุ มตรวจ  พบมีการใช สี สั ง เคราะห ใน เนื้ อสั ตว ทุกชนิด  หรื อ                            

หากขนมมีการใชสีสังเคราะหในปริมาณท่ีสูงกวาท่ีกฎหมายกําหนด จะมีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท เชนกัน 

และหากพบสีท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน สียอมผา จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน        

2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับดวย หากผูบริโภคพบเห็นแหลงใดผลิตหรือจําหนาย

อาหาร ท่ีไมมีคุณภาพและเกรงไมปลอดภัย สามารถแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดท่ีพบปญหานั้น ๆ  
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