
 
 

ชวงเทศกาลตรุษจีน อย. รุดแนะเคล็ดลับ การเลือกซื้ออาหารไหวเจาใหปลอดภัย  

 

 
 

ใกลเทศกาลตรุษจีน อย. แนะ การเลือกซ้ืออาหารไหวเจา เพ่ือใหไดคุณภาพและปลอดภัย                  

กรณีอาหารสด อย. ไมอนุญาตใหใชสีในเนื้อสัตวทุกชนิด กรณีขนมตางๆ ควรเลือกใชสีผสมอาหารท่ีไดรับ

อนุญาตจาก อย. และใชในปริมาณท่ีกําหนดบนฉลาก กรณีผักผลไม ควรลางน้ําใหสะอาด ใชผงฟู หรือดาง

ทับทิม เปนตน ย้ําเตือนผูประกอบการอยาเอาเปรียบผูบริโภคนําผลิตภัณฑอาหารท่ีไมไดมาตรฐานมาจําหนาย                      

หาก อย. ตรวจพบจะถูกดําเนินคดี มีโทษท้ังจําท้ังปรับ 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ชวงเทศกาลตรุษจีนคน

ไทยเชื้อสายจีนมักมีการจับจายซ้ืออาหารสําหรับไหวเจา หรือไปบริโภคจํานวนมาก ไมวาจะเปน เปด ไก ขนม

เทียน ขนมเขง ขนมถวยฟู สม เปนตน ซ่ึงหากไมระมัดระวังในการเลือกซ้ือ อาจไดอาหารท่ีไมมีคุณภาพ

มาตรฐาน และเปนอันตรายตอการบริโภคได ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแนะ

ผูบริโภค  ในการเลือกซ้ืออาหารในชวงเทศกาลตรุษจีน ดังนี้ กรณีอาหารสด เชน เนื้อสัตว ตองมีสภาพท่ีปกต ิ

เนื้อแนน มีสีสมํ่าเสมอตามธรรมชาติและปราศจากกลิ่นท่ีนารังเกียจ ซ่ึง อย. ไมอนุญาตใหใชสีในเนื้อสัตวทุก

ชนิด โดยเฉพาะไกตมท่ีนิยมนําไปเซนไหว กรณีขนมตางๆ ท่ีจะนํามาเซนไหว ควรเลือกขนมท่ีสีไมฉูดฉาด มีสี

กลิ่นรสปกติ บรรจุอยูในภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและไมมีสีออกมาปนเปอนกับอาหารนั้น กรณีผักผลไม ผูบริโภค

สามารถลดการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชได เชน ลางโดยใชโซเดียมไบคารบอเนต (ผงฟู) และลางน้ําสะอาด 
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หลาย ๆ ครั้ง เปดน้ํา ใหไหลผานและใชมือทําความสะอาดนาน 2 นาที  หรือใชดางทับทิม แชท้ิงไวประมาณ 

10 นาที   เปนตน 

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ผูผลิตอาหารควรมีความรับผิดชอบตอผูบริโภค โดยการใชสีผสม

อาหาร ท่ีมีเลขสารบบอาหาร และขอใหใชปริมาณตามคําแนะนําบนฉลาก หากใชเกินปริมาณท่ี อย. กําหนด                 

จะมี โทษตามกฎหมาย หาก  อย .  สุ มตรวจ  พบมีการใช สี สั ง เคราะห ใน เนื้ อสั ตว ทุกชนิด  หรื อ                            

หากขนมมีการใชสีสังเคราะหในปริมาณท่ีสูงกวาท่ีกฎหมายกําหนด จะมีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท เชนกัน 

และหากพบสีท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน สียอมผา จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน        

2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับดวย หากผูบริโภคพบเห็นแหลงใดผลิตหรือจําหนาย

อาหาร ท่ีไมมีคุณภาพและเกรงไมปลอดภัย สามารถแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดท่ีพบปญหานั้น ๆ  
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