
 
 

อย. เปดรับฟงความคิดเห็น กรณียาพาราเซตามอล 

  

 อย .  ย้ํ า  ยาพารา เซตามอลยั งปลอดภั ย  สามารถบริ โภคได เอ ง  แต ต อ ง ระวั ง การกินยาซ้ํ า                       

หรือกินยา เกินขนาดโดยไมรูติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทําใหเกิดพิษรายแรงจนตับวายเสียชีวิตได อย. จึงเรง  

ออกมาตรการปองกัน โดยออกคําส่ังตามกฎหมายใหผูผลิตแกไขฉลากและเอกสารกํากับยา ขณะนี้อยูระหวางการรับ

ฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวนใหไดขอสรุป กอนบังคับใชตอไป  

 

 
 

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และในฐานะโฆษก อย. เปดเผย

วา ยาพาราเซตามอลเปนยาท่ีควรเลือกใชเปนอันดับแรกสําหรับบรรเทาอาการปวดลดไข เปนยาท่ีไดผลดี ปลอดภัย 

ท้ังในผูใหญ เด็ก ผูปวยโรคไต โรคแผลในกระเพาะอาหาร ไขหวัดใหญ ตลอดจนผูปวย หอบหืดซึ่งอาจแพยาในกลุม

แอสไพรินได แตในปจจุบันพบรายงานการเกิดพิษจากยาพาราเซตามอล โดยเฉพาะพิษตอตับ จากการไดรับยาเกิน

ขนาดโดยไมไดต้ังใจ ซึ่งมีสาเหตุสําคัญคือ การกินยาซ้ําซอน การกินยาเกินขนาดไมเหมาะสมกับน้ําหนักตัว หรือเกิน

ขนาดสูงสุดท่ีควรไดรับในแตละวัน จึงเรงออกมาตรการเพือ่ปองกันปญหาดังกลาว การกินยาซ้ําซอนนั้น เปนเพราะมี

ยาท่ีนิยมใชท่ัวไปหลายชนิด เชน แกไขหวัด ไอ แกปวด คลายกลามเนื้อ มีตัวยาพาราเซตามอลผสมอยูดวย ถาใชยา

โดยดูแตยี่หอไมสังเกตช่ือตัวยาจะทําใหกินยาซ้ําเกินขนาดไดโดยไมรูตัว  เพื่อปองกันปญหานี้ อย.จึงออกมาตรการ

แกไขฉลากยา โดยเพิ่มขอความ "ยานี้มีพาราเซตามอล" ตามดวยความแรงของยา ไวใหเห็นเดนชัด และไมใหใชช่ือ

อื่น ๆ  ของยาพาราเซตามอล เชน อะเซตามิโนเฟน (acetaminophen) จึงขอใหประชาชนอานฉลากยาให

ละเอียด และสอบถามเภสัชกรใหแนใจวายาทุกชนิดท่ีใชอยู ไมมีตัวยาซ้ําซอนกัน ในดานขนาดยาท่ีแนะนํา อย. ได

ออกมาตรการแกไขขนาดยาท่ีระบุบนฉลากของยาเม็ดและยาน้ําพาราเซตามอลทุกชนิด โดยใหแนะนําขนาดยาตาม

น้ําหนักตัวของแตละคน ขนาดท่ีแนะนําบนฉลาก ใน 
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ผูใหญและเด็กอยูในชวง 10-15 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม เพราะน้ําหนักตัวเฉล่ียของคนไทยตํ่ากวา

ชาวตะวันตกมาก ประชาชนควรเลือกใชยาพาราเซตามอลขนาด 325 มิลลิกรัม แทนขนาด 500 มิลลิกรัม    ซึ่งนิยม

จําหนายกันอยางแพรหลาย เพราะปลอดภัยในการใชมากกวา การใชยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม ใน

ขนาดครั้งละ 2 เม็ด นั้นจะเหมาะสมกับผูท่ีมีน้ําหนักตัวต้ังแต 66.7 กิโลกรัมข้ึนไปโดยกินไดไมเกินวันละ 4 กรัมหรือ 

8 เม็ด เทานั้น หากกินยาแลวอาการปวดในผูใหญไมบรรเทาใน 10 วัน ใหไปพบแพทยเนื่องจากอาจเปนอาการของ

โรคท่ีรายแรงได สําหรับผูท่ีกินยาหลายชนิด ด่ืมสุราเปนประจํา เปนโรคตับหรือโรคไต จะมีขนาดยาท่ีเหมาะสม

แตกตางจากคนท่ัวไป จึงควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาพาราเซตามอล หากจําเปนตองใชยาเอง ใหใชยา

เทาท่ีจําเปน ในชวงส้ันๆ ไมใชติดตอกันการใชพาราเซตามอลในเด็กตองระวัง โดยเฉพาะเด็กอายุตํ่ากวา 2 เดือน ให

ปรึกษาแพทยและระมัดระวังการเลือกซื้อยาเพราะแตละยี่หอมีขนาดยาตอ 1 ชอนชาไมเทากัน ท่ีมีจําหนาย

โดยท่ัวไป จะมีพาราเซตามอล 120, 125, 160 หรือ 250 มิลลิกรัมตอ 1 ชอนชา (1 ชอนชาเทากับ 5 มิลลิลิตร หรือ 

5 ซีซี) จึงควรอานฉลากยาใหแนใจกอนวาใน 1 ชอนชามีพาราเซตามอลกี่มิลลิกรัมกอนปอนยาใหกับเด็กและตอง

ระวังเปนพิเศษกับยาพาราเซตามมอลแบบหยด ซึ่งเขมขนถึง 100 มิลลิกรัม ตอยา 1 ซีซี กอนการใชยาแบบหยดกับ

เด็กควรตวงยาโดยใชกระบอกฉีดยา (ไซริงค) เสมอ ท้ังนี้ไมควรกินติดตอกันนาน หากกินยาแลวอาการของไขไมลด

ภายใน 3 วัน หรืออาการปวดของเด็กไมบรรเทาภายใน 5 วัน ใหไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุใหชัดเจน  

 สําหรับขอมูลยาท่ีจําเปนนั้นนอกจากอานจากฉลากยาแลว อย. ไดออกมาตรการใหผูผลิตจัดทําเอกสาร

กํากับยาฉบับประชาชนท่ีอานเขาใจไดงาย แจกไปพรอมกับบรรจุภัณฑของยาพาราเซตามอลอีกดวย  การแกไข

ฉลากและเอกสารกํากับยาเปนมาตรการระยะส้ัน ซึ่งอยูในข้ันตอนการรับฟงความคิดเห็นจากทุกภาคสวน ท้ังทาง

เว็บไซท การออกหนังสือ และการจัดประชุมปรึกษาหารือ แลวนํามาปรับปรุงกอนเสนอคณะกรรมการยาและ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาออกเปนกฎหมายในระยะยาว อย. จะเรงทบทวนทะเบียนตํารับยาท่ีมี

พาราเซตามอลเปนสวนประกอบใหเหมาะสมยิ่งข้ึนตอไป  

 รองเลขาธิการ ฯ กลาวในตอนทายวา การประชุมหารือรับฟงความคิดเห็น เรื่องยาพาราเซตามอล  จะจัด

ข้ึนในวันท่ี 31 ตุลาคม 2557 เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอตอมาตรการของ อย. หากเรื่องยาพาราเซตามอล นี้ผานการ

พิจารณา จะมีผลบังคับใชภายใน 180 วัน นับแตวันถัดจากวันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา หากตองการขอมูล

เ รื่ อ ง ย า พ า ร า เ ซ ต า ม อ ล เ พิ่ ม เ ติ ม ส า ม า ร ถ เ ข า ไ ป ดู ข อ มู ล ไ ด ท่ี

http://drug.fda.moph.go.th/zone_admin/admin56.asp  
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