
 
 

อย.เตือนผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา รักษาโรคไมได 

และไมเคยอนุญาตโฆษณา “อกฟู รูฟต” 

 

  อย.เตือนผูบริโภค อยาตกเปนเหยื่อหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร ย้ํา! ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ไมใช

ยารักษาโรค ไมไดชวยเสริมเรื่องเพศ อย.ไมเคยอนุญาตโฆษณา “อกฟู รูฟต” ขอใหผูบริโภคพิจารณาใหถ่ีถวนกอน

ซื้อ นอกจากเสียเงินโดยไมจําเปนแลว อาจไดรับผลขางเคียงอยางคาดไมถึง 

 

 
 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และในฐานะโฆษก อย. เปดเผยวา 

หลังเปนขาวบนโลกออนไลนมีผูนําอุทาหรณท่ีเกิดข้ึนกับภรรยามาแชรถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร “อกฟู รูฟต” ท่ี

ไดรับผลขางเคียงถึงข้ันตองผาตัดกอนเนื้อในมดลูก ซึ่งระบุวากินติดตอกันมานานถึง 6 ป เริ่มแรก 2- 6 เม็ดและเพิ่ม

ปริมาณเปน 10 เม็ดตอวัน โดยผูขายสินคาอธิบายวากินมากไดผลเร็ว สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

มีความหวงใยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผูบริโภคมักไดรับขอมูลท่ีไมถูกตอง จากผูขายวาผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถ

รับประทานในปริมาณมากไดตามตองการ ซึ่งเปนขอมูลท่ีผิด เพราะการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

โดยเฉพาะในผลิตภัณฑท่ีมีสารสกัดเขมขนในปริมาณมาก อาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได ท้ังนี้ ผลิตภัณฑเสริม

อาหารไมใชยารักษาโรค ไมไดชวยเสริมเรื่องทางเพศ ขอใหผูบริโภคใชวิจารณญาณพิจารณาใหถ่ีถวนกอนซื้อ

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท่ีสําคัญ อยาไดหลงเช่ือสรรพคุณวาสามารถปองกันหรือรักษาโรค นอกจากเสียเงินโดยไม

จําเปนแลว หากทานมีโรคประจําตัว อาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายตอรางกายโดยคาดไมถึงได ท่ีผานมา อย. 

ไดมีการตรวจจับผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีกลาวอางสรรพคุณเกินจริงในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะลดน้ําหนัก 

เสริมสรางสมรรถภาพทางเพศ ทําใหผิวขาว 
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ใส ฟต หุนเฟรม หรือใชบุคคลเปนตัวแทนบอกเลาสรรพคุณการใช ท้ังนี้ สวนใหญพบโฆษณาในลักษณะขายตรง , 

ทางเว็บไซต , ทางคอลเซ็นเตอร , ทางเคเบิลทีวี , ทางวิทยุ หรือตามหนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ      เปนตน ซึ่ง 

อย.ไดตรวจสอบและดําเนินคดีตอผูกระทําผิดมาโดยตลอดเพราะผลิตภัณฑท่ีอวดอางสรรพคุณเหลานี้จะเปน

ผลิตภัณฑท่ีไมไดขอข้ึนทะเบียนและขออนุญาตโฆษณาจาก อย.  

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลายก็เพียงพอ              

ไมจําเปนตองใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท้ังนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนผลิตภัณฑท่ีใชรับประทานโดยตรง

นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักเพื่อเสริมสารบางอยางและมีจุดมุงหมายสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาพ

ปกติ ไมใชผูปวย และไมควรใหเด็กและสตรีมีครรภรับประทาน  แตหากจําเปนตองใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร กอน

ตัดสินใจซื้อ นอกจากตองตรวจสอบขอมูลโฆษณาใหแนชัดแลว ผูบริโภคตองตรวจสอบขอความบนฉลาก ซึ่งตอง

แสดงขอความภาษาไทย ไดแก ช่ืออาหาร เลขสารบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบเครื่องหมาย อย. ช่ือและท่ีต้ังของ

ผูผลิต/ผูแบงบรรจุ หรือผูนําเขา (ในผลิตภัณฑนําเขาตองระบุประเทศผูผลิตดวย) สวนประกอบสําคัญ วันเดือนปท่ี

ผลิต และวันเดือนปท่ีหมดอายุ เปนตน  

รองเลขาธิการฯ อย. ในตอนทายวา หากผูบริโภคพบเห็นการอวดอางสรรพคุณผลิตภัณฑเสริมอาหารเกิน

จริงผานทางส่ือตาง ๆ หรือโฆษณาหลอกลวงใหผูบริโภคหลงเช่ือโดยการขายตรง ขอใหแจงรองเรียนมายังสายดวน 

อย. 1556 หรือ e–mail : 1556@fda.moph.go.th  หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด เพื่อทางราชการจะไดตรวจสอบและดําเนินการตามกฎหมายตอไป  
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