
 
 

อย. เฝาระวัง “ผักสลัด” นําเขาจากออสเตรเลีย 

ดานอาหารและยาตรวจเขม  ขอใหผูบริโภควางใจ 

แนะลางผักใหสะอาดกอนบริโภคทุกครั้ง 
 

 อย. ไมนิ่งเฉย เผย มาตรการเฝาระวัง “ผักสลัด” ท่ีนําเขาจากประเทศออสเตรเลีย หลัง สธ. ไดรับการแจง

เตือนภัยทางอาหารจากฝายเลขานุการของเครือขายอาหารปลอดภัยระหวางประเทศวา ออสเตรเลียมีการเรียกคืน

ผักสลัดบรรจุถุงพลาสติก 25 รายการ เนื่องจากตรวจพบการปนเปอนเช้ือซัลโมเนลลา ขณะนี้ ดานอาหารและยา          

ท่ัวประเทศเฝาระวัง “ผักสลัด” ท่ีพบปญหา มิใหมีการนําเขาในประเทศเด็ดขาด ขอใหผูบริโภคมั่นใจในการบริโภค

ผัก แนะการปองกันโรค ควรลางผักใหสะอาด ลอกหรือปอกเปลือกช้ันนอกผักออกกอน ท่ีสําคัญ ควรยึดหลัก             

“กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด เพื่อความปลอดภัย 

 
 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะโฆษก อย. เปดเผยตอ

ผูส่ือขาววา ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดรับการแจงเตือนภัยทางอาหารปลอดภัยระหวางประเทศ (INFOSAN 

Secretariat) วาประเทศออสเตรเลียมีการเรียกคืนสินคาประเภทผักสลัดบรรจุในถุงพลาสติกท่ีผลิตโดยบริษัท 

Tripod Farmers Pty Ltd. จํานวน 25 รายการ เนื่องจากตรวจพบการปนเปอนของเช้ือซัลโมเนลลา (Salmonella 

anatum) ซึ่งเปนเช้ือกอโรคอาหารเปนพิษ และมีการสงไปขายยังประเทศตาง ๆ รวมถึงประเทศไทยดวยนั้น ในสวน

ของประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดสั่งการใหดานอาหารและยาท่ัวประเทศเฝา

ระวัง “ผักสลัด”  ท่ีพบปญหาดังกลาว มิใหมีการนําเขาในประเทศไทยเด็ดขาด ท้ังนี้ ดานอาหารและยา ได

ตรวจสอบแลว พบมีการนาํเขาผักสลัดยี่หอดังกลาว จํานวน 2 คร้ัง รวม 9 กิโลกรัม โดยผูนําเขาไดจําหนายไป

หมดแลว และไดแจงการเรียกคืนผักรุนดังกลาวกับลูกคาแลว อยางไรก็ตาม อย. ยังคงมีมาตรการสุมตรวจเพื่อหา 
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สารปนเปอนในผลิตภัณฑอาหารนําเขาอยางตอเนื่อง หากพบวาไมไดมาตรฐานหรืออาจกอใหเกิดอันตราย

ตอผูบริโภค จะไมอนุญาตใหมีการนําเขามาภายในประเทศอยางเด็ดขาด และจะเรียกคืนจากทองตลาด รวมท้ัง

ติดตามสถานการณพรอมเฝาระวังอยางใกลชิด และแจงใหผูบริโภคทราบ    

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา เพื่อความปลอดภัยในการบริโภคผัก ขอใหผูบริโภคลางผักอยางถูกวิธี 

เพื่อลดการตกคางของสารฆาแมลง หรือเช้ือโรคตางๆ  โดยมีวิธีปฏิบัติงายๆ เพื่อมิใหเกิดโรคอุจจาระรวง หรือโรค

รายแรงอื่นๆ โดยกอนรับประทานผักและผลไม ควรลางใหสะอาดทุกครั้ง โดยใชมือคล่ีใบผักและเปดน้ําไหลจากกอก

แรงพอประมาณใหน้ําไหลผานผักประมาณ 2 นาที หรือลอกหรือปอกเปลือกช้ันนอกของผักออก เชน กะหลํ่าปลี เด็ด

ผักเปนใบๆ แลวแชน้ําสะอาด หรืออาจใชน้ําสมสายชู (5%) 1 ชอนโตะ ผสมน้ํา 1 กะละมัง แชผักท้ิงไว 10 นาที แลว

ลางออกดวยน้ําสะอาด หรือจะใชน้ํายาลางผัก หรือใชน้ํารอนลวกผัก หรือจะใชน้ํายาลางผักโดยปฏิบัติตามคําแนะนํา

การใชบนฉลากก็ได ท่ีสําคัญ ควรยึดหลัก “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” เพื่อสุขอนามัยท่ีดีดวย ขอใหผูบริโภคม่ันใจ

การดําเนินงานของ อย. ท่ีจะตรวจสอบเฝาระวังผักและผลไม รวมท้ังผลิตภัณฑอาหารทุกประเภทท่ีนําเขามาจําหนาย

ในไทย มิใหมีผลิตภัณฑท่ีมีสารอันตรายปนเปอนและเล็ดรอดจําหนายในทองตลาดเด็ดขาด หากผูบริโภคพบเห็นการ

จําหนายผลิตภัณฑสุขภาพใดคาดวาผิดกฎหมายหรือมีสารอันตรายปนเปอนแจงรองเรียนมาไดท่ี สายดวน อย. 1556 

หรือผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีพบปญหา 
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