
 
 

เตือนภัย !! ผลิตภัณฑ “แผนหยกใหความรอน”  

ไมสามารถทําใหโรคหายขาดได อยาหลงเช่ือโฆษณาอวดอางเกินจริง 

 

อย.เตือนภัยผูบริโภค อยาตกเปนเหยื่อหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย “แผนหยกใหความรอน” ผานส่ือ

ออนไลน อาทิ แผนรองนั่งหรือนอน หมอน เตียงนอน เปนตน ย้ํา !! อยาหลงเช่ือ โดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจําตัว อาจ

ทําใหเสียเวลาและโอกาสในการรักษา ท่ีสําคัญ ผลิตภัณฑดังกลาวเปนการใหความรอน อาจเกิดอันตรายรายแรงจาก

ผลของความรอนโดยคาดไมถึง ซ้ํารายยังไดรับอันตรายจากการรั่วของกระแสไฟฟาดวย 

 

 
 

ภก. วินิต  อัศวกิจวิ รี  ผู ทรงคุณวุฒิดานความปลอดภัยและประสิทธิผลของผลิตภัณฑและ                       

การใชผลิตภัณฑดานสาธารณสุข เปดเผยตอสื่อมวลชนวา  ปจจุ บันมีการโฆษณาอวดอางสรรพคุณ                   

เกินจริงทางส่ือออนไลนเปนจํานวนมาก ลาสุดพบผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย “แผนหยกใหความรอน” ในรูปแบบ

ผลิตภัณฑท่ีหลากหลาย อาทิ แผนรองนั่งหรือนอน หมอน เตียงนอน เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวนั้น อาศัย

กระแสไฟฟาในการใหความรอน สามารถปรับเปล่ียนอุณหภูมิหรือสามารถปลดปลอยรังสีอินฟราเรดได และอาจมี

การเปล่ียนแปลงวัสดุท่ีใชอวดอางจากหยกเปนสารทัวรมาลีน (Tourmaline) หรือ แรเจอรมาเนียม (Germanium) 

โดยมีการอวดอางสรรพคุณวา สามารถชวยเรงการขับสารพิษหรือของเสียออกจากรางกาย เพิ่มประสิทธิภาพของ

ระบบตาง ๆ เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบภูมิคุมกันระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ 

สามารถใชในผูปวยท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต หรือแมแตโรคมะเร็ง ซึ่ง

ขอความตาง ๆ เหลานี้เปนขอความท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริงท้ังส้ิน เพราะจากฐานขอมูลการขออนุญาตดาน

เครื่องมือแพทยของ อย.เกี่ยวกับแผนหยกใหความรอน ไมพบขอมูลท่ีมีสรรพคุณหรือขอบงใชและประโยชนใด ๆ                    

ดังท่ีมีการโฆษณากลาวอางสรรพคุณดังกลาว   
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ท้ังนี้ ผลิตภัณฑท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อบําบัด บรรเทา รักษาโรค หรือ อาการบาดเจ็บของมนุษยนั้น จัดเปน

เครื่องมือแพทยตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ.2551 หากจะผลิตหรือนําเขาตองไดรับอนุญาตจาก อย. 

เสียกอน โดยการยื่นขอจดทะเบียนสถานประกอบการผลิตหรือนําเขา หากผูใดฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่ง

ป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ สําหรับตัวผลิตภัณฑ การขออนุญาตข้ึนอยูกับวาผลิตภัณฑนั้น

จัดเปนเครื่องมือแพทยในการกํากับดูแลระดับใด เพื่อความปลอดภัยในการใชตอผูบริโภค และการนําเขาเครื่องมือ

แพทยทุกชนิดจะตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 34) พ.ศ. 2549 เรื่อง กําหนดเครื่องมือแพทย

ท่ีหามนําเขาหรือขายเปนเบ้ืองตน ผูใดฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหาแสนบาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ 

สําหรับการโฆษณา  เครื่องมือแพทย เพื่อประโยชนทางการคาจะตองไดรับอนุญาตจาก อย.กอนจึงจะโฆษณาได ผูใด

ฝาฝน มีโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือ ปรับไมเกินหาหมื่นบาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ และหากเปนโฆษณาท่ีเปนเท็จ

หรือเกินความจริงจะมีโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือ ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ผูทรงคุณวุฒิฯ กลาวในตอนทายวา ขอย้ํ าเตือนผูบริ โภค อยาไดหลงเ ช่ือคารมผูขาย กอนซื้อ               

กอนใชผลิตภัณฑเครื่องมือแพทยควรสังเกตและพิจารณาใหถ่ีถวนเสียกอน ตรวจสอบโฆษณาของสินคานั้น ๆ อยู

เสมอวาเปนการโออวดสรรพคุณเกินจริงหรือไม มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนาเช่ือถือสนับสนุนหรือไม ควร

พิจารณาหลักความเปนจริงควบคูไปกับผลจากสินคาหรือผลิตภัณฑนั้น เพราะหากหลงเช่ือซื้อมาใชโดยท่ีไมศึกษา

ขอมูล อาจทําใหสูญเสียโอกาสและเวลาในการบําบัดรักษาโรคใหหายขาดไดดวยวิธีทางการแพทยท่ีถูกตอง รวมท้ัง

เสียเงินโดยไมมีความจําเปน ท่ีสําคัญกรณีของแผนหยกใหความรอนอาจเกิดอันตรายรายแรงจากผลของความรอน

โดยคาดไมถึง เชน กระตุนใหภาวะของโรครุนแรงมากข้ึนและยังอาจเกิดอันตรายรายแรงจากผลของกระแสไฟฟา 

เชน ไฟดูดจากไฟรั่วหรือลัดวงจรการเกิดเพลิงไหมหรืออันตรายท่ีเกิดจากการใชอยางผิดวิธี ตลอดจนเกิดภาวะผ่ืน

แดงหรืออาการแพตาง ๆ ได  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  16 กุมภาพันธ 2559 ขาวแจก 47 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 

 


