
 
 

  

อย. แนะจัดชุดสังฆทานถวายพระวันมาฆบูชา 

ไมควรนําผลิตภัณฑอาหารใสรวมกับผลิตภัณฑอ่ืน 

อาจเกิดการปนเปอน อันตราย! 
   

  อย.  หวงใยภิกษุสงฆรับถังสังฆทาน ชวงวันมาฆบูชา  ขอใหพุทธศาสนิกชนคัดเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

ประโยชน ตอสุขภาพของพระสงฆ และไมมีอาหารหมดอายุ มาจัดใสในถังสังฆทาน  หากซื้อถังสังฆทานท่ีมี การจัด

ผลิตภัณฑไวแลว ขอใหสังเกตผลิตภัณฑท่ีใสในถังตองสะอาด ภาชนะอยูในสภาพดี  ไมมีวัตถุอื่นวางปะปนกับ

ผลิตภัณฑอาหารเตือนผูจําหนายหามนําของใชตาง ๆ  เชน แชมพู ยาสีฟน ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน สบู ฯลฯ มา

ปะปนรวมกับอาหารในถังสังฆทานเด็ดขาด เพราะอาหารจะดูดซับสารเคมีและกล่ินไดงาย เปนอันตรายตอการ

บริโภคของภิกษุสงฆได 

 

 
 

 นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูส่ือขาววา เนื่องใน โอกาสวัน

มาฆบูชาท่ีใกลจะถึงนี้ พุทธศาสนิกชนมักนิยมทําบุญถวายสังฆทาน เพื่อความเปนสิริมงคล ซึ่งในชวงท่ีผานมายังพบ

ปญหาการจําหนายชุดสังฆทานท่ีมีผูจําหนายบางรายนําผลิตภัณฑอาหารและของใชรวมอยูในชุดเดียวกัน ทําใหเกิด

กล่ินหรือรสของอาหารเปล่ียนแปลงไป รวมท้ังมีผลิตภัณฑท่ีหมดอายุ ตลอดจนนําส่ิงของท่ีพระภิกษุสงฆ ไม

จําเปนตองใชบรรจุในชุดถังสังฆทาน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแนะนําชาวพุทธ ในการ

เลือกซื้อถังสังฆทานหรือจัดเอง ดังนี้ 
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 กรณีซ้ือถังสังฆทานจากรานเคร่ืองสังฆภัณฑ หรือรานคา ซุปเปอรมารเก็ต หรือแหลงจําหนายท่ีอยูตาม

วัดขอใหสังเกตผลิตภัณฑท่ีใสในถัง ตองไมมีผลิตภัณฑอาหาร หรือผลิตภัณฑยา มาใสปะปนกับผลิตภัณฑอื่น เชน                           

ครีมอาบน้ํา สบู แชมพูสระผม น้ํายาบวนปาก ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาปรับผานุม ยากันยุง                      

ผลิตภัณฑกําจัดแมลง เปนตน เพราะผลิตภัณฑเหลานี้มีสารท่ีอาจเปนอันตรายและมีกล่ิน อาจเกิดการปนเปอนเขาไป                   

ในผลิตภัณฑอาหาร ผลิตภัณฑยา ทําใหเปนอันตรายตอภิกษุสงฆได นอกจากนี้ ตองสังเกตวันหมดอายุ ในผลิตภัณฑ

อาหาร ภาชนะหีบหอท่ีบรรจุตองเรียบรอย ไมฉีกขาด และดูเรื่องความสะอาดดวย เพื่อความปลอดภัยของภิกษุสงฆ                                   

ในการรับถังสังฆทานมาใชประโยชนตอไป 

กรณีเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดในถังสังฆทานเอง ควรคัดเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีเหมาะสมในการจัด

ใสถัง เชน ขาวสาร ปลากระปอง โจกซอง นมสดกระปอง นมเปรี้ยว น้ําผลไม เครื่องด่ืมรสช็อกโกแลต ขิงผง ขนมปง

กรอบ    ซีอิ๊วขาว น้ําพริกเผา และน้ําด่ืมบรรจุขวด เปนตน และสังเกตฉลากควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน 

เชน เลขสารบบอาหาร 13 หลัก , ช่ือและท่ีต้ังผูผลิต/ผูนําเขา , วันเดือนป ท่ีหมดอายุ , สวนประกอบ เปนตน ท่ี

สําคัญ ผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดในถังสังฆทาน ควรเลือกผลิตภัณฑท่ีมีวันหมดอายุไมนอยกวา 6 เดือน กรณีอาหาร

กระปอง ควรดูลักษณะกระปอง ตองไมบุบบ้ีหรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือรอยตอตองเรียบรอยและแนน

หนา และกระปอง ไมเปนสนิม นอกจากนี้ ไมควรนําผลิตภัณฑอื่นท่ีมีสารอาจเปนอันตราย มาจัดในถังสังฆทานรวม

กับผลิตภัณฑอาหารเด็ดขาด  

 หากผูบริโภคพบเห็นรานจําหนายใดท่ีบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ีหมดอายุ หรือใกลหมดอายุในชุดสังฆทาน 

เกรงวาจะเปนอันตรายตอพระภิกษุ ขอไดโปรดแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือผาน Oryor Smart 

Application หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น เพื่อทางราชการจะไดสงเจาหนาท่ีเขาตรวจสอบการจําหนายนั้น 

เพื่อคุมครองความปลอดภัยแดพระภิกษุสงฆตอไป รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทาย 
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