
 
 

  

อย. แนะจัดชุดสังฆทานถวายพระวันมาฆบูชา 

ไมควรนําผลิตภัณฑอาหารใสรวมกับผลิตภัณฑอ่ืน 

อาจเกิดการปนเปอน อันตราย! 
   

  อย.  หวงใยภิกษุสงฆรับถังสังฆทาน ชวงวันมาฆบูชา  ขอใหพุทธศาสนิกชนคัดเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

ประโยชน ตอสุขภาพของพระสงฆ และไมมีอาหารหมดอายุ มาจัดใสในถังสังฆทาน  หากซื้อถังสังฆทานท่ีมี การจัด

ผลิตภัณฑไวแลว ขอใหสังเกตผลิตภัณฑท่ีใสในถังตองสะอาด ภาชนะอยูในสภาพดี  ไมมีวัตถุอื่นวางปะปนกับ

ผลิตภัณฑอาหารเตือนผูจําหนายหามนําของใชตาง ๆ  เชน แชมพู ยาสีฟน ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน สบู ฯลฯ มา

ปะปนรวมกับอาหารในถังสังฆทานเด็ดขาด เพราะอาหารจะดูดซับสารเคมีและกล่ินไดงาย เปนอันตรายตอการ

บริโภคของภิกษุสงฆได 

 

 
 

 นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูส่ือขาววา เนื่องใน โอกาสวัน

มาฆบูชาท่ีใกลจะถึงนี้ พุทธศาสนิกชนมักนิยมทําบุญถวายสังฆทาน เพื่อความเปนสิริมงคล ซึ่งในชวงท่ีผานมายังพบ

ปญหาการจําหนายชุดสังฆทานท่ีมีผูจําหนายบางรายนําผลิตภัณฑอาหารและของใชรวมอยูในชุดเดียวกัน ทําใหเกิด

กล่ินหรือรสของอาหารเปล่ียนแปลงไป รวมท้ังมีผลิตภัณฑท่ีหมดอายุ ตลอดจนนําส่ิงของท่ีพระภิกษุสงฆ ไม

จําเปนตองใชบรรจุในชุดถังสังฆทาน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแนะนําชาวพุทธ ในการ

เลือกซื้อถังสังฆทานหรือจัดเอง ดังนี้ 
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 กรณีซ้ือถังสังฆทานจากรานเคร่ืองสังฆภัณฑ หรือรานคา ซุปเปอรมารเก็ต หรือแหลงจําหนายท่ีอยูตาม

วัดขอใหสังเกตผลิตภัณฑท่ีใสในถัง ตองไมมีผลิตภัณฑอาหาร หรือผลิตภัณฑยา มาใสปะปนกับผลิตภัณฑอื่น เชน                           

ครีมอาบน้ํา สบู แชมพูสระผม น้ํายาบวนปาก ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาปรับผานุม ยากันยุง                      

ผลิตภัณฑกําจัดแมลง เปนตน เพราะผลิตภัณฑเหลานี้มีสารท่ีอาจเปนอันตรายและมีกล่ิน อาจเกิดการปนเปอนเขาไป                   

ในผลิตภัณฑอาหาร ผลิตภัณฑยา ทําใหเปนอันตรายตอภิกษุสงฆได นอกจากนี้ ตองสังเกตวันหมดอายุ ในผลิตภัณฑ

อาหาร ภาชนะหีบหอท่ีบรรจุตองเรียบรอย ไมฉีกขาด และดูเรื่องความสะอาดดวย เพื่อความปลอดภัยของภิกษุสงฆ                                   

ในการรับถังสังฆทานมาใชประโยชนตอไป 

กรณีเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดในถังสังฆทานเอง ควรคัดเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีเหมาะสมในการจัด

ใสถัง เชน ขาวสาร ปลากระปอง โจกซอง นมสดกระปอง นมเปรี้ยว น้ําผลไม เครื่องด่ืมรสช็อกโกแลต ขิงผง ขนมปง

กรอบ    ซีอิ๊วขาว น้ําพริกเผา และน้ําด่ืมบรรจุขวด เปนตน และสังเกตฉลากควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน 

เชน เลขสารบบอาหาร 13 หลัก , ช่ือและท่ีต้ังผูผลิต/ผูนําเขา , วันเดือนป ท่ีหมดอายุ , สวนประกอบ เปนตน ท่ี

สําคัญ ผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดในถังสังฆทาน ควรเลือกผลิตภัณฑท่ีมีวันหมดอายุไมนอยกวา 6 เดือน กรณีอาหาร

กระปอง ควรดูลักษณะกระปอง ตองไมบุบบ้ีหรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือรอยตอตองเรียบรอยและแนน

หนา และกระปอง ไมเปนสนิม นอกจากนี้ ไมควรนําผลิตภัณฑอื่นท่ีมีสารอาจเปนอันตราย มาจัดในถังสังฆทานรวม

กับผลิตภัณฑอาหารเด็ดขาด  

 หากผูบริโภคพบเห็นรานจําหนายใดท่ีบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ีหมดอายุ หรือใกลหมดอายุในชุดสังฆทาน 

เกรงวาจะเปนอันตรายตอพระภิกษุ ขอไดโปรดแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือผาน Oryor Smart 

Application หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น เพื่อทางราชการจะไดสงเจาหนาท่ีเขาตรวจสอบการจําหนายนั้น 

เพื่อคุมครองความปลอดภัยแดพระภิกษุสงฆตอไป รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทาย 
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