
             

  

อย. เตือน ระวังการบริโภค น้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม ชวงหนารอน      

เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียไดงาย 

 

รอนนี้ อย. เตือนประชาชนใหระมัดระวังการบริโภคน้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม อาจปนเปอนเช้ือจุลินทรียจากการ

ผลิตและเก็บรักษาอาหารท่ีไมสะอาด ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง แนะ ควรเลือกซื้อน้ําด่ืม 

น้ําแข็ง ท่ีมีภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เพื่อความปลอดภัย 

 

นพ.ไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูส่ือขาววา ขณะนี้ท่ัวทุกภาคของ

ประเทศไทยพบภาวะอากาศรอน อุณหภูมิสูงข้ึน ทําใหน้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม กลายเปนผลิตภัณฑยอดนิยมของ

ผูบริโภค เพื่อชวยดับกระหายและคลายรอน แตเพื่อความปลอดภัยและสุขภาวะท่ีดีของผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ไดมีการกํากับดูแลและเฝาระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑเหลานี้อยางตอเนื่องมาโดยตลอด เพราะ

หากข้ันตอนการผลิตและการเก็บรักษาท่ีไมดี  อาจเกิดการปนเปอนและการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียอยางรวดเร็ว ซึ่ง

เช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ และมักพบบอยในชวงหนารอน ไดแก เช้ือซัลโมเนลลา, วิบริโอ, อี. โคไล 

และสแตฟฟโลคอคคัส ออเรียส เปนตน อันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง ซึ่ง 

อย.     มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซื้อน้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม ในชวงหนารอนเปน

พิเศษ โดยการเลือกซ้ือน้ําด่ืม ควรเลือกภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท ไมรั่วซึมหรือมีรอยสกปรก ไมมีรองรอยการเปด

ใช ลักษณะของน้ําท่ีบรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี กล่ิน รสท่ีผิดปกติ โดยรานคาท่ีจําหนาย ตองไมวางน้ําด่ืม     
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ตากแดดและไมเก็บน้ําด่ืมในท่ีรอน กรณีน้ําแข็ง ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน และตองมีขอความวา “น้ําแข็ง

ใชรับประทานได” ดวยตัวอักษรสีน้ําเงิน โดยถุงท่ีใชบรรจุตองสะอาด ปดผนึก แนนหนา ไมฉีกขาด และน้ําแข็งตองใส

สะอาด ไมมีคราบ สี หรือกล่ินท่ีผิดปกติ ไมมีฝุนผงหรือส่ิงแปลกปลอมในกอนน้ําแข็ง นอกจากนี้ ผูบริโภคควรสังเกตสถานท่ี

เก็บและภาชนะท่ีบรรจุน้ําแข็ง ซึ่งตองถูกสุขลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็งปนกับอาหารประเภทอื่น สําหรับไอศกรีม ภาชนะ

บรรจุตองสะอาดและปดสนิท ไมฉีกขาด สังเกตไดจากการท่ีไมมีไอศกรีมรั่วซึมออกมา และตัวไอศกรีมตองไมมีสี กล่ิน รส   

ท่ีผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลายมาแลว  

นพ.ไพศาล ด่ันคุม กลาวตอไปวา นอกเหนือจากนี้การเลือกซื้อน้ําด่ืม น้ําแข็ง และไอศกรีม ขอใหผูบริโภคเลือก

ซื้อผลิตภัณฑท่ีมีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน ชัดเจน เชน ช่ือท่ีต้ังสถานท่ีผลิต เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบ

อาหาร 13 หลัก วันเดือนปท่ีควรบริโภคกอน หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนเช้ือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอ

สุขภาพจะดําเนินการตามกฎหมาย โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ระวางโทษปรับไมเกิน 50,000 บาท และจัดเปนอาหาร

ไมบริสุทธิ์ ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ หากผูบริโภคพบผลิตภัณฑอาหารท่ี

ไมสะอาด ไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556  หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีพบปญหา เพื่อ อย. และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะรวมมือกันเฝาระวัง

ตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายอยางเขมงวด เพือ่คุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคท่ัวประเทศ   
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