
 

         

 

 

อย. สงเสริมผูประกอบการ สมัครใช “สัญลักษณโภชนาการ” เปนเครื่องมือเพ่ือผูบริโภค

ใชตัดสินใจเลือกซื้ออาหารท่ีดีตอสุขภาพ ลดบริโภค หวาน มัน เค็ม 

 

อย . มุงสงเสริมผูประกอบการปรับสูตรอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม เพื่อสมัครเขารับ                      

การพิจารณาใชสัญลักษณโภชนาการติดบนฉลากอาหาร เปนเครื่องหมายใหผูบริโภคใชตัดสินใจ           

ไดงายและรวดเร็วย่ิงข้ึนในการเลือกซื้ออาหารท่ีมีปริมาณน้ําตาล ไขมัน และโซเดียมอยางเหมาะสม 

พรอมท้ังสงเสริมภาคอุตสาหกรรมและภาคสวนท่ีเกี่ยวของ ตระหนักถึงการปรับสูตรอาหารลดน้ําตาล 

ไขมัน และโซเดียมท่ีมีผลตอปญหาตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรคติดตอไมเรื้อรัง  

 
 

นายแพทยไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา 

ปจจุบันวิถีชีวิตของคนเมืองสมัยใหม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตองตามหลักโภชนาการ 

โดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีมีพลังงาน ไขมัน โซเดียม น้ําตาล และกรดไขมันอิ่มตัวสูง บริโภคผัก และ

ผลไมในปริมาณท่ีนอยลง รวมท้ังมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีนอยเกินไป ลวนสงผลเสียท่ีเปนปญหา          

ตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรคติดตอไมเรื้อรัง น้ําหนักเกิน และโรคอวน เปนตน สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย. ) ได เ ล็ง เห็น ถึงความสําคัญของปญหาดังกล าว จึงมีการส ง เสริมให เกิด                        

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใหความสําคัญ               

กับการจัดทําฉลากโภชนาการมา โดยตลอด และไดนําขอเสนอแนะของคณะกรรมการขับเคล่ือน

ยุทธศาสตร เพื่อสรางความเช่ือมโยง ดานอาหารและโภชนาการสูคุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใตคณะกรรมการ 
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อาหารแหงชาติ ท่ีใหสงเสริมการใชขอมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือสําหรับ

ผูบริโภคในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตอสุขภาพมีความสะดวก

และรวดเร็วมากยิ่งข้ึน โดยการสงเสริมและพัฒนาสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ซึ่ง

สัญลักษณดังกลาวแสดงถึงผลิตภัณฑอาหารท่ีไดผานเกณฑการพิจารณาแลววามี เชน ปริมาณน้ําตาล 

ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ท่ีเหมาะสม โดยผูประกอบการท่ีประสงคขอใชสัญลักษณโภชนาการ สามารถ

ขอรับการรับรองไดท่ีมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งขณะนี้มีการ

นํารองใชกับผลิตภัณฑอาหาร 3 กลุม ไดแก อาหารมื้อหลัก เครื่องด่ืม และเครื่องปรุงรส โดยตัวอยาง

หลักเกณฑการพิจารณาของกลุมเครื่องปรุงรส ประกอบดวย น้ําปลา จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือ

เทากับ 6,000 มิลลิกรัมตอ 100 มิลลิลิตร ซอสปรุงรส ซีอิ๊ว จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือเทากับ 5,000 

มิลลิกรัม ตอ 100 มิลลิลิตร  เปนตน  

ดังนั้น จึงขอเชิญชวนผูประกอบการท่ีผลิตอาหารท่ีมีคุณสมบัติเขาขายตามหลักเกณฑท่ีกําหนด 

สมัครขอการรับรองใชสัญลักษณโภชนาการ โดยสามารถดาวนโหลดใบสมัคร และศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดท่ี http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com หากมีขอสงสัยติดตอ

สอบถามไดท่ี โทรศัพท : 081-978-0806 หรือ Info.thaihealthier@gmail.com สําหรับผูท่ีสมัครกอน

วันท่ี 30 มิถุนายน 2559 จะไดรับการยกเวนคาธรรมเนียมในการสมัคร  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา สัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือในการส่ือสารขอมูล

โภชนาการท่ีลดความซับซอนลงใหกับผูบริโภค เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูบริโภคปรับพฤติกรรม  

การบริโภคใหเหมาะสมมากข้ึน ชวยใหสามารถตัดสินใจเลือกซื้อไดอยางรวดเร็ว รวมท้ังจะชวยให

ภาคอุตสาหกรรมปรับปรุงสูตรอาหารและผลิตภัณฑอาหารใหผานตามเกณฑสําหรับสัญลักษณ

โภชนาการ เปนการลดปจจัยเส่ียงของโรคไมติดตอเรื้อรัง และลดภาระคาใชจายของประเทศในการ

รักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป สําหรับหลักเกณฑของอาหารกลุมอื่นๆ เชน กลุมอาหาร   

กึ่งสําเร็จรูป (บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป) และผลิตภัณฑนม (นมโค นมปรุงแตง ผลิตภัณฑของนม นมเปรี้ยว 

โยเกิรตชนิดครึ่งแข็งครึ่งเหลว และโยเกิรตชนิดพรอมด่ืม) กําลังอยูระหวางการพิจารณาจัดทําหลักเกณฑ

การใชสัญลักษณโภชนาการ เพื่อขยายขอบขายกลุมอาหารในวงกวางตอไป 

          

 

 

 

 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  4 เมษายน 2559  ขาวแจก 61 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 
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