
 

         

 

 

อย. เตือนภัย ! ยาลดอวน ระเบิดพุง สลายไขมัน อันตรายถึงชีวิต 

หลังมีขาวหญิงวัยรุนเสียชีวิต คาดวาสาเหตุอาจเกิดจากการกินยาลดความอวน “ยาระเบิดพุง” ท่ีซื้อ

ผานทางเฟซบุก อย. เตือน อยาหลงเช่ือโฆษณาอวดสรรพคุณของยาลดความอวนทางส่ือตาง ๆ  เส่ียงตอ

ผลขางเคียงสูง อาจทําใหเสียชีวิตได พรอมเตือนผูขายยาลดความอวนผานทางส่ือทุกส่ือถือเปนการกระทําท่ีผิด

กฎหมาย หากตรวจพบจะถูกดําเนินคดีข้ันสูงสุด 

 

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และในฐานะโฆษกสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กลาววา จากกรณีมีขาวหญิงวัยรุนเสียชีวิต ซึ่งคาดวาอาจมาจากการกินยาลด

ความอวนระเบิดพุง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  มีความหวงใยเปนอยางยิ่ง สําหรับผูท่ี

ตองการลดความอวนแลวซื้อยามากินเองตามรานคาออนไลนตาง ๆ จึงขอเตือนมายังหญิงสาว หรือผูท่ีตองการ

ลดความอวน อยาหลงเช่ือโฆษณาขายยาลดความอวนผานทางส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะทางเว็บไซต และทาง 

Social media  หรือไปหาซื้อยามากินเอง ไมวาจะเปนยาระเบิดพุง หรือยาสลายไขมัน จะเส่ียงตอผลขางเคียง

สูง โดยยาลดความอวนสวนใหญออกฤทธิ์ลดความอยากอาหาร เปนยาท่ีออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลาง 

การใชจะทําใหน้ําหนักลดลงไดขณะรับประทานยา แตน้ําหนักจะเพิ่มข้ึนเมื่อหยุดยา หรือท่ีเรียกวา yo-yo 

effect และผลขางเคียงจากการใชยาท่ีพบบอยคือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพรา หากใชติดตอกัน

นานอาจทําใหติดยาได ดังนั้น การใชยาเพื่อลดความอวน ตองใชภายใตการดูแลของแพทยท่ีมีความเช่ียวชาญ

เทานั้น อยาซื้อยามารับประทานเอง เพราะอาจเปนอันตรายถึงชีวิต  
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รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา การลดน้ําหนักท่ีถูกตอง คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารมัน 

อาหารทอด การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ พักผอนในสัดสวนท่ีเหมาะสม และตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การบริโภคดวย พรอมกันนี้ อย. ขอเตือนผูขายยาผานทาง Social Media หรือรานขายยาตาง ๆ อยาได

กระทําผิดกฎหมาย โดยเฉพาะการขายยาท่ีเปนวัตถุออกฤทธิ ์เส่ียงตอการเกิดผลรายตอผูบริโภค หากผูบริโภค

พบเบาะแสการโฆษณา การผลิต/จําหนาย ยาลดความอวนผิดกฎหมาย ขอใหแจงมาไดท่ีสายดวน อย. 1556 

หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  ท่ัวประเทศ  เพื่อดําเนินคดี

กับผูกระทําผิดอยางเขมงวด 
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