
 

อย.แนะการใช “ครีมกันแดด” อยางถูกวิธี ปองกันภัยแสงแดดทําผิวแสบไหม 

 

 

อย.แนะวิธีการเลือกครีมกันแดดอยางถูกตอง ปองกันภัยรายท่ีเกิดจากแสงแดด ซึ่งเปน

สาเหตุหนึ่งของโรคมะเร็งผิวหนัง กอนซื้อผลิตภัณฑกันแดดมาใชควรอานฉลาก เลือกใหเหมาะสมกับ

วัตถุประสงคในการใช และปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัดเพื่อความปลอดภัยของผูใช 

 

 
 

นพ.ไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และในฐานะโฆษก อย.                        

เปดเผยตอสื่อมวลชนวา ประเทศไทยอยูในโซนเขตรอนมีแสงแดดจัดเกือบตลอดท้ังปจึงยากท่ีจะ

หลบเล่ียงแสงแดดได ความจริงแสงแดดมีท้ังคุณและโทษ การไดรับแสงแดดวันละ 10-15 นาที 

เหมาะกับการสรางวิตามินดีท่ีจําเปนตอกระดูก แตหากไดรับแสงแดดมากเกินไปหรือไดรับในชวงเวลา

ท่ีแดดจัด (10.00-16.00 น.) รังสีอัลตราไวโอเลต (ยูวี) จะไปทําใหผิวหนังคลํ้าหรือเห่ียวยนกอนวัย 

อาจทําใหเปนโรคมะเร็งผิวหนัง ผลิตภัณฑกันแดดจึงเปนตัวชวยสําคัญในการปองกันภัยรายท่ีอาจเกิด

จากแสงแดด สามารถลดปริมาณรังสียูวีท่ีจะมาถึงผิว ซึ่งสารปองกันแดดแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุม

สารท่ีมีคุณสมบัติสะทอนแสง เชน ซิงกออกไซด ไตตาเนียมไดออกไซด สารกลุมนี้จะเคลือบบนผิวไม

ดูดซึมเขาผิวหนัง สวนอีกกลุมหนึ่งเปนสารท่ีมีคุณสมบัติดูดซับรังสียูวี เชน  แอนทรานิเลต  เบนโซฟ

โนน หรือซินนาเมต ทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนังนอยลงแตอาจทําใหเกิดการแพหรือระคายเคืองได

มากกวาสารกลุมแรก 
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คา SPF (Sun Protection Factor) จะเปนตัวบงบอกใหทราบวาเมื่อใชผลิตภัณฑกันแดดนั้น

แลวจะชวยปองกันรังสียูวีบีจากแสงแดดไดนานแคไหนผิวจึงจะไหม โดยข้ึนอยูกับความเขมของ

แสงแดด โดยท่ัวไปสามารถใชครีมกันแดดท่ีมีคา SPF 15 และเมื่ออยูกลางแจงหรือขณะเลนกีฬา

อาจจะใชผลิตภัณฑท่ีมีคา SPF 30  ซึ่งผลิตภัณฑกันแดดท่ีมีคา SPF สูง จะมีความเขมขนของสาร

ปองกันแสงแดดท่ีสูงตามไปดวย อาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวไดมากกวาครีมกันแดดท่ีมีคา SPF 

ตํ่า จึงตองระมัดระวังในการใชเพิ่มมากข้ึนเชนกัน สําหรับคา SPF สูงกวา 50 (ในฉลากแสดงเปน SPF 

50+) ก็ไมไดแตกตางไปจาก SPF 30 มากนัก แตราคาจะแตกตางกันมาก ผูบริโภคจึงควรพิจารณา

เลือกซื้อผลิตภัณฑใหเหมาะสม สวนคา PA (Protection grade of UVA)  หรือ PFA (Protection 

factor for UV-A) นั้น เปนการชวยปองกันรังสียูวีเอท่ีเปนสาเหตุใหเกิดริ้วรอยเห่ียวยนและโรคมะเร็ง

ผิวหนัง  โดยสามารถดูคาบนฉลากท่ีจะแสดงระดับเปน PA+ หรือ PA++ หรือ  PA+++ ข้ึนกับระดับ

ความสามารถจากนอยไปหามากในการปองกันรังสียูวีเอ 

ท้ังนี้ วิธีการปองกันอันตรายจากแสงแดดท่ีดีท่ีสุด ควรอยูในท่ีรม สวมเส้ือผาใหมิดชิด สวม

หมวกปกกวาง รวมท้ังสวมแวนกันแดดดวย เพราะรังสียูวีนั้นนอกจากจะเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง

ผิวหนังแลวยังเปนสาเหตุของโรคตอกระจกไดดวย ดังนั้น กอนซื้อผลิตภัณฑกันแดดทุกครั้งควรเลือก

ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการใชและปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด และทากอน

ออกไปกลางแจงอยางนอย 15-30 นาที ยกเวนรอบดวงตาและริมฝปาก กรณีเด็กอายุตํ่ากวา 6 เดือน 

ไมควรใชผลิตภัณฑกันแดด แตใหหลีกเล่ียงแสงแดดแทน  ท้ังนี้ หากใชผลิตภัณฑกันแดดแลวมีอาการ

ผิดปกติเกิดข้ึน ใหหยุดใชทันที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด หากอาการยังไมดีข้ึน ใหรีบไปพบแพทย

ทันทีและใหนําผลิตภัณฑนั้นไปปรึกษาแพทยดวย รองเลขาธิการ อย. กลาวในท่ีสุด 
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