
 

 

 

อย. แจง มีการเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมตอเนื่อง 

 

อย. เผยมีการตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมทุกป ท้ังท่ีผลิตในประเทศและ

นําเขาจากตางประเทศ เพื่อเฝาระวังความปลอดภัย พรอมยกระดับมาตรการการจัดการปญหา

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไม รวมท้ังประชาสัมพันธใหผูบริโภคลดความเส่ียงโดยการลางผัก

และผลไมใหสะอาดกอนรับประทาน 

นพ.ไพศาล ด่ันคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และในฐานะโฆษก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีเครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช (Thai-PAN) ไดแถลงผลเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมป 2559 และพบสารพิษ

ตกคางเกินคามาตรฐานในผักผลไมจํานวนมากนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)          

ขอแจงใหประชาชนทราบวา การกํากับดูแลความปลอดภัยในการบริโภคผักและผลไมอยูในความดูแล

ของหลายหนวยงาน ในสวนของ อย. ไดมีการเฝาระวังสถานการณการตกคางของยาฆาแมลงในผัก

และผลไมท่ีจําหนายภายในประเทศอยางตอเนื่องทุกป  โดยหนวยเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดภัยดาน

อาหาร (Mobile Units) ซึ่งดําเนินงานครอบคลุมพื้นท่ี 12 เขตบริการสุขภาพ และ กรุงเทพมหานคร

ฯ โดยตรวจวิเคราะหเบ้ืองตน (Screen Test) ดวยชุดทดสอบอยางงาย (GT-Test Kit) ผลการ

ตรวจหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมต้ังแตป 2556-2559 (ขอมูล ณ วันท่ี 4 พฤษภาคม 

2559) พบตกมาตรฐาน รอยละ 3.68 , 3.09 , 2.18 และ 1.61 ตามลําดับ จากจํานวนตัวอยางผัก

ผลไมท่ีสุมเก็บท้ังหมด 65,387    59,630   58,561  และ 30,475 ตัวอยาง 

นอกจากนี้ยังไดเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมนําเขา ณ ดานอาหารและยา 

จํานวน 44 แหง สงตรวจวิเคราะหท่ีหองปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรการแพทย ต้ังแตป 2556-2558  

พบตกมาตรฐาน รอยละ 4.95 , 7.21 , และ 1.08 จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 1,092  929  และ 

1,202 ตัวอยาง  ซึ่ง อย. ไดดําเนินการเรียกคืนสินคาและดําเนินคดีตามกฎหมาย รวมท้ังจะถูกเขาสู

ระบบกักกันในการนําเขาครั้งตอไป จนกวาจะไดผลการตรวจวิเคราะหท่ีแสดงวาผลิตภัณฑมีความ

ปลอดภัย จึงจะนําสินคาเขามาจําหนายในประเทศได   

รองเลขาธิการฯ กลาวตอไปวา กระทรวงสาธารณสุขมีมาตรการในการจัดการปญหา

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมอยางเขมงวดมากข้ึน โดยการยกระดับการกํากับดูแล สถานท่ีตัด

แตงและบรรจุผักหรือผลไมสดกําหนดใหผักหรือผลไมสดบางชนิดท่ีผานกระบวนการตัดแตงและบรรจุ 

ตองมาจากแหลงเพาะปลูกท่ีมีการควบคุมการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีปลอดภัย และตองม ี              

การแสดงฉลาก สัญลักษณบงช้ีรุนการผลิต ท่ีสามารถตามสอบยอนกลับ(Traceability) ได   ซึ่งขณะนี้

อยูในระหวางการพิจารณาในช้ันของคณะอนุกรรมการ รวมท้ังมีแนวทางการพัฒนาระบบเฝาระวัง  
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โดยบูรณาการการ ดําเนินง านเฝ าระวั ง ผักและผลไม ท้ั ง ในประ เทศและนํา เข า ร วมกับ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย นอกจากนี้มีการพัฒนาศักยภาพดานอาหารและยา โดยกําหนดใหผูนําเขา

ผักหรือผลไมสดท่ีผานการตัดแตงและบรรจุ  ตองแสดงใบรับรองสถานท่ีตัดแตงและบรรจุผักหรือ

ผลไมสดดวย 

 

นพ.ไพศาล ด่ันคุม กลาวในตอนทายวา ในการแกปญหาความเส่ียงจากการบริโภคผักและ

ผลไม สามารถทําไดโดยการลางผักและผลไมใหสะอาดกอนนําไปบริโภค เพื่อลดการตกคางของ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การลางผานน้ําไหลนาน 2 นาที จะชวยลดการ

ตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรอยละ 54-63 การลอกหรือปอกเปลือกช้ันนอกแลวแชน้ําสะอาด

นาน 5-10 นาที แลวลางดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง จะชวยลดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรอยละ 

27-72 การใชความรอนตมหรือลวกผานดวยน้ํารอน ลดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรอยละ 

48-50 การแชดางทับทิมนาน 10 นาที (ดางทับทิม 20-30 เกล็ดผสมน้ํา 4 ลิตร) และลางดวยน้ํา

สะอาด ลดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรอยละ 35-43  และการใชเบกกิ้งโซดา 1 ชอนโตะตอ

น้ําอุน 20 ลิตร แชนาน 15 นาที และลางดวยน้ําสะอาด ลดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช            

รอยละ 80-95  

 

กองพฒันาศกัยภาพผูบริโภค  6 พฤษภาคม  2559   ขาวแจก  69  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


