
 

 

 

อย. ผนึกกําลังคณะทํางานภาคประชาชน รวมเผยแพรความรูผลิตภัณฑสุขภาพ  

สูภัยโรคไมติดตอเร้ือรัง 

 

อย.จับมือคณะทํางานภาคประชาชนรวมรณรงคเผยแพรความรูใหผูบริโภครูจักเลือกซ้ือเลือก

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม ตระหนักถึงภัยอันตรายของโรคตาง ๆ  ท่ีกําลังเปนปญหา

อยูในขณะนี้ เพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ใหแกเครือขาย ในประเด็นเผยแพรความรู สูภัยสุขภาพ ในวันท่ี 18 – 19 พฤษภาคม 2559 ณ โรงแรมแอม

บาสเดอร สุขุมวิท กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

นพ.ไพศาล ดั่นคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยาและในฐานะโฆษก อย.                          

เปดเผยตอส่ือมวลชนวา ปจจุบันปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือ โรคเอ็นซีดี (NCDs) ไดแก โรคหัวใจ

ขาดเลือด โรคหลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน และ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง กําลังทวีความรุนแรง

เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก สาเหตุของโรคตาง ๆ นั้น เกิดจากวิวัฒนาการของโลกในยุคโลกาภิวัตนท่ี

เต็มไปดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยคอยอํานวยความสะดวก ไมวาจะเปนอาหารท่ีสงตรงถึงบาน ราน

สะดวกซ้ือใกลบาน รวมถึงสภาวะเศรษฐกิจท่ีตึงเครียด สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้ ทําให

มนุษยมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลง และสวนใหญมักจะละเลยในการดูแลรักษาสุขภาพ 

รับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน มัน เค็ม มากเกินไปเกิดการสะสมเขาสูรางกายจนทําใหเปนโรคภาวะ

น้ําหนักเกิน หรือ โรคอวน ตามมาดวยไขมัน และ น้ําตาลในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง และหากมีการ

ดํารงชีวิตแบบเดิม ๆ ปญหาท่ีตามมาก็คือ โรคเบาหวาน หัวใจ หลอดเลือดสมองหรือแมกระท่ัง

โรคมะเร็ง ท้ังนี้ หากผูบริโภคยังไมตระหนักถึงปญหาก็จะทําใหเกิดการเจ็บปวยมีภาวะแทรกซอนและ 
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เสียชีวิตกอนวัยอันควร นอกจากนี้ สถานการณดานการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมถูกตอง พบวา

คนไทยยังหลงเชื่อโฆษณาจนไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑสุขภาพท่ีโออวดเกินจริงบางราย

สูญเสียโอกาสในการไดรับการรักษาท่ีถูกตอง ทําใหโรคท่ีเปนมีความรุนแรงมากข้ึน รวมท้ังในปจจุบัน

ยังคงพบปญหาการลักลอบใสสารสเตียรอยดโดยนําไปผสมในยาสมุนไพร และผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เครื่องดื่มสมุนไพร ซ่ึงบางรายท่ีรับประทานไปแลวมีอาการดีข้ึนคิดวาเปนสิ่งอัศจรรยแตท้ังหมดเปนผล

มาจากสารสเตียรอยดท้ังสิ้น เพราะเปนยาท่ีออกฤทธิ์เร็วทําใหผูใชรูสึกดีข้ึนในทันที ซ่ึงปญหาการใชส

เตียรอยดอยางไมเหมาะสมนี ้สงผลโดยตรงตอสุขภาพของผูท่ีใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดผนึกกําลังกับคณะทํางาน                                  

ภาคประชาชน รวมรณรงคเผยแพรความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ ซ่ึงเปนมาตรการท่ีสําคัญในการ

พัฒนาศักยภาพผูบริโภคใหสามารถปองกัน และ ลดความเสี่ยงจากการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมมี

คุณภาพ  กระตุนใหเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการซ้ือและใชผลิตภัณฑท่ีไมปลอดภัย ให 

ผูบริโภคมีความรู ความเขาใจ รูจักเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

รูเทาทันสื่อโฆษณา ตระหนักถึงภัยอันตรายของโรคตาง ๆ ท่ีกําลังเปนปญหาอยูในขณะนี้ เพ่ือนําไปสู

การมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยในระหวางวันท่ี 18 – 19 พฤษภาคม 2559 จะ

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “เผยแพรความรู สูภัยสุขภาพ” ณ โรงแรมแอมบาสเดอร สุขุมวิท 

กรุงเทพมหานคร มีผูเขารวมอบรม จํานวน 100 คน ซ่ึงแบงออกเปน คณะทํางานภาคประชาชน 

เครือขายคณะทํางานภาคประชาชน วิทยากร และ เจาหนาท่ี อย. 

ร อ ง เ ลข า ธิ ก า ร ฯ  อ ย .  ก ล า ว ใ น ต อน ท า ย ว า  อ ย . ค า ด ห วั ง เ ป น อ ย า ง ยิ่ ง ว า                                       

การอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ จะเปนการผนึกกําลังเพ่ือดําเนินงานเผยแพรความรูเก่ียวกับ             

การเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย สมประโยชน อีกท้ังกระตุนใหผูบริโภค           

ไดตระหนักถึงภัยอันตรายจากการใชยา ลดหวาน ลดโรค และเล็งเห็นถึงความสําคัญของ                   

การรูเทาทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพ ไมหลงเชื่องาย  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  18 พฤษภาคม  2559   ขาวแจก 72   / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 

 

 


