
 

 

อย. เตือนภัยยาลดความอวน คราชีวิต 

 

สูญเสียอีก หลังมีขาว นร.หญิง ม.5 ยานจังหวัดนนทบุรี เสียชีวิต คาดวาสาเหตุอาจเกิดจากการกิน

ยาลดความอวนที่สั่งซ้ือทางอินเทอรเน็ต อย. เตือน อยาซ้ือยาลดความอวนทางรานคาออนไลนอินเทอรเน็ต 

รวมทั้ง  อยาหลงเชื่อโฆษณาอวดสรรพคุณของยาลดความอวนทางสื่อตาง ๆ เสี่ยงตอผลขางเคียงสูง อาจทํา

ใหเสียชีวิตได  ผูปกครองควรดูแลลูกหลานอยางใกลชิด พรอมเตือนผูขายยาลดความอวนผานทางสื่อทุกสื่อ 

ถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย หากตรวจพบจะถูกดําเนินคดีข้ันสูงสุด 

 

 ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และโฆษกสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กลาววา จากกรณีมีขาวนักเรียนหญิง ม.5 ยานจังหวัดนนทบุรี เสียชีวิต ซ่ึง

คาดวาอาจมาจากการกนิยาลดความอวน น้ัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  มีความหวงใย

เปนอยางยิ่ง สําหรับผูที่ตองการลดความอวนแลวซ้ือยามากินเองตามรานคาออนไลนตาง ๆ จึงขอเตือน

มายังหญิงสาว หรือผูที่ตองการลดความอวน อยาหลงเชื่อโฆษณาขายยาลดความอวนผานทางสื่อตาง ๆ 

โดยเฉพาะทางอินเทอรเน็ต เว็บไซต และทาง Social media  หรือไปหาซ้ือยามากินเอง จะเสี่ยงตอ

ผลขางเคียงสูง โดยยาลดความอวนสวนใหญออกฤทธิ์ลดความอยากอาหาร เปนยาที่ออกฤทธิ์กระตุน

ประสาทสวนกลาง การใชจะทําใหนํ้าหนักลดลงไดขณะรับประทานยา แตนํ้าหนักจะเพิ่มข้ึนเมื่อหยุดยา 

หรือที่เรียกวา yo-yo effect และผลขางเคียงจากการใชยาที่พบบอยคือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตก

กังวล ตาพรา หากใชติดตอกันนานอาจทําใหติดยาได ดังน้ัน การใชยาเพื่อลดความอวน ตองใชภายใตการ

ดูแลของแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเทาน้ัน อยาซ้ือยามารับประทานเอง เพราะอาจเปนอันตรายถึงชีวิต  
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รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา การลดนํ้าหนักที่ถูกตอง คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารมัน 

อาหารทอด การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ พักผอนในสัดสวนที่เหมาะสม และตองเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวย นอกจากน้ี ผูปกครองควรมีสวนชวยในการสอดสองดูแลบุตรหลานที่กังวล

เกี่ยวกับเรื่องนํ้าหนักตัวมากเกินไป  และมีแนวโนมในการใชยาลดความอวนใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง

ในการใชยา พรอมกันน้ี อย. ขอเตือนวาการซ้ือยาตองซ้ือจากรานขายยาแผนปจจุบันที่ไดรับอนุญาต และมี

เภสัชกรใหคําแนะนําในการใชยา ไมสามารถซ้ือหรือขายยาทางโซเชี่ยลมีเดียได เพราะผิดกฎหมาย และเปน

การกระทําที่เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดผลรายตอผูบริโภค  ฝาฝนมีโทษหลายกรณี เชน ขายยาแผนปจจุบัน

โดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 5 ป และปรับไมเกิน 1 หมื่นบาท หรือการโฆษณาโดยไมไดรับ

อนุญาต มีโทษปรับไมเกิน 100,000 บาท เปนตน หากผูบริโภคพบเบาะแสการโฆษณา   การผลิต/จําหนาย 

ยาลดความอวนผิดกฎหมาย ขอใหแจงมาไดที่สายดวน อย. 1556 หรือรองเรียนผาน Oryor Smart 

Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ  เพื่อดําเนินคดีกับผูกระทําผิดอยางเขมงวด 
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