
 

 

 

 

สธ. เผยผลปราบหนักผลิตภัณฑลดความอวน 18 ราย 19 ลาน 

เตือนผูบริโภคอันตรายถึงชีวิต 

 

สธ. เผยผลปราบปรามผลิตภัณฑลดความอวนอยางเขมงวด ตั้งแตมกราคม 58-ปจจุบัน               

จํานวน 18 ราย  มูลคาของกลาง 19 ลานบาท และผลตรวจสอบผลิตภัณฑเสริมอาหาร ณ สถานที่ผลิต 

นําเขา และจําหนาย เขตกรุงเทพฯ  ป 2556-2558 พบไซบูทรามีน ซ่ึงมีผลขางเคียงสูง เตือนอยาซ้ือยาลด

ความอวนกินเองและอยาหลงเชื่อโฆษณาอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑลดความอวนทางสื่อตาง ๆ พรอม

แนะวิธกีารลดความอวนที่ดทีี่สุดตองประกอบดวยการควบคุมอาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

เชน ลดการบริโภคของหวาน มัน ของทอด และตองออกกําลังกาย อยางสม่ําเสมอการใชยาลดความอวน

สามารถนํามาใชเพียงเพื่อเสริมวิธีการดังกลาวแคพียงในระยะสั้นเทาน้ัน  เมื่อเลิกใชยาจะมีโอกาสสูงในการ

กลับมาเปนโรคอวนดังเดิม ดังน้ันผูที่ตองการใชยาควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการใชทุกครั้ง 

นพ . โ ส ภ ณ  เ ม ฆธ น  ปลั ด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณสุ ข  เ ป ด เ ผ ย ว า ใ น ร อ บ ป ที่ ผ า น ม า                                     

พบมีหญิงสาวเสียชีวิต ที่คาดวามาจากการกินผลิตภัณฑลดความอวนหลายราย ทั้งพริตตี้ นักศึกษา ลาสุด 

นักเรียน ม. 5   ยานนนทบุรี ที่ตองมาจบชีวิตกอนวัยอันควร กระทรวงสาธารณสุข รูสึกหวงใยเปนอยางยิ่ง 

จึงไดกําชับใหสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กํากับดูแลการใชผลิตภัณฑลดความอวนอยาง

ใกลชิด พรอมแจงเตือนอันตราย เพื่อคุมครองประชาชน ทั้งน้ี ผลิตภัณฑลดความอวนในปจจุบันมักตรวจ

พบวา  มีการลักลอบใสสารไซบูทามีนซึ่งเปนยาท่ีประเทศไทยยกเลิกการใชแลวตั้งแตป 2553                    

โดยยาดังกลาวจะสงผลทําใหลดความอยากอาหารลงและอิ่มเร็วข้ึน แตผูที่มีประวัติเปนโรคหัวใจและหลอด

เลือดหัวใจจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันได ที่ผานมาสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาไดตรวจสอบสถานที่ผลิต นําเขา และจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในเขต

กรุงเทพมหานคร ชวงป พ.ศ.2556-2558 และไดเก็บตัวอยางผลิตภัณฑเสริมอาหารที่แสดงขอบงใช              

ในการควบคุมหรือลดนํ้าหนักสงตรวจวิ เคราะหที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย ปละ 50 ตัวอยาง                   

พบวาในป พ.ศ.2556 ตรวจพบไซบูทรามีน จํานวน 13 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 26 ป พ.ศ.2557 ตรวจพบ 

จํานวน 16 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 32  และ ป พ.ศ.2558 ตรวจพบ จํานวน 4 ตัวอยาง  คิดเปนรอยละ 8 

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดรวมกับตํารวจกองบังคับการปราบปรามการกระทําความผิดเกี่ยวกับ                  

การคุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) ปราบปรามจับกุมผลิตภัณฑลดความอวนที่ผิดกฎหมายดังกลาวมา           

โดยตลอด ทั้งน้ี ตั้งแตเดือนมกราคม 2558 - ปจจุบัน สามารถจับกุมและดําเนินคดีผูกระทําผิด จํานวน 18 

ราย มูลคาของกลาง จํานวน 19 ลานบาท  
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ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  กลาวเพ่ิมเติมวา การใช

ยาลดความอวนจะตองใชภายใตการควบคุมดูแลของแพทยและเภสัชกรเทาน้ัน ประชาชนไมควรหาซ้ือมา

รับประทานเอง เพราะมีผลกระทบสุขภาพและชีวิต อีกทั้งตองใชรวมกับการควบคุมอาหารและ                 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอ การใชยาลดความอวนไมสามารถทําใหหายจากโรคอวน เมื่อหยุดยา

นํ้าหนักจะกลับข้ึนไดอีก (yo-yo effect) การลดนํ้าหนักที่ถูกตอง คือ การควบคุมอาหาร เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวยการลดแปง ลดอาหารหวาน  ลดอาหารมัน อาหารทอด และออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ นอกจากน้ี ผูปกครองควรมีสวนชวย ในการสอดสองดูแลบุตรหลานที่กังวลเกี่ยวกับเรื่องนํ้าหนัก

ตัวมากเกินไปและมีแนวโนมในการใชยาลดความอวนใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในการใชยา พรอมกัน

น้ี ขอเตือนวาการซ้ือยาตองซ้ือจากรานขายยาแผนปจจุบันที่ไดรับอนุญาตและมีเภสัชกรใหคําแนะนําในการ

ใชยา ไมสามารถซ้ือหรือขายยาทางเว็บไซต หรือโซเชี่ยลมีเดียไดและเปนการกระทําที่เพิ่มความเสี่ยงตอการ

เกิดอันตรายได สวนผูกระทําการฝาฝนกฎหมายมีโทษหลายกรณี เชน ขายยาแผนปจจุบันโดยไมไดรับ

อนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 5 ป และปรับไมเกิน 1 หมื่นบาท หรือการโฆษณาโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษ

ปรับไมเกิน 100,000 บาท เปนตน หากผูบริโภคพบเบาะแสการโฆษณา การผลิต/จําหนาย ยาลดความอวน

ผิดกฎหมาย ขอใหแจงมาไดที่สายดวน อย. 1556 หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ  เพื่อดําเนินคดีกับผูกระทําผิดอยางเขมงวด 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  8 มิถุนายน 2559  ขาวแจก 79 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559 


