
 

 

อย.ย้ําซ้ํา !! อยาหลงเช่ือโฆษณาเกินจริงทางสื่อสังคมออนไลน เตือน ดารา นักรอง 
ระวังการโฆษณา หากเกินจริงเขาขายผิดกฎหมาย ถูกดําเนินคดีดวย 

 

อย .  เตื อนภั ยผู บริ โ ภค  อย าหลง เชื่ อ คํ า โฆษณา เ กินจริ งทางสื่ อสั งคมออนไลน                             

พบหลายเว็บไซตอวดอางสรรพคุณเกินจริงจํานวนมาก โดยเฉพาะการโฆษณาแนะนําสินคา             

ของบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชน ดารา นักรอง พบไมนอยท่ีโออวดเกินความเปนจริง แนะผูบริโภคกอนซ้ือ 

ก อ น ใ ช  ค ว ร ปฏิ บั ติ ต า ม คํ า แ นะ นํ า บ น ฉล า ก อย า ง เ ค ร ง ค รั ด  เ พ่ื อ ล ดค ว าม เ สี่ ย ง ต อ                               

การไดรับผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมมีคุณภาพมาตรฐาน 

 
 

เภสัชกรประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และ โฆษก อย. 

กลาววา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดมีการตรวจสอบและเฝาระวังโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพทางสื่อตาง ๆ อยางตอเนื่อง โดยศูนยจัดการเรื่องรองเรียนและปราบปราม                  

การกระทําผิดกฎหมายเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ (ศรป.) ไดรับเรื่องรองเรียนจากผูบริโภคหลายราย

เก่ียวกับการโฆษณาทางสื่อออนไลน ลาสุดพบบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชน ดารา นักรอง โฆษณาแนะนํา

สินคาประเภทผลิตภัณฑเสริมอาหาร และ เครื่องสําอาง เขาขายอวดอางสรรพคุณเกินความจริง            

ผานสื่อสังคมออนไลน โดยพบวามีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารอางสรรพคุณ ในทํานองวา 

“ถูกใจวัยทํางาน ไมมีเวลาออกกําลังกายก็ลดได #ทาพิสูจน 10 วัน 2-5 โล สูตรดื้อยาสําหรับคนท่ีไม

ชอบออกกําลังกาย #ขนมระเบิดไขมัน เห็นผลมากท่ีสุด รีวิวนับแสนดาราหลายทานบอกอรอย            

#ของแทจากบริษัทอรอยทานงายเพียง ฉีก เท อม เค้ียว รับรองคุณจะตัวเล็กลงจนรูสึกได อยาก 
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เปลี่ยนชีวิตคลิกเลย ทุกคนท่ีใช คอนเฟรม ลดนน. ไมใชเรื่องยากอีกตอไป”... เปนตน                          

โดยผลิตภัณฑนี้ใหบุคคลท่ีมีชื่อเสียงมาโฆษณาหวังจะกระตุนยอดขาย ซ่ึงขอความโฆษณาเหลานี้เปน

ขอความท่ีโออวดเกินจริงท้ังสิ้น กอใหเกิดความเขาใจผิดตอผูบริโภค หากนําไปใชอาจไมไดผล และ 

อาจกอใหเกิดอันตรายได ย้ําเตือนบุคคลท่ีมีชื่อเสียงทุกรายอยาโฆษณาเกินขอบขายท่ี อย.กําหนด 

หากฝาฝน อย.จะดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป  

ท้ังนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดเปนผลิตภัณฑท่ีใชรับประทานโดยตรง นอกเหนือจาก             

การรับประทานอาหารหลักเพ่ือเสริมสารบางอยางและมีจุดมุงหมายสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาพ

ปกติ ไมใชผูปวย และไมควรใหเด็กและสตรีมีครรภรับประทาน แตหากจําเปนตองใชผลิตภัณฑเสริม

อาหาร กอนตัดสินใจซ้ือ ตองตรวจสอบขอมูลโฆษณาใหแนชัด และตรวจสอบขอความ                 

บนฉลาก ซ่ึงตองแสดงขอความภาษาไทย ไดแก  ชื่ออาหาร เลขสารบบอาหาร 13 หลัก                          

ในกรอบเครื่องหมาย อย. ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต/ผูแบงบรรจุ หรือผูนําเขา (ในผลิตภัณฑนําเขาตอง

ระบุประเทศผูผลิตดวย) สวนประกอบสําคัญ วันเดือนปท่ีผลิต และ/หรือวันเดือนปท่ีหมดอายุ             

เปนตน และสําหรับผลิตภัณฑเครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑใชภายนอก ไมมีผลตอโครงสรางใด ๆ ของ

ร า ง ก า ย  ก า ร เ ลื อ ก ซ้ื อ ค ว ร ซ้ื อ เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง จ า ก ร า น ค า ท่ี มี ห ลั ก แ ห ล ง แ น น อ น                              

เชื่อถือได เพราะหากมีปญหาเกิดข้ึน สามารถติดตอหาผูรับผิดชอบได ควรเลือกซ้ือเครื่องสําอาง              

ท่ีมีฉลากภาษาไทย ซ่ึงแสดงขอความบังคับครบถวนชัดเจน เชน ชื่อเครื่องสําอาง เลขท่ีใบรับแจง 

วิธีใช สารท่ีเปนสวนผสม เดือนปท่ีผลิต และ/หรือ เดือนปท่ีหมดอายุ เปนตน อยาซ้ือเครื่องสําอางจาก

รถเร แผงลอย หรือผูขายเรขายตรง ท่ีอางวาใชไดผลหายภายใน 3 วัน 7 วัน สรรพคุณเหลานี้ลวนเปน

อันตรายท้ังสิ้น  

  รองเลขาธิการ อย. กลาวในตอนทายวา หากผูบริโภคพบเห็นผูผลิต ผูนําเขา และ                     

ผูขาย ผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายหรือหากไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑสุขภาพ                 

สามารถสอบถามหรือรองเรียนได ท่ีสายดวน อย.1556 หรือ Email:1556@fda.moph.go.th                  

หรือตู ปณ.1556 ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือผานทาง Oryor Smart 

Application หรือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะไดดําเนินการปราบปราม

ดําเนินคดีทางกฎหมายกับผูกระทําผิดตอไป 
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