
             

  

 

 
                

 

อย. เผย พระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ตองานดานสาธารณสุข 

และโภชนาการ ในการแกปญหาการขาดสารไอโอดีนของประชาชน นําไปสูการการศึกษาวิจัย คิดคนและพัฒนา

เครื่องผสมเกลือเสริมไอโอดีน สงผลใหคนไทยไดบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอยางถวนหนา 

 
น พ . วั น ชั ย  สั ต ย า วุ ฒิ พ ง ศ  เ ล ข า ธิ ก า ร ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  เ ป ด เ ผ ย ว า                                        

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงหวงใยภาวะโภชนาการและสุขภาพของประชาชน              

ท่ี ได รับผลกระทบจาก  โรคขาดสารอาหาร  โดยเฉพาะโรคคอพอก โรคเออ ท่ีส งผลทําให มี ไอคิว ต่ํ า                       

ซ่ึงเปนปญหาทางดานสาธารณสุข ท่ีสําคัญอีกปญหาหนึ่ง ท่ีพระองคทรงคนพบในชวงเวลาท่ีเสด็จพระราชดําเนินไป

ทรงเยี่ยมประชาชนในภูมิภาค   ตาง ๆ เนื่องจากไอโอดีนเปนสารอาหารท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย การ

พัฒนาสมองตั้ งแตอยู ในครรภจนถึงแรกเกิด รวมถึงการเสริมสรางสติปญญาของเด็ก ดังนั้น ป  2534                        

จึงมีการริเริ่มโครงการนํารองเกลือเสริมไอโอดีน โดยพระองคทรงแนะนําใหสํารวจเสนทางเกลือบริโภค และศึกษา

แหลงผลิตเกลือบริโภค เพ่ือนําไอโอดีนไปผสมในกระบวนการการผลิต สําหรับพ้ืนท่ีท่ีไมสามารถจะเขาไปเติมสาร

ไอโอดีนในเกลือได ก็ทรงแนะนําใหจัดหนวยบริการเคลื่อนท่ีนําเกลือผสมไอโอดีนออกไปแจกจายใหกับประชาชนถึง

หมูบานตางๆ แทน นอกจากนี้ยังสนับสนุนการศึกษาวิจัย และพัฒนาเครื่องผลิตเกลือผสมไอโอดีน ซ่ึงในเวลาตอมาก็

ไดมีโครงการรณรงคใหใชเกลือไอโอดีนในการประกอบอาหาร ใหความรูเรื่องการขาดสารไอโอดีนแกประชาชนอยาง

เปนรูปธรรม ท้ังนี้  เ ม่ือวันท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ.2540 สภานานาชาติเพ่ือการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

(International Council For Iodine Deficiency Disorder : ICCIDD) ไดทูลเกลาถวายรางวัลเหรียญทองสดุดี

เกียรติคุณแดพระองค เนื่องจากพระองคทรงเปนผูนํา  ผูบุกเบิก และดําเนินงานดานโครงการควบคุมปญหาการขาด 
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โครงการพระราชดําริ “ในหลวง รัชกาลที่ 9” เพ่ือแกปญหาคนไทยขาดสารไอโอดีน 
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สารไอโอดีนในประเทศไทยจนเปนท่ีประจักษแกประชาคมโลก ดังนั้น คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติใหวันท่ี 25 มิถุนายน

ของทุกป เปนวันไอโอดีนแหงชาติ เพ่ือสงเสริมใหทุกครัวเรือนไดบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอยางตอเนื่อง สรางเสริม

ปญญาของคนในชาติ 

นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการ อย. กลาวตอไปวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

กระทรวงสาธารณสุขไดนอมนําพระราชดําริในการปองกันและแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนในประเทศไทย 

เพ่ือใหประชาชนทุกเพศทุกวัยไดรับไอโอดีนอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย ท้ังนี้ อย. ไดดําเนินมาตรการ

แกปญหาโรคขาดสารไอโอดีนอยางตอเนื่อง โดยออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารท่ีตอง

เสริมสารไอโอดีน จํานวน 4 ฉบับ ไดแก เกลือบริโภค น้ําปลา น้ําเกลือปรุงอาหาร และผลิตภัณฑปรุงรสท่ีไดจากการ

ยอยโปรตีนของถ่ัวเหลือง พรอมท้ังติดตาม ตรวจสอบ เฝาระวังผลิตภัณฑท่ีเสริมไอโอดีนใหมีคุณภาพมาตรฐาน

ตามท่ีกฎหมายกําหนด เพ่ือใหประชาชนไดรับสารไอโอดีนอยางเหมาะสม รวมถึงการพัฒนาเสริมสรางองคความรู 

และสนับสนุนเครื่องผสมเกลือบริโภคใหแกผูประกอบการตลอดจนประสานกับเครือขายท่ีเก่ียวของในการบูรณาการ

ความรวมมือ ท้ังดานวิชาการ งานวิจัยและปฏิบัติการในพ้ืนท่ี เพ่ือใหเกิดผลการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมท้ังนี้การ

ผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน โดยใชเครื่องผสมตนแบบ ทําใหไดเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน

ตามท่ีกฎหมายกําหนด ภายใตความรวมมือจากภาครัฐ เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สถาบันการศึกษา 

ภาคเอกชนและชมรมผูประกอบการเกลือ 

  “อยางไรก็ตาม อย. จะยังคงเดินหนาสืบสานพระราชปณิธานของพระองค ในการพัฒนาเกลือบริโภค               

เสริมไอโอดีน ไมวาจะเปนการอบรมพัฒนาศักยภาพและพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐานในการผลิตผลิตภัณฑเกลือ

บริโภคและผลิตภัณฑปรุงรสท่ีเสริมไอโอดีนแกผูประกอบการและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของอยางตอเนื่อง  เพ่ือให

ประชาชนในทุกพ้ืนท่ีไดบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอยางท่ัวถึง พรอมท้ัง ติดตามเฝาระวังคุณภาพหรือมาตรฐานของ

เกลือบริโภคและผลิตภัณฑปรุงรสท่ีเสริมไอโอดีน ณ แหลงผลิต และจําหนายอยางสมํ่าเสมอตอไป” เลขาธิการฯ 

อย. กลาวในตอนทาย 

 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  31  ตุลาคม 2559  ขาวแจก  7  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 


