
 

 

 
 

อย. รุก ใหพระสงฆถายทอดธรรมเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพแกญาติโยมใหไกลโรค NCDs 

  อย. เผย โรคอวน ความดัน เบาหวาน พุงสูง ดึงพระสงฆซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในชุมชนรวม

โครงการฉันดีมีสุข ถายทอดความรูสงผานไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการเลือก

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจัก

เลือกสังฆทานท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับพระสงฆ  

 

 
 

  นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวาปจจุบันกลุม

โรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค NCDs ไดแก โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และ

โรคไต นับเปนปญหาสําคัญท่ีทวีความรุนแรง โดยสัดสวนของจํานวนผูเสียชีวิต และจากรายงานภาวะโรค

ของประชากร มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป ซ่ึงสาเหตุท่ีสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง มาจากปญหา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะ

เครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ เชน เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต ชา กาแฟ น้ําผลไม น้ําหวาน หรือ

น้ําอัดลม อีกท้ัง เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน น้ําอัดลมประเภทน้ําดํา หรือน้ําชาเขียวบางประเภท นอกจากนี้ ยัง

พบปญหาฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและสังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุ ทําใหพระสงฆ

ไดรับผลิตภัณฑสุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอางท่ีไมมีประโยชนและไมปลอดภัยมาบริโภค 

  รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา พระพุทธศาสนานับเปนรากฐานท่ีสําคัญของสังคมไทย อีกท้ัง

ยังเปนหลักในการพัฒนาคนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ท้ังนี้ วัด นับเปนหนึ่งใน

สามสถาบันหลักในสังคมไทย อันไดแก บาน วัด โรงเรียน หรือท่ีเราเรียกโดยยอวา บวร โดยวัดถือเปน

สถาบันหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิด การประพฤติปฏิบัติ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคม ดังท่ี

ทานพุทธ 
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ทาสภิกขุ ไดกลาววา หนาท่ีของพระสงฆนั้น คือ ผูท่ีทําหนาท่ีเปนปากสียงแทนพระพุทธ พระธรรม และชวย     

ชี้ทางบรรเทาทุกขใหกับประชาชน ดังนั้น การท่ีพระสงฆไดรับขอมูลความรูท่ีถูกตอง จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ

ชวยใหพระสงฆไดเทศนาความรูดังกลาวสงตอไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการคัดสรร

ผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือบริโภคหรือใชผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภค ลดผลิตภัณฑอาหารท่ีมีรสชาติหวาน มัน เค็ม และใหรูจักเลือกสังฆทานท่ีเหมาะสมและ

ปลอดภัยถวายแดพระสงฆ  
  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดจัดกิจกรรรมรณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดี

มีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค NCDs” โดยใหความรูเรื่องการบริโภค

อาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึงผลิตภัณฑสุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเปน

ประโยชนและปลอดภัย จํานวน 3 ครั้ง ในครั้งนี้ (24 กุมภาพันธ 2560) จัดข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กิจกรรมประกอบดวย การตรวจ

สุขภาพวัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด มีพระสงฆตนแบบแสดงธรรม ไดแก  พระราช

ปริยัติมุนี หรือ ผศ.ดร. ทานเจาคุณเทียบ คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตอจากนั้น จะมีการใหความรูเรื่อง “การดูแลสุขภาพและบริหารกายอยางไรใหหางไกลจากโรค 

NCDs” โดย รศ.นพ.ปญญา ไขมุก และ “โภชนาการกับโรค NCDs” โดย อาจารยสงา ดามาพงษ  

  รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา หากทุกฝายรวมมือกันและไดรับการ

ขับเคลื่อนไปท่ัวประเทศ จะสงผลใหประชากรไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน สามารถบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยาง

ถูกตอง เพ่ือใหสังคมไทยกาวสูสังคมสุขภาพดี หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้อรังตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   24 กุมภาพันธ  2560  ขาวแจก 25  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 
 


